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GrufSwort

»ICH HABE KEINE BESONDEREN TALENTE.
ICH BIN NUR LEIDENSCHAFTLICH NEUGIERIG.“ - ALBERT EINSTEIN

-
die Fahigkeit, sich immer wieder neu auf \\.

Neugier ist der Anfang von Bildung. Sie bringt
uns dazu, Fragen zu stellen, Zusammenhénge
zu verstehen und neue Perspektiven zu entde-
cken. Es geht um Inspiration, um Neugier und
um die Fahigkeit, selbststandig und verantwor-
tungsvoll zu handeln. In einer Zeit, in der sich
unsere Welt tiefgreifend verandert, ist diese
Haltung wichtiger denn je.

Unser aktuelles Programm greift zentrale Heraus-
forderungen unserer Gegenwart auf: die Gefahr-
dung demokratischer Werte, den Klimawandel,
den Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz und die
Frage nach dem gesellschaftlichen Zusammen-
halt. Diese Themen sind komplex und bewegen
viele Menschen - und sie fordern uns dazu auf,
gemeinsam nach Losungen zu suchen.

Deshalb legen wir in diesem Semester einen
besonderen Fokus auf Kompetenzen, die uns
helfen, in einer unsicheren Welt handlungs-
fahig zu bleiben: kritisches Denken, Kreativi-

N
tat, Empathie, digitale Miindigkeit und

Verdnderungen einzustellen. So betrachten wir
in unserem Semesterschwerpunkt die regionale
Landwirtschaft und Verbraucherbildung, méchten
mit Ihnen gemeinsam hier vor Ort die Schéatze
entdecken und wertschatzen. Mit dem Projekt
sRatschlag Demokratie“ werden wir im Herbst
einen Blick in die Medienlandschaft werfen, die
ambivalenter kaum sein kdnnte - gerade jetzt in
Zeiten von gezielter Desinformation und demo-
kratiefeindlichen Narrativen in populistischen
Kreisen sind intakte Medien und das Vertrauen in
sie evident wichtig.

Unsere Kurse, Vortrage und Workshops laden Sie
ein, mitzudenken, mitzureden und sich weiterzu-
entwickeln - gemeinsam mit anderen, in einem
geschiitzten Raum des Dialogs und der Vielfalt.

Wir freuen uns auf ein lebendiges Semester mit
Ihnen.

Semesterschwerpunkt

Komplexes Beziehungsdreieck im Wandel -
Landwirtschaft, Ernahrung und Verbraucher

,Man ist, was man isst‘, lautet eine bekannte
Redewendung. Die darin anklingende Identi-
fikation des Menschen mit seiner Erndhrung
mag auch den Uberaus heftigen Widerstand
erklaren, auf den Biindnis 90/Die Griinen mit
ihrem Vorschlag stiefen, einen Veggietag in
offentlichen Kantineneinzufiihren. Tats&chlich
kommt eine aktuelle Studie* zu dem Ergebnis,
dass Ernahrung als ein ,hochpersonliches The-
ma aus der intimen Lebensgestaltung® wahr-
genommen wird. ,Viele Menschen denken ihre
Erndhrungsweise als etwas menschlich War-
mes, Familidres, das auch aus ihrer Herkunft
entspringt“. Entsprechend sensibel reagieren
sie auf (empfundene) Bevormundung und Ab-
wertung ihrer Essgewohnheiten.

Trotzdem &ufern in einer wertschatzenden At-
mosphére fast zwei Drittel grofRen gesellschaftli-
chen Veranderungsbedarf und wiirden politische
Mafinahmen unterstiitzen: u.a. Forderung der
oOkologischen Landwirtschaft (79 %), strengere
Kontrollen fiir die Industrie (83 %), die starkere
finanzielle Unterstiitzung von Kleinb&uerlichen
Betrieben (83 %) und Steuersenkungen auf
gesunde und nachhaltige Produkte (87 %). Die

Studie schliefit mit der Feststellung: ,Es ist ibri-
gens kein Zufall, dass viele Menschen warme Ge-
fiihle beim Gedanken an Landwirte mit kleinen Be-
trieben bekommen: Sie verkérpern den Anspruch
einer Ernahrung, die Hand und FuB hat, die von
Menschen fiir Menschen und die Natur gemacht
wird und die im Lot ist.“

Dieses Ergebnis diirfte (nicht nur) die Landwirte
freuen, die sich im Herbst 2024 beim vhs-Ge-
sprachsformat ,Sag mal, hor mal!“ auf dem Hal-
denhof trafen, um Uber ihre Situation zu diskutie-
ren und die zahlreichen Probleme, mit denen die
Landwirte in der Region zu kampfen haben, zu
benennen. Die lebhafte Debatte machte deutlich:
hier besteht noch grofer Gesprachs- und Aufkla-
rungsbedarf.

Die vhs Nirtingen mdchte es deshalb nicht bei die-
sem einen Gesprachsabend belassen, sondern den
wichtigen Themenkomplex Landwirtschaft, Verbrau-
cher und Erndhrung in diesem Semesterschwer-
punkt vertiefen.

,Wie kann die Landwirtschaft sichtbarer gemacht
werden? Was ist sie uns wert? Konnen wir uns

V.
R

-

Ihre

S. Sunsadaf

Sandra Schneider
(vhs Leitung)
mit dem gesamten vhs Team

[ G

Susanne Ackermann
(Leitung Kulturamt)

neue Solidarformen vorstellen?” - darliber dis-
kutiert Moderator Prof. Dr. Rainer Niibel beim
Zukunftstalk mit seinen G&sten Petra Rauch
(Leiterin des Landwirtschaftsamts Nrtingen),
Verena Schiltenwolf (Sprecherin des Landesna-
turschutzverbandes AK Esslingen), Landwirt Mar-
tin Schnerring und dem Publikum. Breschen in
das von den Landwirten beklagte Label-Dickicht
schlagt der Vortrag ,Bio-Logisch? Durchblick im
Labyrinth der Oko-Kennzeichnungen*. ,GenieRen
statt wegwerfen - Lebensmittelverschwendung
stoppen” ist das Motto eines weiteren Vortrags
der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg.
Die Nirtinger Kulturwissenschaftlerin Felicitas
Wehnert spannt in ihrer zweiteiligen Vortragsreihe
,Essen im Wandel“ einen Bogen von den ,kulina-
rischen Einwanderern®, die unsere Speisekarten
und Garten bereichert haben, bis hin zum Essen
der Zukunft. Um Zukunftsperspektiven geht es
auch beim ,Vitiforst®, einer Mdglichkeit zur Sta-
bilisierung des Weinbaus und zur Erh6hung der
Biodiversitat. Erste interessante Zwischenergeb-
nisse werden im Gok'schen Keller prasentiert
- nicht nur theoretisch, sondern auch mit einer
kleinen Weinprobe als Genuss fiir den Gaumen.

Neben diesen Présenzveranstaltungen bietet
unser Semesterschwerpunkt zahlreiche Online-
veranstaltungen zum Thema an.

Diskutieren Sie mit. Wir freuen uns auf Sie!

*Robert Bosch Stiftung und More in Common: ,Meine, dei-
ne, unsere? Was uns als Gesellschaft beim Thema Emdahrung
wichtig ist* (2025)



Das grofie Wegwerfen -
Zahlen, Ursachen, Losungen

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Alexander Danzer

Montag, 29.09.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Zukunftstalk im Gok’schen

Keller - Thema Landwirtschaft

und Verbraucher
Gaste: Petra Rauch, Verena Schiltenwolf,

Martin Schnerring
Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel

Mittwoch, 01.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Petra Rauch © Landwirtschaftsamt Niirtingen
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Essgeschichte: Aus aller Welt -
kulinarische Einwanderer und
globalisierte Lebensmittel-
produktion

Vortrag mit Anmeldung
Felicitas Wehnert

Mittwoch, 08.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

© Manfred Schiffler

Konsumkultur im Wandel - Wie
Essgewohnheiten unsere Zu-
kunft pragen

Vortrag mit Anmeldung. Nina Langen

Montag, 13.10.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Essgeschichte: Aus Mangel wird
Uberfluss - die industrialisierte

Landwirtschaft und das Essen
der Zukunft

Vortrag mit Anmeldung
Felicitas Wehnert

Donnerstag, 06.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

Rest(e)los gliicklich -
Kreativ kochen und nachhaltig
geniefien

Vortrag mit Anmeldung
Foodbloggerin Janka

Montag, 17.11.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr
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Offnungszelten der Geschaftsstelle

Montag 9-12 und 14-17 Uhr,
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr,
Mittwoch geschlossen
Donnerstag ~ 9-12 und 14-18 Uhr,
Freitag 9-12 Uhr.

Vitiforst - Mit Baumen

den Weinbau an Klimawandel
anpassen und Biodiversitat
steigern

Vortrag mit Weinverkostung
Jakob Horl, Prof. Dr. Markus Frank, Barbara
Singer

Dienstag, 18.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Geniefien statt wegwerfen -
Lebensmittelverschwendung
stoppen

Vortrag mit Anmeldung
Elvira Schworer

Donnerstag, 04.12.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Gut geplant ist halb gekocht -
Vorrat clever nutzen
Vortrag mit Anmeldung. Anja Jakle

Montag, 15.12.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Klima und Konsum:
Bewusst entscheiden,
nachhaltig handeln

Vortrag mit Anmeldung. Marret B&hr

Dienstag, 27.01.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Bio- Logisch"
Durchblick im Labyrinth der
Oko-Kennzeichnungen

Vortrag mit Anmeldung
Elvira Schworer

Donnerstag, 29.01.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 8,00 €



Veranstaltungen im Gok’schen Keller

Der Gok’sche Keller ist der dlteste Teil des
Holderlinhauses. Er gehorte zu einem im
frihen 17. Jahrhundert fiir das herzogli-
che Schloss errichteten Vorgangerbau, dem
»Schweizerhof“. Johann Christoph Gok, Niir-
tinger Blrgermeister und Stiefvater Holder-
lins, nutzte den Raum spater flir seinen Wein-
handel - und lagerte hier ,iiber 80 Eimer in
eisengebundene Faf“. Das sieben Meter
hohe Gewdlbe bietet heute stimmungsvollen
Raum fiir ein vielfaltiges Programm.

Der Einlass fir alle Veranstaltungen im
Gok’schen Keller beginnt 30 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Im Voraus angemel-
dete Teilnehmer(innen) erhalten aktuelle
Informationen zu Anderungen oder Absagen
von Veranstaltungen. Ein spontaner Besuch
liber die Abendkasse ist meistens moglich.

War Holderlin psychisch
krank? - Mythen und Fakten
Vortrag

Univ.- Prof. Dr. med. Dr. scient. pth. Dipl.
Psych. Reinhard J. Boerner

Mittwoch, 24.09.25, 19:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

Holderlin und die philosophi-
schen Briefe an seinen Bruder
Karl Gok

Vortrag
Frank Ackermann

Donnerstag, 27.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 13,00 € (inkl. ein Getrénk)

ntde

Themenspecial: Holderlin als
Schiiler und Student

Kurzvortrag mit Fiihrung
Melina Wie3ler

Mittwoch, 03.12.25, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Themenspecial: Holderlin als
Lehrer

Kurzvortrag mit Fiihrung
Melina Wie3ler

Donnerstag, 22.01.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebuhr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Holderlin © gemeinfrei

© dieargelola

Zukunftstalk im Gok’schen Keller
In dieser Gesprachsreihe spricht Moderator
Prof. Dr. Rainer Niibel im Gok’schen Keller mit
interessanten, haufig auch prominenten Perso-
nen aus Nirtingen und der Region (iber ihr
Leben, ihre Arbeit oder ihr Engagement.

Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Landwirtschaft und
Verbraucher

Gaste: Petra Rauch, Verena Schiltenwolf,
Martin Schnerring
Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel

Mittwoch, 01.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Mayors for Peace -
Kultur des Friedens kommunal

Gaste: OB Dr. Johannes Fridrich, Prof. Uli
Jéger, Prof. Dr. Beate Steinhilber, Barbara
Diirr

Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel

Dienstag, 25.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr



Faszination Gewiirze
mit Verkostung
Susanne Erb-Weber

Mittwoch, 15.10.25, 18:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 23,60 € (inkl. Gewiirz-Kostproben)

Neue deutsche Rotweine -
eine Entdeckungsreise
Hannes Rehm

Freitag, 17.10.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 18.10.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Weine Osteuropas
Hannes Rehm

Freitag, 07.11.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 08.11.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Jazz-Frithschoppen mit Iris
Oettinger

Iris Oettinger

Sonntag, 12.10.25, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getrénke
werden vor Ort bezahlt)

Sonntag, 30.11.25, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getrénke
werden vor Ort bezahlt)

www.vhs-nuertingen.de

Putins Triumph - Verschlaft der
Westen die Zeitenwende?
Autorenlesung. Udo Lielischkies

Donnerstag, 18.09.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

Medien zwischen Macht und
Ohnmacht
Prof. Dr. Rainer Niibel

Donnerstag, 25.09.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Wie gewinnen Medien Vertrauen
zuriick?

Perspektivwerkstatt im Rahmen des
Projekts ,Ratschlag Demokratie”

Prof. Dr. Rainer Niibel, Sandra Schneider,
Markus Zydra, Kai Miiller

Mittwoch, 05.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Politischer Abendschoppen im
Gok’schen Keller

Hintergriinde und Einschatzungen zu
aktuellen Ereignissen und Entwicklungen
Vortrag

Matthias Hofmann M.A.

Mittwoch, 17.12.25, 19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Montag, 19.01.26, 19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

..
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Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag 9-12 und 14-17 Uhr,
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr,
Mittwoch geschlossen
Donnerstag  9-12 und 14-18 Uht,
Freitag 9-12 Uhr.

Burgenbau und Adelskultur
um Niirtingen

Vortrag
Michael Kienzle

Montag, 22.09.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 €

Essgeschichte:

Aus aller Welt - kulinarische
Einwanderer und globalisierte
Lebensmittelproduktion

Vortrag
Felicitas Wehnert

Mittwoch, 08.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

»Die allgemeine Zartlichkeit"
Autorenlesung. Mathias Kopetzki

Montag, 13.10.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 16,00 € (inkl. ein Getrank)

,Die Herstellung von edlem
Papier" -

Film und Gesprach zur

Geschichte der Papierfabrik
Scheufelen, Oberlenningen
Autorenlesung. Thomas Harriefeld

Donnerstag, 23.10.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

q Carl Scheufelen

Oberlenningen uTeck

Scheufelen Logo © gemeinfrei



Erinnerungen an

Otto Zondler - seine spate
Liebe zu Frankreich

Vortrag. Dr. phil. Michael Geiger

KellerGeschichte(n) am
Nachmittag: Frauen der Weltge-
schichte: Florence Nightingale
(1820 - 1910)

Vortrag. Matthias Hofmann M.A.

Vitiforst - Mit Baumen den
Weinbau an Klimawandel
anpassen und Biodiversitat
steigern

Vortrag mit Weinverkostung,
Jakob Horl, Prof. Dr. Markus Frank, Barbara

Montag, 27.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 € (Abendkasse)

; Singer
Mittwoch, 10.12.25, 15:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller

Otto Zondler Selbstportrait © Michael Geiger

Essgeschichte: Aus Mangel
wird Uberfluss - die indust-
rialisierte Landwirtschaft und
das Essen der Zukunft

Vortrag
Felicitas Wehnert

Donnerstag, 06.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

Wissenswertes und Unterhalt-
sames iiber die schwabische
Sprache

Vortrag. Albrecht Fetzer

Montag, 10.11.25, 19:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 € (Abendkasse)

»Lass mich bei dir sein”
Literarisch-musikalischer
Abend zum 100. Geburtstag
von Hildegard Knef

Eleonore Hochmuth (Gesang), Dr. Manfred
Menzel (Text), Chris Geisler (Piano)

Freitag, 28.11.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 19,00 €

Gebiihr: 9,00 €
13,00 € (mit 1 Tasse Kaffee und Geback)

»,Baume sind Gedichte, die die
Erde in den Himmel schreibt” -
Baume im Jahreslauf, der Baum
zur Weihnachtszeit

Literarisch-musikalischer Abend
Dr. Waltraud Falardeau, Sabine Burkhardt,
Andreas Baumann

Freitag, 12.12.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 19,00 €

KellerGeschichte(n) am
Nachmittag: Baden und Wiirt-
tembergs Geschichte

Vortrag
Matthias Hofmann M.A.

Montag, 12.01.26, 15:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 9,00 €

13,00 € (mit 1 Tasse Kaffee und Gebéack)

Wohnraumberatung - selbstbe-
stimmt zuhause wohnen
Vortrag mit Anmeldung. Anja Zeitler

Mittwoch, 12.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Jazz’n Talk:

Pianotopia - ein Gesprachs-
konzert im Spannungsfeld von
Klassik und Jazz

Chris Geisler (Piano), Kurt Holzkdmper (Bass)

Freitag, 14.11.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

Dienstag, 18.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Vom Urknall zum Zerfall -
Das Universum

Vortrag
Dr. Hartmut Brand

Donnerstag, 20.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

Songs of a Shrimp - Musikali-
scher Erzahltheaterabend rund
um das Thema Fehigeburt
Chrysi Taoussanis

Freitag, 21.11.25, 19:30-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 18,00 €

Geniefen statt wegwerfen -
Lebensmittelverschwendung
stoppen

Vortrag
Elvira Schworer

Donnerstag, 04.12.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Bio-Logisch? Durchblick im
Labyrinth der Oko-Kennzeich-
nungen

Vortrag
Elvira Schworer

Donnerstag, 29.01.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 8,00 €

Ganztagsbetreuung aus der
Praxis - Talkabend
Sibylle Linckh, Ahu Yiicel

Dienstag, 14.10.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr



vhs online

Das grofie Wegwerfen -
Zahlen, Ursachen, Losungen

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Alexander Danzer

Montag, 29.09.25, 18:00 Uhr
keine Geblihr

Konsumkultur im Wandel -
Wie Essgewohnheiten unsere
Zukunft pragen

Vortrag mit Anmeldung. Nina Langen

Montag, 13.10.25, 18:00 Uhr
keine Geblihr

Rest(e)los gliicklich -
Kreativ kochen und nachhaltig
geniefien

Vortrag mit Anmeldung
Foodbloggerin Janka

Montag, 17.11.25, 18:00 Uhr
keine Geblihr

Gut geplant ist halb gekocht -
Vorrat clever nutzen
Vortrag mit Anmeldung. Anja Jakle

Montag, 15.12.25, 18:00 Uhr
keine Gebiihr

Klima und Mensch

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Mojib Latif

Mittwoch, 08.10.25, 18:00 Uhr
keine Geblihr

Klima und Gesundheit

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Julian Weilbacher

Dienstag, 04.11.25, 18:00 Uhr
keine Gebiihr

Klima und Digitalisierung
Vortrag mit Anmeldung. Max Bomelburg

Mittwoch, 03.12.25, 18:00 Uhr
keine Geblihr

Genauere Informationen zu den folgenden On-
lineveranstaltungen finden Sie in den einzelnen
Fachbereichen. Einige werden auch als Hybrid-
kurse (d.h., gleichzeitig Online- und Prasenz-

Klima und Konsum:
Bewusst entscheiden,
nachhaltig handeln

Vortrag mit Anmeldung. Marret Bahr

Dienstag, 27.01.26, 18:00 Uhr
keine Gebiihr

Pilates & Yoga
(hybrid)

Ivonne Colin

Mitzubringen: dehnféhige Sportkleidung, Gym-
nastikschuhe oder rutschfeste Socken, Handtuch,
Getrank

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
07:30-08:15 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 58,50 €

Pilates
(hybrid)

Ivonne Colin

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:20-09:20 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
09:25-10:25 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €

Pilates mit Yogaelementen
Ivonne Colin

15-mal, montags, ab 22.09.25
12:30-13:30 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 04
Gebiihr: 88,00 €

Pilates mit Yogaelementen
(hybrid)

Ivonne Colin

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25
16:30-17:30 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €

unterricht) angeboten.

Das Angebot an Onlinevortrégen wird wéh-
rend des Semesters erweitert. Diese Vortrage
finden Sie auf unserer Homepage.

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25
17:35-18:35 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €

Pilates mit Yogaelementen
(online)
Ivonne Colin

14-mal, freitags, ab 26.09.25
09:10-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 60,70 €

Pilates
(online)
Ivonne Colin

8-mal, donnerstags, 14 taglich ab 02.10.25
09:00-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 41,60 €

Mehrere Sprachen gleichzeitig
lernen - Wie geht das?

Vortrag mit Anmeldung
Malgorzata Miiller

Donnerstag, 23.10.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Online-Mehrsprachenkurs:
Kroatisch, Tschechisch, Pol-
nisch und Russisch - A1.3
Kompakt in den Herbstferien!
(Lehrwerk: Ab in die Sprachen. Slawische.
A1/A2.ISBN: 978-3-9821537-5-9. www.
muli-verlag, ab Lektion 4)

Malgorzata Miiller

5-mal, montags bis freitags
ab 27.10.25, 19:30-21:45 Uhr
Gebiihr: 134,40 €

Online-Mehrsprachenkurs:
Italienisch, Spanisch und
Portugiesisch - B 1.2

(Buch: Ab in die Sprachen. Romanische.
A1/A2, www.muli-verlag.de, ab Lektion 10
und Zusatzmaterial)

Malgorzata Miiller



Mitzubringen: (Buch: Ab in die Sprachen. Ro-
manische. A1/A2, www.muli-verlag.de, ab Lek-
tion 10 und Zusatzmaterial)

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25
16:30-18:00 Uhr

online - Kooperations-Web-Angebot
Gebiihr: 139,20 €

Italienisch Vertiefungskurs -
B 1 - online

(Buch: Azzurro Piti B 1, ab Lektion 5/6)
Dr. Fabrizio Brena

8-mal, dienstags, ab 07.10.25
19:45-20:45 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 68,30 €

Kleingruppe

Spanisch fiir

Anfanger(innen) - A 1 - online
(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 1)
Adriana Robledo de Petrik

10-mal, montags, ab 06.10.25
19:00-20:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 80,00 €

Spanisch - fiir
Anfanger(innen) mit geringen
Vorkenntnissen - A 1 - online

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 3)
Adriana Robledo de Petrik

10-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-19:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 80,00 €

Volkshochschule
‘®:® Nurtingen

Anmeldung in Nirtingen:

- vhs-Geschaftsstelle
Holderlinhaus, Schlogartenstr. 2

Anmeldung fiir Veranstaltungen
in den Aufd3enstellen:
bitte direkt an die AuBenstellen

Kroatisch/Serbisch - A 2

mit Vorkenntnissen
(Buch: Nema Problema Band 2, ab Lektion 9)
Silvija Ostric

7-mal, montags, ab 03.11.25
18:45-20:15 Uhr

online - Zoom

Gebihr: 89,60 € (Kleingruppe)

Persisch (Farsi) fiir
Anfanger(innen) - A 1 - online
(Buch: Ba ham A1 (Klett), ab Lektion 1)
Morvarid Memarpour

10-mal, mittwochs, ab 01.10.25
19:30-21:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 106,00 €

Excel: Aufbaukurs - Online
Heike Stallherm

Mitzubringen: Maus und Tastatur, groer Monitor
oder 2 Monitore, Tablet ist nicht geeignet
Laptop/PC inkl. Headset und haushaltsiiblicher
DSL-Internetverbindung, MS Excel-Software

3-mal, montags, ab 12.01.26
18:30-21:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 155,00 € (inkl. Handbuch)

MS Excel Pivot - Tabellen -
Daten auswerten, analysieren
und visualisieren - Online
Bettina Breton

Mitzubringen: USB-Speicherstick

Samstag, 08.11.25, 9:00-14:00 Uhr
online - Zoom
Gebiihr: 60,00 €

+ + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + +

Immer aktuell
und umfassend unter
www.vhs-nuertingen.de

Auskunft und Beratung:

Allgemeine Weiterbildung:
Holderlinhaus, Schlogartenstr. 2
Telefon 07022 75-330

Berufliche Bildung:
Holderlinhaus, Schlofigartenstr. 2
Telefon 07022 75-341

+ + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + +

BRINGEN SIE UNS  [ClilEl

AUF IHR HANDY =

MS Excel: Power-Tools - On-
line
Bettina Breton

Donnerstag, 15.01.26, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 22.01.26, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 60,00 €

Barrierefreiheit als Schliissel
fiir gute MS PowerPoint Pra-
sentationen - Online

Bettina Breton

Mittwoch, 03.12.25, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom
Gebiihr: 40,00 €

Barrierefreie Dokumentenge-
staltung mit MS Word - Online

Bettina Breton

Mittwoch, 19.11.25, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom
Gebiihr: 40,00 €

Infoabend:
IHK-Aufstiegsfortbildungen

Information und Beratung
Sandra Schneider, Astrid Diisterwald

Donnerstag, 11.09.25, 18:00-19:30 Uhr
online - Zoom
keine Gebiihr

Mittwoch, 19.11.25, 18:00-19:30 Uhr
online - Zoom
keine Gebiihr

Auf3erdem personlich, schriftlich
telefonisch 07022 75-330 oder
E-Mail: kontakt@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:

Montag 9-12 und 14-17 Uhr
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen

9-12 und 14-18 Uhr
9-12 Uhr

Donnerstag
Freitag




vhs.wissen live

Nahere Informationen zu den Live-Webinaren
aus der Reihe vhs.wissen live finden Sie unter
www.vhs-nuertingen.de. Die Zugangsdaten er-
halten Sie rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn.

WISSENLIVE

offnet horizonte

Prof. Dr. Werner Plumpe © privat

Gefahrliche Rivalitaten:
Wirtschaftskriege - von den
Anfangen bis zu Trumps Deal-
Politik

Vortrag mit Anmeldung

Prof. Dr. Werner Plumpe

Dr. rer. nat. Dr. h.c. Heike Riel © privat

Quantencomputer - wie
Quantenmechanik unsere
gesellschaftliche Zukunft be-
einflusst

Vortrag mit Anmeldung
Dr. rer. nat. Dr. h.c. Heike Riel

Mittwoch, 08.10.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Dienstag, 11.11.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Neue Technologien und Straf-
recht - Wie konnen Juristen
unerwiinschte Nebenfolgen
einhegen?

Vortrag mit Anmeldung

Prof. Dr. Susanne Beck

Prof. Dr. Lyndal Roper © 2023 IshaPhotography

Fiir die Freiheit:
Der Bauernkrieg 1525

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Lyndal Roper

Dienstag, 18.11.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Mittwoch, 05.11.25, 19:30 Uhr
keine Geblihr

Vortragsinhalt und Referent(in)
finden Sie im Internet www.vhs-
nuertingen.de oder hier:

Innovationen fiir die
Verteidigung

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

Prof. Dr. Ute Schmid © bidt Kilian Blees

Wann ist ein KI-System
vertrauenswiirdig?

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Ute Schmid

Dienstag, 25.11.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Prof. Dr. Joseph Stiglitz © DanDietch

Mittwoch, 29.10.25, 19:30 Uhr

Okonomie fiir eine gerechte keinelGebl

Gesellschaft.

Gesprach zwischen Joseph
Stiglitz (Nobelpreistrager) und
Simon Strauss (FAZ)

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Joseph Stiglitz

Die Frage von Krieg und
Frieden im Volkerrecht

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Dr. Claus Kre3

Donnerstag, 06.11.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Montag, 15.09.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster © FhG



Prof. Dr. Thomas Klie © EH Freiburg, Fotograf Marc Doradzillo

Demographische Transforma-
tion und Pflege. Herausforde-
rungen und Perspektiven

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Thomas Klie

Mittwoch, 21.01.26, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Schonheit der Astronomie I

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Andreas Miiller

Montag, 03.11.25, 19:30 Uhr
keine Geblihr

Dr. Peter Peter © privat

Die Zitrusfriichte Italiens
Dr. Peter Peter

Mittwoch, 10.12.25, 19:30-21:00 Uhr
keine Geblihr

Raoul Schrott © privat

Der Sternenhimmel und die
Schopfungsmythen der
Menschheit

Raoul Schrott

Donnerstag, 16.10.25, 19:30-21:00 Uhr
keine Gebiihr

Hoffnung: Eine Geschichte der
Zuversicht von Homer bis zum
Klimawandel

Jonas Grethlein

Mittwoch, 22.10.25, 19:30-21:00 Uhr
keine Gebiihr

Vortragsinhalt und Referent(in)
finden Sie im Internet www.vhs-
nuertingen.de oder hier:

Friedenspreistrager(in) des
Deutschen Buchhandels 2025

Freitag, 24.10.25, 19:30-21:00 Uhr
keine Gebiihr

Dr. Mijam Neumeister © Bayerische Staatsgemaldesammlungen,
Foto Elisabeth Greil

Wie Bilder erzihlen: Storytel-
ling von Albrecht Altdorfer bis
Peter Paul Rubens

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Mirjam Neumeister

Donnerstag, 11.12.25, 19:30 Uhr
keine Gebiihr

Dr. Johann Hinrich Claussen © AndreasSchoelzl

Bilderkult und Bildkritik

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Johann Hinrich Claussen

Donnerstag, 15.01.26, 19:30 Uhr
keine Gebiihr
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Englisch Intensiv -
(Buch: Take it Easy A2 (Cornelsen

Lektion 6)
Yuliia Novyk

42017

7-mal, donnerstags, ab 25.09.25
18:00-19:30 Uhr

Niirtingen, Schlofbergschule, Raum 02
Gebiihr: 175,00 €

Business English - B 1
(Buch: Basis fiir Business B 1, New Edi-

tion, Cornelsen, ab Lektion 1)
Ursula Abrell-Weif3

42051

5-mal, mittwochs, ab 10.09.25
20:15-21:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 176,00 €

Business English - B 2

(Buch: Basis fiir Business B 2, New Edi-
tion, Cornelsen, ab Lektion 1)

Ursula Abrell-Weif3

42052

5-mal, mittwochs, ab 10.09.25
18:30-20:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 176,00 €

espresso

44211

7-mal, freitags, ab 10.10.25
15:00-16:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Begegnungsstatte
Gebihr: 175,00 €

Spanisch -
intensiv und kompakt - A 2

(Buch: Répido neu, ab Kapitel 12)
Gabriela Hahn

45001

7-mal, freitags, ab 26.09.25
08:30-10:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 175,00 €

Spanisch -
intensiv und kompakt - B 1

(Buch: Rapido neu, ab Kapitel 13/14)
Gabriela Hahn

45002

7-mal, montags, ab 22.09.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 105
Gebiihr: 175,00 €

iv und kompakt - B1

ido neu, ab Kapitel 14/15)
hn

7-mal, mittwochs, ab 24.09.25
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

intensiv und kompakt - B 2

(Material des Kursleiters)
Gabriela Hahn

45006

7-mal, freitags, ab 26.09.25
10:15-11:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)

vhs' | wnline
‘®e® vhsebw
Entdecke das breitgefacherte Kurs-
angebot der Volkshochschulen in Baden-
Wirttemberg und  beginne  Deine
personliche und berufliche Weiterbildung
online. Mit einer Vielfalt von Themen, von
Sprachen und IT bis hin zu Kreativitat
und Gesundheit, bieten wir Online-Kurse,
die Deine Neugier wecken und Dich
voranbringen. Ob Du Dein Wissen in
Politik, Gesellschaft oder Umwelt
erweitern, berufliche Skills verbessern
oder neue Gesundheitskurse entdecken
mochtest — finde den Kurs, der zu Dir
passt. Lass Dich begeistern und gewinne
neue Fahigkeiten, spannendes Wissen
und einzigartige Erfahrungen.
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Arabisch fiir die Reise -
fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen)

(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

47002

5-mal, freitags, ab 10.10.25
16:45-18:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 169,00 €

Chinesisch fiir

Anfanger(innen)
(Buch: Long neu A1/
Laura Chittaro

47003
5-mal, samstags, ab 11.10.25
14:45-16:15 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 125,00 €

Neugriechisch -

mit geringen Vorkenntnisse!
(Buch: Pame! A 1 (Hueber-Ve
Lektion 6)

Maria Panou

47009
7-mal, dienstags, 14 taglich ab 23.09.25
16:30-18:00 Uhr

Kurs findet zweiwdchig statt

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

Russisch fiir
Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Otlitschno, Hueber-Verlag ab
Lektion 1)

Maria Fix

47014

7-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:40-21:10 Uhr

kein Kurs 28.10, 4.11, 11.11.
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 175,00 €

Russisch fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Otlitschno, Hueber-Verlag ab

Lektion 3)
Maria Fix

47015

7-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-19:30 Uhr

kein Kurs 28.10, 4.11, 11.11.
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 175,00 €

Schritt fiir Schritt: Ukrainisch
Fortsetzungskurs - A1

47020
7-mal, samstags, ab 27.09.25
09:30-11:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)

50310
Dienstag, 25.11.25, 10:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 102

Gebiihr: 60,00 €

se mit dem Smartphone
Antonius van der Weert

50312

Dienstag, 11.11.25, 10:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 80,00 €

50313

Dienstag, 10.02.26, 10:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebihr: 80,00 €

lhr PC und kiinstliche Intelli-
genz, Fragen und Antworten
Antonius van der Weert

50314

Dienstag, 02.12.25, 10:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 60,00 €

50315

Dienstag, 20.01.26, 14:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 60,00 €

Planen und erleben Sie IhrerRei-

PowerPoint intensiv:
Die Prasentation
Heike Stallherm 3’ ‘.i.'lﬁ? P tark - gut

50720

Freitag, 05.12.25, 15:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 170,00 €

Adobe Premiere Pro
Grundlagen - Online

; vhespresso
Andreas Konitzer 3, Yhespresso

itzubringen: wenn gewlnscht kann an eige-
ideodateien gearbeitet werden

52261

Donnerstag, 29.01.26, 09:00-16:30 Uhr
Freitag, 30.01.26, 09:00-16:30 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 360,00 €

Forderung moglich: Bildungszeitgesetz

VERSCHENKEN SIE JETZT
EINEN KURS

®:  \/olkshochschule
‘@®s® Nirtingen

Gu

verschenken flir Kurse z.B. im

Bereich Sprachen, Berufliche
 Bildung, Gestalten, Kunst

— wie Sie mochten!

ei der vhs sind Wissen und
regungen garantiert! —

men Sie in die G% &
der v Urtingen u
SIS r nﬁie u
| das »Kursgeschenk*.

Sie konnen uns =
auch anrufen oder mai
Telefon O 70 22 75-
kontakt@vhs-nuertinge




12

Jungevhe

Die junge vhs, der Angebotsbereich fiir Kinder
und Jugendliche, méchte das Heranwachsen

und Erwachsenwerden mit interessanten, span-
nenden und hilfreichen Veranstaltungen begleiten.
Wir haben attraktive Angebote zusammengestellt,
die Spafs machen und Kreativitdt und Experi-
mentierfreude fordern sollen. Der Bereich unter-
stutzt auch die Fahigkeit und Kompetenz junger
Menschen sich zu einem mindigen Biirger / einer
miindigen Birgerin unseres demokratischen Ge-
meinwesens zu entwickeln.

Zukunftshelden -
Stark fiirs Leben

fiir Kinder von 6-11 Jahren
Sandra Knoch

Jedes Kind tragt bereits seinen Helden in sich.
Im Training schauen wir, was unsere Helden so
brauchen, um fiir die Zukunft stark zu sein, um
Konflikte und Gesprache entspannt und souveran
meistern zu konnen und um Gefiihle und Grenzen
zu akzeptieren. In gemeinsamen Rollenspielen
tiben wir neue Maoglichkeiten fiir Konfliktsituatio-
nen. Der Kurs basiert auf dem Konzept von "Stark
auch ohne Muckis".

Mitzubringen: Etwas zu trinken und zu essen

Freitag, 07.11.25, 16:00-17:30 Uhr
Freitag, 14.11.25, 16:00-17:30 Uhr
Nirtingen, Schlobergschule, Raum 102
Gebiihr: 20,50 €

Stark fiirs Leben (Teens) -
Dein Weg zu mehr Gelassenheit
und Selbstvertrauen

fiir Jugendliche von 12-16 Jahren
Sandra Knoch

Druck in der Schule, Stress mit den Eltern, Un-
sicherheiten in der Clique - manchmal fiihlt sich
alles einfach zu viel an. In diesem interaktiven Se-
minar bekommst du praktische Tools, um besser

mit Stress, Leistungsdruck und sozialen Heraus-
forderungen umzugehen. Wir sprechen iiber men-
tale Stérke, Selbstvertrauen und wie du mutig fir
dich einstehen kannst. Sei dabei - fir dich, fur
dein Wohlbefinden, fiir deine Zukunft!
Mitzubringen: Etwas zu essen und zu trinken

Samstag, 24.01.26, 14:00-17:00 Uhr
Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 02
Gebiihr: 19,00 €

Computerkids Ferienkurs (1)

Ferienkurs fiir Kinder von 8-12 Jahren
André Engeroff

Mit Freude lernen wir den spielerischen Umgang
mit dem PC - von den Grundlagen des Betriebs-
systems (ber Texte, Bilder und E-Mail bis zu den
wichtigen Themen wie Chancen, Risiken und Si-
cherheit im Internet sowie Tipps und Tricks beim
Verfassen, Verlinken und Prasentieren. Fiir Einstei-
ger und Dazulernende - da kdnnen oft die Eltern
nachher von den Kindern etwas dazulernen.

Montag, 27.10.25, 14:00-18:00 Uhr
Dienstag, 28.10.25, 14:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 40,00 €

Im Bereich Fit fiir die Schule* kdnnen Schi-
ler(innen) Schliisselqualifikationen erwerben
und erweitern. Fir verschiedene Schulfacher
bieten wir intensive Wiederholungs- und Pri-
fungsvorbereitungskurse an.

Alle Kurse in den Bereichen ,junge vhs und
LFit fir die Schule” werden mit ermaRigten Ge-
biihren angeboten. Eine weitere Ermafigung ist
deswegen nicht mehr maglich.

Computerkids Ferienkurs (2)

Ferienkurs fiir Kinder von 8-12 Jahren
André Engeroff

Aufbaukurs: Alles, was man zum Prasentieren
braucht - noch mehrTipps und Tricks am Computer

Donnerstag, 30.10.25, 14:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

3D-Druck fiir Kids -
mit Tinkercad

Workshop fiir Kinder von 9-13 Jahren
Sebastian Schwarz

Vom ,3D-Druck” hat jeder schon mal gehort. Doch
wie funktioniert er eigentlich? Und wie kann man
eigene Ideen zuerst am Computer modellieren
und anschlieBend mit dem 3D-Drucker ausdru-
cken? Um genau das und anderes mehr geht es
in diesem Kurs. Mit dem Programm ,Tinkercad”
lernen wir spielerisch, 3D-Modelle am Computer
zu erstellen. Vom Einkaufs-Chip bis hin zum Mo-
dellauto: Was man sich vorstellen kann, das kann
man auch ausdrucken.

Inhalte:

- Wie funktioniert ein 3D-Drucker?

- Wie erstellt man ein 3D-Modell am Computer?
- Internet-Plattformen zum Download von 3D-Mo-
dellen

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit
dem Computer werden vorausgesetzt.

2-mal, samstags, ab 11.10.25
14:15-17:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 45,00 € (inkl. Materialkosten)

Spielend programmieren mit
Scratch

Ferienkurs fiir Kinder von 9-12 Jahren
Marius Koch

Alles, was Computer kénnen, muss man ihnen
beibringen. Man muss sie programmieren und
kann dann seine eigenen Computerprogramme
erstellen, z. B. kann man Spiele entwickeln. Das
ist kompliziert, denkst du. Okay, ganz easy ist es
nicht. Aber es gibt Programmiersprachen, z. B.
Scratch, die sich gut fiir Kinder und Jugendliche
eignen. Mit ihr lernst du spielerisch die Funktio-
nen kennen, die notwendig sind, um z. B. so ein
Spiel zu entwickeln und genau das machen wir in
diesem Kurs. Das ist nicht langweilig. Im Gegen-
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teil. Das macht Spaf und am Schluss des Kurses
hast du dein erstes eigenes Spiel entworfen und
programmiert und kannst es zu Hause oder mit
Freunden spielen.

Mitzubringen: USB-Stick

Montag, 27.10.25, 09:00-12:00 Uhr
Mittwoch, 29.10.25, 13:15-16:15 Uhr
Donnerstag, 30.10.25, 09:00-12:00 Uhr
Freitag, 31.10.25, 09:00-12:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 63,00 €

Erstelle deine eigenen Apps

fiir Kinder von 9-12 Jahren
Marius Koch

Wir nutzen sie taglich auf unseren Handys und
Tablets: Apps. Wie ware es, wenn du deine eige-
ne Wunschapp erstellen konntest? Du hast keine
Programmierkenntnisse? Macht nichts. Mit dem
App Inventor, den du kostenlos aus dem Internet
herunterladen kannst, schaffst du es, dir diesen
Wunsch zu erfiillen. Grob gesagt, stellt dir dieses
Programm kleine digitale Puzzleteilchen zur Ver-
figung, die du dann entsprechend zusammen-
fligen kannst. An vier Samstagen tauchen wir in
die Welt der App-Produktion ein und bauen uns
unsere Wunschapp selber.

Mitzubringen: Bitte eigenes Smartphone mit-
bringen.

4-mal, samstags, ab 17.01.26
09:00-12:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 63,00 €

Heute bist du Schafer(in)

fiir Kinder ab 6 Jahren
Leonie Waldner

Der Verein Wiesenliebe e.V. Nirtingen 1adt zum
Schafe kuscheln ein!

Die siebenkopfige alpine Steinschafherde rund
um das Leitschaf Friderike freut sich auf Euch!
Sie lieben Menschen und Streicheleinheiten und
freuen sich besonders liber mitgebrachte klein-
geschnittene Karottenstiicke oder gut getrock-
netes Brot.

Unsere sehr zutraulichen, zertifizierten Therapie-
schafe stehen immer draufien, somit treffen wir
uns bei Wind und Wetter - denkt an eure Gummi-
stiefel und wetterangepasste Kleidung!

Diese sehr besondere Begegnung mit einem
Fluchttier, das hautnah zu spiren ist, dirft ihr
euch nicht entgehen lassen!

Der Standort wird kurzfristig mitgeteilt, da die
Schafe von Wiese zu Wiese wandern.
Mitzubringen: Getrank und dem Wetter ange-
passte Kleidung, feste Schuhe. Wer mdchte,
kann gut durchgetrocknetes Brot und Karotten
fiir die Schafe mitbringen.

Mittwoch, 17.09.25, 16:30-17:30 Uhr
Nrtingen, N.N.
Gebiihr: 10,00 €

Schafe hautnah erleben

Der Verein Wiesenliebe e.V. Nirtingen 1adt zum
Schafe kuscheln ein!

Die siebenkdpfige alpine Steinschafherde rund
um das Leitschaf Friderike freut sich auf Euch!
Sie lieben Menschen und Streicheleinheiten und
freuen sich besonders iber mitgebrachte klein-
geschnittene Karottenstiicke oder gut getrock-
netes Brot.

Unsere sehr zutraulichen, zertifizierten Therapie-
schafe stehen immer draufen, somit treffen wir
uns bei Wind und Wetter - denkt an eure Gummi-
stiefel und wetterangepasste Kleidung!

Diese sehr besondere Begegnung mit einem
Fluchttier, das hautnah zu spiren ist, dirft ihr
euch nicht entgehen lassen!

Der Standort wird kurzfristig mitgeteilt, da die
Schafe von Wiese zu Wiese wandern.

Schafe hautnah erleben

von 0-99 Jahren
Leonie Waldner

Mittwoch, 08.10.25, 16:30-17:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Mittwoch, 12.11.25, 16:30-17:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Brush up your English grammar
Realschule und Gymnasium

Klasse 8 und 9
Birgit Binder

We will repeat tenses, and if clauses, even conver-
sation will be done. Grammar check in complete
exercises. We do listenings and mediation.

Freitag, 14.11.25, 14:00-17:00 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 28,00 €

© 0li2020, pixabay

Englisch: Grammatik -
Crashkurs Klasse 10

Realschule und Gymnasium, Klasse 10
Birgit Binder

Willst du die englischen Grammatikregeln auffri-
schen und stabilisieren, dann komm’ vorbei! Wir
wiederholen die Zeiten, If-Satze, Passiv, Reported
Speech u.v.m. Wortschatztraining und einige Rol-
lenspiele werden auch gemacht. Ein Nachmittag
und du bist wieder fit! Have fun - join in!

Freitag, 21.11.25, 14:00-17:00 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 28,00 € (inkl. Materialkosten)

Englisch Realschulabschluss:
miindl. Priifung
Birgit Binder

Main topics:
Listening - Language paraphrasing - reading -
creative writing - skills and techniques

4-mal, samstags, ab 13.12.25
9:00-12:00 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 102
Gebiihr: 93,00 € (inkl. Materialkosten)

Englisch Abitur: Kommunika-
tionspriifung LK Engl., miindl.
Priifung

Birgit Binder

You get also information for leading a monologue
and a discussion. We try to practice at the end of
the lesson - if time is left.

Der Kurs ist fir alle Gymnasiumformen geeignet,
bitte bei Anmeldung angeben.

Samstag, 24.01.26, 08:30-13:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 41,00 € (inkl. Materialkosten)
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Mathematik: Realschule Prii-
fungsvorbereitung (schulbeglei-
tend)

Richard Rasch

7-mal, freitags, ab 07.11.25
16:15-17:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 120,00 €

Mathematik: Realschulab-
schluss Priifungsvorbereitung
Ferienkurs. Richard Résch

5-mal, montags bis freitags

ab 27.10.25, 15:15-17:15 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 78,70 €

Mathematik: Priifungsvorbe-
reitung - Fachhochschulreife
(schulbegleitend)

Richard Rdsch

6-mal, montags, ab 10.11.25
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 102
Gebiihr: 126,00 €

Kleingruppe

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

+++ ANMELDUNG AB SOFORT +++

Immer aktuell
und umfassend unter
www.vhs-nuertingen.de

Anmeldung in Niirtingen:
vhs-Geschéftsstelle
Holderlinhaus, SchlofRgartenstr. 2

in den Aufdenstellen:
bitte direkt an die AuBenstellen

Auskunft und Beratung:

Hélderlinhaus, Schlofigartenstr. 2
Telefon 0 70 22 75-330

Anmeldung fiir Veranstaltungen

2
Volkshochschule
Vhs ® Nirtingen

AuBerdem persdnlich, schriftlich
telefonisch 0 70 22 75-330 oder
E-Mail: kontakt@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:

Montag 9-12 und 14-17 Uhr
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9-12 und 14-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Allgemeine Weiterbildung / Berufliche Bildung:

+++ ANMELDUNG AB SOFORT +++

Mathematik: Priifungsvorberei-
tung - Berufliche Gymnasien
(schulbegleitend)

Richard Rdsch

7-mal, freitags, ab 07.11.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Geblihr: 147,00 €

Kleingruppe

Mathematik: Abitur Vorberei-
tungskurs Berufl. Gymn.
Richard Rdsch

4-mal, freitags, ab 02.01.26
17:00-19:00 Uhr

Niirtingen, Schlobergschule, Raum 102
Gebiihr: 112,00 €

Kleingruppe

Mathematik LK: Abiturvorberei-
tung Allgem. Gymn.

Ferienkurs. Richard Rasch

5-mal, montags bis freitags

ab 27.10.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 105,00 €

Kleingruppe

Mathematik LK: Abiturvorberei-
tung Aligem. Gymn.
Richard Rdsch

4-mal, freitags, ab 02.01.26
14:45-16:45 Uhr

Nurtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 112,00 €

Kleingruppe
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vhs unterwegs

© Giinter Bayerl, Sammlung Domnick

Streifzug durch den Skulpturen-
garten der Sammlung Domnick

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 21.09.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebihr: 12,00 €

Poesie der Stuttgarter Wein-
steige

Flihrung mit Anmeldung
Bernd Mdbs

Sonntag, 28.09.25, 15:00-17:30 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Vor LOsteria Stgt.-Degerloch,
bei d. Haltestelle ,Degerloch” U5, U6

Gebiihr: 21,00 € (keine ErméaRigung)

© Sandra Schneider

Fahrten und Fithrungen

Unter dieser Rubrik finden Sie samtliche von unserer Volkshochschule veranstalteten Fahrten,
Fiihrungen und Reisen. Fiir alle Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Ausflihrliche Beschreibungen finden Sie in den einzelnen Fachbereichen.

Schone Villen, schone Aussicht
und jiidische Geschichte - mit
Synagogenbesuch in Stuttgart!

Flihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Dienstag, 30.09.25, 14:30-19:30 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Galeria Kaufhof Kénigstrae
Gebuhr: 26,00 € (inkl. 5 Euro fiir die Fihrung in
der Synagoge, keine Ermagigung)

Esslinger Weinberge:
Weinbergwanderung

Sandra Schneider

Samstag, 18.10.25, 10:00-12:00 Uhr
Esslingen, Treffpunkt: Frauenkirche, Untere
Beutau 7

Gebiihr: 15,00 € (inkl. 8 € fiir Lebensmittel)

Die Villa Domnick: ein Meister-
werk der Architektur

Fiihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 19.10.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

Vera Romeu © Tom Weller

Stuttgart in allen Facetten: Ge-
schichte, Rathaus, Markthalle,
Stiftskirche und mehr

Fiihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Mittwoch, 05.11.25, 14:00-17:30 Uhr
Stuttgart, Treffpunkt: Marktplatzbrunnen, Markt-
platz Stuttgart; Nahe Stadtbahnhaltestelle
Rathaus

Gebiihr: 37,00 € (inkl. 16 Euro fiir Wein/Kase
und Stiftskirchenfiihrung, keine Ermafigung)

Pilzfiihrung bei den Biirgerseen

Flihrung mit Anmeldung
Jacob Zoller, Nicolai Géring

Samstag, 06.09.25, 10:00-13:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 €

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben

Sonntag, 26.10.25, 10:00-13:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebihr: 24,00 €

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben
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Ehepaar Domnick © Sammlung Domnick

Das Ehepaar Domnick: Leben
und Wirken

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 09.11.25, 17:30-19:00 Uhr
Niirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebihr: 12,00 € (keine Ermafigung)

Holderlin als Schiiler und Stu-
dent

Kurzvortrag mit Fihrung
mit Anmeldung
Melina Wiefler

Mittwoch, 03.12.25, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebuhr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Anmeldung méglichst 10 Tage
vor Kursheginn

Manche Kurse miissen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tiir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnétigerweise abgesagt haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!

Auf dem Berge strahlt das Gip-
felkreuz! - Stuttgart-Stadtwan-
derung zum Birkenkopf

Flihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Sonntag, 11.01.26, 12:30-16:30 Uhr
Stuttgart, Treffpunkt: Galeria Kaufhof Kénigstrale
Gebiihr: 21,00 € (keine Ermafigung)

Holderlin als Lehrer

Kurzvortrag mit Fiihrung
mit Anmeldung
Melina Wiefler

Donnerstag, 22.01.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Rundgang durch die Holderlin-
ausstellung im Holderlinhaus

Flihrung mit Anmeldung
Melina Wiefler

Sonntag, 26.10.25, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 €

Sonntag, 30.11.25, 14:00-15:00 Uhr
Nrtingen, Hélderlinhaus, Ausstellung
Gebihr: 5,00 €

Sonntag, 14.12.25, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 €

Sonntag, 11.01.26, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Ausstellung
Gebihr: 5,00 €

© Sammlung Domnick

Die abstrakte Malerei der Nach-
kriegszeit: Willi Baumeister,
Fritz Winter, Hans Hartung und
Pierre Soulages

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 25.01.26, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 €

Ottomar Domnick und Willi Baumeister © Winkler-Betzendahl

Anmeldung auch per E-Mail:
www.vhs-nuertingen.de




Gesellschaft und Leben

17

Gesellschaft
und Leben

Fachbereichsleitung:
Petra Garski-Hoffmann M.A.

Geschichte/Heimatgeschichte..........c.cccoe..e. 17
Politik undGesellschaft........c.ccoceeeiriiennnne 19
Recht/Finanzen ..o, 22

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Verbraucherfragen.......... 22

PEAAAOZIK...ccveeeeieriieiese e
Psychologie...
Rhetorik........
PhiloSOPhi€.....c.cooeieiriieeeeeeee,

Geschichte/
Heimatgeschichte

Reihe: Geschichtsvortrage im

Gok’schen Keller

Die erfolgreiche historische Vortragsreihe (friiher
im Stadtmuseum, nun im Gok’schen Keller) set-
zen wir auch in diesem Semester fort: Die folgen-
den vier Vortrage finden in Zusammenarbeit mit
dem Schwébischen Heimatbund, dem Stadtmu-
seum und dem Stadtarchiv statt.

| Burgenbau und Adelskultur um
Niirtingen
Vortrag mit Anmeldung
Michael Kienzle

Die Schwabische Alb gilt als eine der burgen-
reichsten Landschaften Sidwestdeutschlands.
Wie Perlen an einer Schnur reihen sich die Burgen
machtiger Hochadelsfamilien an deren Nordrand
auf. Auch im Albvorland und im Nirtinger Raum
finden sich kaum bekannte Adelssitze. Die Span-
ne des mittelalterlichen Burgenbaus reicht dabei
von einfachen Holzburgen bis zu représentativen
steinernen Hohenburgen. Als wehrhafter Wohnsitz
der adelig-ritterlichen Flihrungsschicht diente die
Burg des Mittelalters zugleich als kulturelles Zent-
rum hofischer Kultur sowie als Verwaltungsort und
Wirtschaftsraum innerhalb einer vielschichtigen
Kulturlandschaft.

Der reich bebilderte Vortrag gibt einen Uberblick
tiber den Burgenbau des Mittelalters auf der Mitt-
leren Schwébischen Alb und im Niirtinger Umland.

11100

Montag, 22.09.25, 19:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 5,00 €

| Verborgen - verloren - verkannt:
Neue Forschungsergebnisse zu
Niirtinger Inschriften der Friihen
Neuzeit

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Jan llas Bartusch

Die Geschichte und Kultur einer Region pflegen
sich nicht nur in ihrem archivalischen oder pub-

lizierten Schrifttum niederzuschlagen, sondern
ebenso in den ortlichen Inschriften. Allerdings er-
schlieft sich deren breites Informationsspektrum
vielfach erst unter Berlicksichtigung des Stand-
orts, des Materials und der Form.

Der Referent erstellt derzeit als Mitarbeiter der
an der Heidelberger Akademie der Wissenschaf-
ten angesiedelten Forschungsstelle Deutsche
Inschriften einen kommentierten Katalog zu den
mittelalterlichen und friihneuzeitlichen Inschriften
des Landkreises Esslingen. In einem bebilderten
Vortrag wird er einige der fiir die Stadt Nurtingen
bereits vorliegenden Untersuchungsergebnisse
naher vorstellen. Die angesprochenen Wandma-
lereien und Inschriften werden auch vor Ort in
Augenschein genommen.

11101

Montag, 06.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Stadtkirche St. Laurentius
Gebiihr: 5,00 €

| Erinnerungen an Otto Zondler -
seine spate Liebe zu Frankreich
Vortrag. Dr. phil. Michael Geiger

Als Portratkiinstler, Skizzenzeichner, Landschafts-
maler ist der vor 125 Jahren geborene Otto Zond-
ler in Nirtingen bis heute wohl bekannt, zumal er
sich als Kunsterzieher am Max-Planck-Gymnasi-
um und Bewahrer der heimatlichen Tradition und
Geschichte einen Namen gemacht hatte.
Weniger bekannt ist seine Liebe zu Frankreich,
zu seiner Sprache, Literatur, Malerei, Architektur,
seiner Gesellschaft. Diese ist umso erstaunlicher,
als er dort von 1945 bis 1947 unter zunéchst
sehr prekaren Bedingungen in Gefangenschaft
war. Seine bei einer Bauernfamilie erfolgte inne-
re Wandlung zur Frankophilie erzahlte er in vielen
Gesprachen auf einem Urlaub in der Provence
seinem Grofneffen, Michael Geiger, den er zum
Briickenbauer deutsch-franzosischer Beziehungen
inspirierte. Der Vortrag fokussiert Zondlers Weg
von seinem von Propaganda und den kollektiven
Traumata gepragten Feindbild zur emotionalen
Umdeutung durch personliche Vertrauensbezie-
hungen und Kunst.

Dr. phil. Michael Geiger hat in franzdsischer Lite-
raturwissenschaft promoviert. Er hat m Rahmen
seiner Tatigkeit als Leiter des Akademischen Aus-
landsamts der Hochschule fiir Technik Stuttgart
fast 20 Jahre internationale Hochschulbeziehun-
gen gepflegt und interkulturelle Kommunikation
unterrichtet.

11102

Montag, 27.10.25, 19:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 €

| Wissenswertes und Unterhalt-
sames iiber die schwabische
Sprache
Vortrag mit Anmeldung. Albrecht Fetzer

Der Vortrag zeigt, wie die schwabische Sprache
entstanden ist und welche besonderen Merkmale
sie entwickelt hat. Der Referent, Pfr. i. R. Albrecht
Fetzer wirft einen Blick auf die besonderen Worter
des Schwabischen und ebenso auf die hoch ent-
wickelten Laute dieser Sprache. Die zahlreichen,

aber kaum bekannten Beziehungen des Schwabi-
schen zu den européischen Nachbarsprachen ge-
ben ihm einen weiten Horizont. Das Schwabische
erleichtert den Zugang zu Fremdsprachen.

Der Referent ist ein Kenner der schwébischen Li-
teratur und hat ein Worterbuch und eine Gramma-
tik zur schwébischen Sprache veroffentlicht.

11103

Montag, 10.11.25, 19:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 €

N »Die Herstellung von edlem
Papier” - Film und Gesprach
zur Geschichte der Papierfabrik
Scheufelen, Oberlenningen

Mit Anmeldung
Thomas Harriefeld

Auf dem Gelénde der ehemaligen Papierfabrik
Scheufelen in Oberlenningen fand Thomas Har-
riefeld, der dort als lost-place-Fiihrer zwei Jahre
arbeitete, in einem dunklen Tresorraum eine
Filmrolle. Diese entpuppte sich als Schatz - ein
Werbefilm, der 1937 gedreht wurde. Er konnte sie
mit seinem Partner Michael Maschke aufwendig
digitalisieren. Kommentiert wird das Filmmaterial
von Dr. Scheufelen, dem ehemaligen Firmenchef.
So sind uns Einblicke in den Herstellungsprozess
mit diesen einzigartigen historischen Aufnahmen
moglich. Auch die Rohstoffe, die Stromgewinnung
durch Wasserkraft, chemische Analysen und Aus-
bildungsplatze bis hin zu Verpackung und Logistik
werden gezeigt.

Ebenfalls sehenswert sind die Landschaftsbilder
des Lenninger Tals und die historischen Aufnah-
men der Geb&ude, die von der Firma Scheufelen
gestiftet wurden sowie der Infrastruktur dieser Zeit.
Anschliefend kénnen Sie mit Thomas Harriefeld
ins Gesprach kommen.

Lauflange ca. 75 Minuten

11104

Donnerstag, 23.10.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

™ schéne Villen, schone Aussicht
und jiidische Geschichte - mit
Synagogenbesuch in Stuttgart!

Flihrung mit Anmeldung. Bernd Mobs

Stuttgart Halbhohe - was kann es Schoneres
geben? Prachtige Villen, ruhige Strafien, schone
Gérten und immer Ausblicke in die Ferne und die
Stadt. Unterhalb des Krédherwalds und der Feuer-
bacher Heide machen uns auf um insbesondere
die Villen und Hauser des judischen Architektur-
biros Bloch & Guggenheimer zu entdecken, kom-
men aber auch zu anderen schonen Villen, inter-
essanter Stuttgarter Stadtgeschichte und jingster
Geschichte jiidischer und anderer Biirger Stutt-
garts. Anschliefend besuchen wir die jlidische Sy-
nagoge Stuttgarts mit einer Fiihrung. Sie ist auch
vom Architekten Guggenheimer entworfen worden.

11111

Dienstag, 30.09.25, 14:30-19:30 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Galeria Kaufhof Konigstrafie
Gebihr: 26,00 € (inkl. 5 Euro fiir die Fiihrung in
der Synagoge, keine ErmaRigung)
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KELLERGESCHICHTE(N) AM
NACHMITTAG

Warum immer nur am Abend einen Vortrag
héren? Vielleicht ist es fiir Sie schwierig,
einen Abendtermin wahrzunehmen oder Sie
haben einfach Lust darauf, gemeinsam mit
anderen am Nachmittag bei einer Tasse Kaf-
fee und einem Geback einen interessanten
(kultur-)geschichtlichen Vortrag zu horten?
Mit dieser neuen Reihe bieten wir Ihnen die
Méglichkeit dazu. Geniefen Sie Kaffee, Ku-
chen und Kultur im Keller!

| KellerGeschichte(n) am
Nachmittag: Frauen der
Weltgeschichte: Florence
Nightingale (1820 - 1910)

Vortrag mit Anmeldung
Matthias Hofmann M.A.

Florence Nightingale gilt als die Begriinde-
rin der modernen Krankenpflege in Europa.
Zudem hat sie das Sanitatswesen und die
Gesundheitsfiirsorge in GroRbritannien und
in Britisch-Indien einflussreich reformiert.
Nightingale vertrat die Ansicht, dass es
neben dem &rztlichen Wissen ein eigenstéan-
diges pflegerisches Wissen geben sollte. lhre
Schriften zur Krankenpflege gelten bis heute
als Grundlage in der Pflegearbeit. Wahrend
des Krimkrieges (1853-1856) versorgte sie
zusammen mit einigen Mitarbeiterinnen die
verwundeten Soldaten beider Seiten. Da sie
nachts auf ihren Kontrollgéngen die Patien-
ten mit einer Lampe in der Hand besuchte,
ging sie als Lady with the Lamp (,Dame mit
der Lampe®) in die britische Folklore ein.

11108

Mittwoch, 10.12.25, 15:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 9,00 €

13,00 € (inkl. 1 Kaffee und 1 Geback)

| KellerGeschichte(n) am
Nachmittag: Baden und
Wiirttembergs Geschichte

Vortrag mit Anmeldung
Matthias Hofmann M.A.

Unser ,Landle” ist einladend: bei Ausfliigen
und Wanderungen, bei einer Besichtigung
mit dem Besuch gibt es viele Entdeckungen
zu machen. Mal ist es ein altes Gebaude,
mal eine historische Person, die unser Inte-
resse finden. Diese Entdeckungen machen
noch mehr Spaf}, wenn man wenigstens ein
bisschen weif}, wer und was uns da in Stadt
und Land begegnet. An exemplarisch darge-
stellten Ereignissen und mit einem groben
Blick auf die Entwicklung der badischen und
wirttembergischen Dynastien, werden Zu-
sammenhénge aufgezeigt und auch Perso-
nen vorgestellt, die fir die Geschichte des
Landes pragend waren. Der Graf Eberhard
im Barte und der ,Tirken Louis“ werden da
ebenso zu nennen sein, wie die Griindungs-
vater des heutigen Bundeslandes.

11109

Montag, 12.01.26, 15:00 Uhr

Nurtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 9,00 €

13,00 € (inkl. 1 Kaffee und 1 Geback)

Essen im Wandel

Essgewohnheiten sind immer auch ein Spiegel der jeweiligen Zeit. Gerichte verdndern sich mit
dem Angebot, den technischen Méglichkeiten, den Moden und den Vorbildern. In zwei reich bebil-
derten Vortragen gibt die Kulturwissenschaftlerin und ehemalige Leiterin fiir die SWR-Landeskultur
Felicitas Wehnert Einblicke in den Wandel von Nahrungsangeboten und Essgewohnheiten. Sie
berichtet, wie in verschiedenen Wellen Obst, Gemiisesorten und Gerichte aus aller Welt zu uns ka-
men, wie technische Neuerungen das Lebensmittelangebot veranderten und welche Umwalzungen
durch die industrialisierte Landwirtschaft entstanden. Sie geht dabei auch auf die Globalisierung
der Lebensmittelindustrie ein und stellt ein paar Annahmen {iber unser Essen in der Zukunft vor.

™ Aus aller Welt - kulinarische
Einwanderer und globalisierte
Lebensmittelproduktion

Vortrag mit Anmeldung
Felicitas Wehnert

Ein zentrales Element einer jeden Kultur ist die
Esskultur. Essen verbindet, aber es dient auch
der Abgrenzung. Geschmacksvorlieben, die Art
und Weise der Zubereitung sowie Tischsitten
zeugen von sozialer Zugehdorigkeit und sozialer
Identifikation. Mit dem zunehmenden kulturel-
len Austausch und der wachsenden Mobilitat
fanden in Wellen immer wieder auch neue
Obst- und Gemisesorten, Lebensmittel und
Essgewohnheiten den Weg zu uns.

Die Kulturwissenschaftlerin Felicitas Wehnert
gibt mit ihrem Bildervortrag Einblicke in den
Wandel von Nahrungsangeboten und Ess-
gewohnheiten. Dabei schlagt sie den Bogen
bis in die Gegenwart hinein. Sie erzahlt, wie
in verschiedenen Wellen Obst, Gemiisesorten
und Gerichte aus aller Welt zu uns kamen, wie
technische Neuerungen das Speiseangebot
veranderten und geht auf die Globalisierung
der Lebensmittelindustrie ein.

11105

Mittwoch, 08.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

'.
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nurtingen

™ Aus Mangel wird Uberfluss
- die industrialisierte Land-
wirtschaft und das Essen der
Zukunft

Vortrag mit Anmeldung
Felicitas Wehnert

Seit Mitte des letzten Jahrhunderts veréndert
der Einsatz von Maschinen die Landwirtschaft.
Die Folge: die Ernte muss gleichzeitig reifen
und maschinell geerntet und verarbeitet wer-
den. Die Sortenvielfalt schwindet. Mit dem
Aufkommen von Selbstbedienungsldden und
Supermarkten spielt die Lager- und Trans-
portfahigkeit sowie die Verpackung eine grofie
Rolle. Essen ist nicht mehr nur dazu da, den
Hunger zu stillen. Es zeigt die Zugehorigkeit
zu bestimmten Gruppen und Lebens-Stilen.
Ess-Moden und Ess-Stile werden wichtig. Mit
wachsender Bevolkerung und in Zeiten des
Klimawandels sind zudem neue Modell der
Lebensmittelproduktion gefragt - etwa in der
Stadt mit hangenden Garten in den Hochhdu-
sern, mit der Entwicklung von Fleisch-Ersatz-
stoffen und der wachsenden Bedeutung von
Insekten. Die Kulturwissenschaftlerin Felicitas
Wehnert zeigt in ihrem Bildervortrag welche
Umwélzungen durch die industrialisierte Land-
wirtschaft entstanden und stellt neue Modelle
der Nahrungsmittelproduktion vor Ort vor.

11106

Donnerstag, 06.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

| Stuttgart in allen Facetten: Ge-
schichte, Rathaus, Markthalle,
Stiftskirche und mehr

Flihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Bernd Mobs - als langjéhriger rheingeschmeck-
ter Rheinlander - erzahlt Ihnen zwischen Schloss,
Rathaus und Stiftskirche die skurrile und lustige
Geschichte der Stadt Stuttgart: Entstanden aus
den Siimpfen des Nesenbachs als Stutengarten,
ausgebaut von rauberischen Grafen und verlas-
sen von treulosen Herzégen entwickelte sich die
Stadt und wuchs iber die Hiigel hinaus. Lassen
sie sich berraschen von 1000 Jahren Stuttgar-
ter Geschichte - zwischen Wald und Reben und
yHangen und Wirgen“ Inklusive Pater Noster im
Rathaus, einer Stfitskirchenfiihrung und Wein &
Imbiss in der Markthalle! Treffpunkt: Markplatz-

brunnen, Marktplatz Stuttgart, Néhe Stadtbahn-
haltestelle Rathaus, Ende: Markthalle Stuttgart,

Nahe S-Bahn und Stgt. Hbf

11113

Mittwoch, 05.11.25, 14:00-17:30 Uhr
Stuttgart, Treffpunkt: Marktplatzbrunnen, Markt-
platz Stuttgart
Gebiihr: 37,00 € (inkl. 16 Euro fiir Wein/Kase
und Stiftskirchenfiihrung, keine Ermégigung)

BESUCHEN
SIE UNS
ONLINE




Gesellschaft und Leben 19

Politik und
Gesellschaft

™ Putins Triumph - Verschlaft der
Westen die Zeitenwende?

Autorenlesung mit Anmeldung
Udo Lielischkies

Wladimir Putins Propaganda droht dem Westen
unverhiillt mit Atomschlagen, seine Truppen er-
obern immer mehr ukrainisches Territorium, seine
Bevolkerung schweigt aus Angst oder begeistert
sich an Putins VerheiRung vom russischen Impe-
rium - und Europa reagiert ratlos und halbherzig
auf den aggressiven Eroberer, der sein Land in
atemlosem Tempo aufriistet. Die NATO spielt Sze-
narien weiterer russischer Angriffe durch, auf Mol-
dau, Estland, Lettland, Litauen. Wir leben erneut
in einer Vorkriegszeit, glauben Historiker.

Und so gibt es zahlreiche Fragen: Wird Donald
Trump nicht nur Druck auf Kyjiw ausiiben, sondern
auch auf Putin, um eine Waffenruhe zu erreichen?
Ist die liberhaupt in absehbarer Zeit realistisch?
Wie lange kann Wladimir Putin seine gewaltigen
Verluste bei Truppen und Gerat kompensieren?
Wie lange spielt seine Bevolkerung mit, unter dem
gewaltigen Druck seiner allméchtigen Geheim-
dienste?

Und was wird Europa tun: Findet es zusammen
fur eine schnelle Aufriistung und Reform seiner
Streitkrafte? Werden die eingefrorenen Milliarden
russischen Staatsvermogens fiir die Ukraine frei-
gegeben? Kann die Ukraine die bisher diirftige
Waffenhilfe des Westens mit eigener Produktion
teilweise kompensieren?

Udo Lielischkies beobachtet auch nach seiner
aktiven Zeit als Studioleiter der ARD in Moskau
weiter aufmerksam die Entwicklungen in Osteuro-
pa. Nach fiinf Korrespondentenjahren in Briissel,
sechs in Washington und 12 in Russland stiitzen
sich seine Analysen auch auf viele personliche
Einblicke in diese Zentren der Macht.

11200

Donnerstag, 18.09.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

| Medien zwischen Macht und
Ohnmacht

mit Anmeldung
Prof. Dr. Rainer Niibel

Medien lassen niemanden kalt. Manche kriti-
sieren, dass mal wieder Falsches in der Zeitung
stehe, andere halten den Journalismus fiir viel zu
machtig. Dabei hat die Digitalisierung ihn enorm
verandert. Und er steckt in einer Vertrauenskrise.
Worin liegt die Macht von Medien, wo und warum
sind sie inzwischen aber auch ohnméchtig ge-
worden? Wie ticken sie iberhaupt? Welche Rolle
spielen sie, und welche Fehler machen sie? Und
wie kann Journalismus wieder Vertrauen zuriick-
gewinnen? Uber diese Fragen méchte sich Rainer
Niibel an diesem Abend mit dem Publikum inten-

siv austauschen - und es dabei weit hinter die
Kulissen journalistischer Arbeit fiihren. Zu diesem
Thema hat der Hochschulprofessor fiir Medien
und Kommunikation und langjahrige Journalist
zusammen mit zwei Kollegen ein Buch verfasst,
das jetzt erschienen ist.

Die Veranstaltung ist gleichzeitig Auftakt der
kostenlosen Workshopreihe ,Medienpraxis und
Medienwirkungen®, die im Rahmen des neuen
vhs-Projekts ,,Gutes Morgen zusammen!*“ allen in-
teressierten Birgerinnen und Biirgern angeboten
wird. Die Workshopreihe vermittelt sehr konkret
und anwendungsorientiert mediales Handeln und
stellt gleichzeitig direkte Bezlige von journalisti-
scher Arbeit und deren psychologischen Wirkun-
gen her.

11201

Donnerstag, 25.09.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

= wie gewinnen Medien Vertrauen
zuriick?
Perspektivwerkstatt im Rahmen des
Projekts ,Ratschlag Demokratie”

Prof. Dr. Rainer Niibel
) ' RATSCHLAG ' &*
Sandra Schneider, Markus  pEMOKRATIE

Zydra, Kai Miiller

Die aktuelle Situation konnte kaum ambivalenter
sein: Gerade jetzt, in Zeiten von gezielter Desinfor-
mation und demokratiefeindlichen Narrativen in
populistischen und insbesondere rechtsextremen
Kreisen, sind intakte Medien und journalistische
Kompetenzen evident wichtig. Doch ausgerechnet
jetzt befinden sich die Medien in einer mehrdi-
mensionalen Krise. Neben der 6konomischen
Schieflage zahlreicher Presseverlage ist der Jour-
nalismus in Deutschland mit zunehmendem Miss-
trauen in verschiedenen Teilen der Bevolkerung
konfrontiert - dhnlich wie die Politik. Die Medien
seien nicht mehr glaubwiirdig, sie wiirden ein-
seitig und haufig auch falsch berichten - so die
Vorwiirfe.

Wie kdnnen Medien Vertrauen zuriickgewinnen?
Was tun Journalist(inn)en dafiir? Wie kénnen oder
sollen Biirger(inn)en starker am medialen Prozess
beteiligt werden? Worin liegt konkret die demo-
kratische Bedeutung einer freien, kritischen und
auch selbstkritischen Presse? Und welche kon-
kreten Beitrdge konnen (berregionale, regionale
und insbesondere lokale Medien zur Demokratie-
sicherung leisten?

Zu diesen gesellschafts- und demokratiepolitisch
wichtigen Fragen veranstaltet die vhs Nirtingen
eine partizipative Perspektivwerkstatt. Ihr Ziel ist
es, mit der neu entwickelten Kommunikationsme-
thode des Storyporting zukunftsorientierte Kon-
zepte und Szenarien zu entwickeln.

Als Expert(inn)en konnte neben vhs-Leiterin San-
dra Schneider und Kai Miller, Ressortleiter der
Nirtinger Zeitung auch Markus Zydra, Finanzkor-
respondent der Siddeutschen Zeitung in Frank-
furt, gewonnen werden. Er war zuvor fiir Financial
Times Deutschland und FAZ, dort als Wirtschafts-
redakteur, tatig. Moderiert wird die Perspektiv-
werkstatt von Prof. Dr. Rainer Niibel, der an der
Hochschule Fresenius Heidelberg Medien- und
Kulturmanagement lehrt und zuvor als Journalist

HfWU Studium generale
Wintersemester 2025/26

Offentliche Vortrage und Seminare

Sg Hochschule
Studium fir Wirtschaft und Umwelt
generale Nirtingen-Geislingen

Film: ,,Es ist schon, dass wir Sie

entdeckt haben“

Dokumentation iber die kunsttherapeuti-
sche, ambulante palliative Begleitung.
Filmemacher & Referent: Andreas Hett,
Kunsttherapeut und Gewinner des Genera-
tionenfilmpreises 2017

22. Oktober 2025, 18:00-19:30

Ort: Kino Traumpalast Niirtingen

Zwischen Algorithmus und
Augenhohe -

Wie Empathie, Diversitat und Kl
die Zukunft der Arbeit pragen

Referentin: Magdalena Rogl, Autorin und
Diversitats- und Inklusionsexpertin bei
Microsoft

12. November 2025, 19:00-20:30

Ort: HfWU, Sigmaringer Str. 25, Nirtingen

Die Gesundheit der Zukunft -
Wie wir das System wieder fit

machen

Losungsansatze fiir ein zukunftsfahiges und
bezahlbares Gesundheitssystem

Referent: Prof. Boris Augurzky, Gesundheits-
6konom, Mitglied der Regierungskommission
LKrankenhaus“, Geschaftsfiihrer der hcb
Gmbh

26. November 2025, 19:00-20:30

Ort: online

HfWU Zukunftsforum

14. Januar 2026, 18:00-21:00

Ort: Hybridformat - Prasenz-Teilnahme,
Future.Box Hechinger Str. 12 oder Online-
Teilnahme (Zoom)

Konzert des Hochschulchors
Leitung: Thimo Harter

7.Méarz 2026, 19:00

Ort: Groer Saal, Rudolf Steiner Schule
Nirtingen

Details und aktuelle Infos zu den Veranstal-
tungen (z. B. Ortsangabe) siehe Website:
hfwu.de/studium-generale

Diese und weitere Studium
generale-Veranstaltungen finden
Sie jederzeit aktuell unter:
www.hfwu.de/studium-generale
Kontakt: studium-generale@hfwu.de

Die Veranstaltungen des Studium generale
sind fiir Sie kostenfrei.
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19. FILMREIHE ,,STARKE FILME FUR MENSCHENRECHTE”

In der Filmreihe zeigen wir von September 2025 bis Marz 2026 sechs Filme zu aktuellen Menschenrechtsthemen. Veranstalter sind Amnesty Internatio-
nal Nirtingen, Volkshochschule Nirtingen und das Evangelische Bildungswerk im Landkreis Esslingen und der Traumpalast Niirtingen.

= 1ch Capitano
S021.09.2025 17:45
Di 23.09.2025 20:15
Spielfilm; Italien, Belgien 2023; 121 min;
Regie Matteo Garrone

Seydou und Moussa, zwei senegalesische
Teenager, trdumen von einem besseren Leben
in Europa und einer Karriere als Musiker. Trotz
aller Warnungen brechen sie auf den gefahr-
lichen Weg nach lItalien auf. Doch statt eines
abenteuerlichen Roadtrips kdmpfen die beiden
ums Uberleben: Die Durchquerung der Wiiste
ist brutal, libysche Gefangnisse sind gnadenlos,
und die Uberfahrt iibers Meer ist lebensgefahr-
lich. Ihr Traum scheint unerreichbar, doch ihre
Freundschaft und ihr unerschitterlicher Wille
geben ihnen Kraft, trotz aller Widrigkeiten nicht
aufzugeben. Eine Geschichte von Mut, Hoffnung
und der Suche nach einem besseren Leben.

Preise:

FF Venedig 2023 Beste Regie, FF San Sebasti-
an 2023 Publikumspreis, AAFCA Awards 2024
Bester fremdsprachiger Film, Nominierung
,Bester internationaler Film“ bei der Oscarver-
leihung 2024, ,Bester fremdsprachiger Film*
bei den Golden Globe Awards 2024

In Rahmen der Interkulturelle Woche Nirtingen

N Fiir immer hier
S0 16.11.2025 17:45
Di 18.11.2025 20:15

Spielfilm; Brasilien, Frankreich 2024; 135 min,
Regie: Walter Salles

Rubens und Eunice fiihren ein lebhaftes Familien-
leben mit ihren fiinf Kindern. Ihr Zuhause ist ein
offener Riickzugsort fiir Freunde und ein Ort der
Geborgenheit in einem Land, das seit 1964 unter
einer Militardiktatur steht. Plotzlich bricht das
Regime mit seiner Willklr in das Zentrum ihres
Lebens ein, Rubens, ein ehemaliger Abgeordne-
ter der Arbeiterpartei PTB, ,verschwindet® spurlos.
Eunice muss als Mutter und Ehefrau ungeahnte
Krafte mobilisieren, um ihre Familie zusammen-
zuhalten und sich in einer zunehmend feindlichen
Umgebung zu behaupten.

Der Film basiert auf dem gleichnamigen auto-
biografischen Buch des Sohnes von Rubens und
Eunice.

Preise:

In der Filmpreissaison 2024/25 gewann ,Fiir
immer hier* 50 internationale Film- und Festival-
preise; u.a. Bester Internationaler Film bei der
Oscarverleihung 2025.

In Rahmen der Eine-Welt-Tage und Friedenswo-
chen Nirtingen

N No other Land

S0 19.10.2025 17:45
Di 21.10.2025 20:15

Dokumentarfilm; Paléstina, Norwegen
2024; 95 min; OmU; Regie MBasel Adra,
Hamdan Ballal, Yuval Abraham, Rachel Szor

No Other Land ist eine eindringliche Langzeit-
dokumentation iber die israelische Besatzung
im Westjordanland. Uber fiinf Jahre dokumen-
tierte der Palastinenser Basel Adra mit seiner
Handykamera die systematische Zerstérung
palastinensischer Hauser in Masafer Yatta.
Spater schlossen sich ihm der israelische Jour-
nalist Yuval Abraham und weitere Aktivistinnen
an, um das Unrecht festzuhalten. Der Film zeigt
die brutale Realitat fiir palastinensische Fami-
lien, die unter Zwangsrdumungen und Gewalt
leiden. Durch eindrucksvolle Bilder wird eine
kaum beachtete Realitdt sichtbar gemacht -
eine filmische Anklage gegen Unterdriickung
und Vertreibung.

Preise:

Auszeichnung ,Bester Dokumentarfilm“ bei
der Oscarverleihung 2025, den London Critics’
Circle Film Awards 2025, beim Europaischen
Filmpreis 2024, den Gotham Awards 2024,
den Independent Spirit Awards 2025 , IFF Ber-
lin 2024, den Los Angeles Film Critics Associa-
tion Awards 2024, u.v.a Preise

In Rahmen der Eine-Welt-Tage und Friedenswo-
chen Nrtingen

N Ein kleines Stiick vom Kuchen

S0 25.01.2026 17:45
Di 27.01.2026 20:15

Spielfilm; Deutschland Iran, Frankreich,
Schweden 2024; 97 min; Regie: Maryam
Moghaddam, Behtash Sanaeeha

Die 70-j&hrige Mahin lebt seit dem Tod ihres Man-
nes und der Ausreise ihrer Tochter nach Europa al-
lein in Teheran. Ein geselliger Nachmittagstee mit
Freundinnen gibt den Anstof dazu, ihren einsa-
men und monotonen Alltag hinter sich zu lassen.
In Mahin reift der Wunsch ihr Liebesleben wieder
zu aktivieren. Auf der Suche nach einem neuen
Partner, 6ffnet sie spontan ihr Herz fiir den gleich-
altrigen Taxifahrer Faramarz. Der Film zeichnet ein
authentisches Bild des alltdglichen Lebens von
Frauen im Iran und deren Maglichkeiten einer
subtilen Emanzipation gegen die patriarchalen
Autoritaten.

Preise:
IFF Berlin 2024 Preis der 6kumenischen Jury

N Tatami
S0 22.02.2026 17:45
Di 24.02.2026 20:15

Spielfilm; Georgien, USA 2023; 104 min;
Regie: Zar Amir Ebrahimi, Guy Nativ

Die ehrgeizige iranische Judoka Leila reist mit ihrer
Trainerin Maryam zu den Judo-Weltmeisterschaf-
ten nach Tiflis. Ihr grofiter Traum: die erste Gold-

medaille fir den Iran nach Hause zu bringen.
Es stellt sich heraus, dass sie im Wettkampfs
auf eine israelische Konkurrentin treffen kénn-
te. Um die Schmach einer moglichen Nieder-
lage zu verhindern, wird Leila ein Ultimatum
gestellt: Sie soll eine Verletzung vortduschen
und aus dem Wettbewerb aussteigen. Sollte
sie sich widersetzen, wiirde sie ab sofort als
Staatsverraterin betrachtet werden. Leilas Ent-
scheidung betrifft nicht nur sie selbst, sondern
auch ihre Familie ihre Trainerin, deren Freiheit
und Sicherheit ebenfalls auf dem Spiel stehen.

Preise:

Tokyo IFF 2023 Zweitplatzierter beim Special
Jury Prize, Auszeichnung als Beste Schauspie-
lerin; Palm Springs IFF 2025 Auszeichnung
Young Cineastes Award; Brussels IFF 2024,
Lobende Erwdhnung; Camerimage 2024, Aus-
zeichnung und Publikumspreis; FF Miinchen
2024 Fritz-Gerlich-Filmpreis; IFF Venedig 2023
Brian Award

N Call Jane

S0 15.03.2026 17:45

Di 17.03.2026 20:15
Spielfilm; USA 2022; 122 min;
Regie: Phyllis Nagy

Joy, eine Hausfrau und Mutter in Chicago 1968,
erfahrt, dass ihre zweite Schwanger-schaft ihr Le-
ben gefahrdet. Ein rein mannliches Klinikgremium
verweigert ihr eine legale Abtreibung. In ihrer Ver-
zweiflung stoft sie auf die geheime Frauenorgani-
sation Jane, die illegale Schwangerschaftsabbrii-
che ermdglicht. Nach ihrer eigenen Abtrei=bung
engagiert sie sich zunehmend, hilft anderen Frau-
en und lemt, die Eingriffe selbst durchzufiihren.
Mit wachsendem politischen Bewusstsein unter-
stiitzt sie Jane bis zur Legalisierung von Abtreibun-
gen durch den Supreme Court 1973.

Der Film erzahit die wahre Geschichte einer Klei-
nen Gruppe von Frauen, die in den 1970emn in
Chicago eine Untergrundorganisation fiir Schwan-
gerschaftsabbriiche aufbauten.

Preise:

Nominierungen beim Beijing IFF 2022, IFF Berlin
2022, Music Supervisors Guild Awards 2023;
Norwegisches FF Haugesund 2022 Lobende Er-
wahnung

In Zusammenarbeit mit dem FrauenRat Nirtingen

AMNESTY

INTERNATIONAL

'.
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nirtingen

Evangelisches Bildungswerk

im Landkreis Esslingen




Gesellschaft und Leben

21

VHS: Demokratische Orte des
Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit
ihrer Griindung als demokratische Orte des
sozialen und politischen Lernens. In den an-
gebotenen Lernrdumen konnen Urteilsfahig-
keit und Handlungskompetenz erfahren und
entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs
LPolitik - Gesellschaft - Umwelt* ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, so-
ziale, 6konomische, dkologische, rechtliche
als auch geschichtliche, psychologische und
padagogische Themen. Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung, Umweltbildung und Globa-
les Lernen sind wesentliche gesellschaftli-
che Aufgaben. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Dis-
kussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch
offenen  Gedankenaustausch  zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen kon-
troversen Diskussionen, zu gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden.

im lokalen, regionalen und (berregionalen Be-
reich tatig war.

Die Perspektivwerkstatt ist Teil der landesweiten
Initiative ,Ratschlag Demokratie: Wie kdnnen wir
Grundwerte und Rechtstaat verteidigen?“ des
vhs-Verbands Baden-Wirttemberg. Die Ergebnis-
se der 20 Einzelveranstaltungen werden auf einer
zentralen Veranstaltung in Stuttgart prasentiert.
Alle am Thema Interessierten sind herzlich einge-
laden mitzudiskutieren und einen Ratschlag zum
Thema Medien zu erarbeiten!

11202

Mittwoch, 05.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok‘scher Keller
keine Gebiihr

Zukunftstalk im Gok’schen Keller

In dieser vhs-Gesprachsreihe spricht Moderator Dr.
Rainer Nibel im Gok’schen Keller des umgebau-
ten Holderlinhauses regelmafig mit interessanten,
spannenden, hdufig auch prominenten Personen
aus Nartingen und der Region ber ihr Leben, ihre
Arbeit oder ihr besonderes Engagement, aber auch
darlber, was gutes Leben jetzt und kiinftig in Nir-
tingen und Umgebung bedeuten kann.

Wie wollen, sollen und werden wir in Zukunft leben
und arbeiten? Wie gehen wir mit den bevorste-
henden Veranderungen um, die alle gesellschaft-
lichen Funktionsbereiche wie Politik, Wirtschaft,
Soziales, Bildung und Kultur sowie alle Biirgerin-
nen und Brger betreffen werden? Wie kdnnen wir
hier, vor Ort in unserer Region, eine resiliente und
nachhaltige Zukunft gestalten?

Es sind hintergriindige, ernste, aber auch unter-
haltsame Gesprache zur Zukunft dieser Region
- auch im Spirit von Friedrich Hélderlin, der in
seiner Zeit die Welt neu dachte.

Der Moderator Dr. Rainer Niibel ist Professor fiir
Medien und Kommunikation und war zuvor jour-
nalistisch tétig. Er lebt in Beuren.

N Zukunftstalk im Gok’schen
Keller - Landwirtschaft und Ver-
braucher

Gesprachsreihe mit Anmeldung

Gaste: Petra Rauch, Verena Schiltenwolf,
Martin Schnerring

Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel

Angeregt durch eine lebhafte Diskussion, die beim
»9ag mal, hor mal!“Termin zum Thema Landwirt-
schaft im vergangenen Herbst in der gutbesetzten
Haldenhof-Vesperstube des landwirtschaftlichen
Betriebs von Martin Schnerring in Beuren gefiihrt
wurde, sollen die von den Landwirten angesproche-
nen Probleme und aufgeworfenen Fragen in diesem
Zukunftstalk vertieft werden. Unter anderem geht
es um folgende Fragen: Welche Probleme und Her-
ausforderungen treibt die Landwirte um? Wie kann
die Landwirtschaft sichtbarer gemacht werden?
Was ist sie uns wert? Kénnen wir uns neue, andere
Solidarformen vorstellen?

Wie immer bei diesem Gesprachsformat, soll es
nicht nur ums "Schimpfen" Uber die Schwierig-
keiten und Probleme gehen, sondern es soll auch
gemeinsam an Zukunftsvisionen und konkreten
Losungsanséatzen hier in der Region "gesponnen”
werden. Und wie immer beim Zukunftstalk, wird
Moderator Prof. Dr. Rainer Niibel auch das Publi-
kum - als Verbraucher landwirtschaftlicher Produkte
die zahlenméaRig grofte "Expertengruppe" bei die-
sem Thema - in die Diskussion einbeziehen.

Zu den eingeladenen Gasten gehdren neben Mar-
tin Schnerring auch Petra Rauch, die Leiterin des
Landwirtschaftsamts und Verena Schiltenwolf,
Sprecherin  des  Landesnaturschutzverbandes
(LNV) AK Esslingen, und der LNV Arbeitskreise im
Regierungsbezirk Stuttgart und somit Mitglied des
Vorstands des LNV.

11203A

Mittwoch, 01.10.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

N Zukunftstalk im Gok’schen Kel-
ler: Mayors for Peace - Kultur
des Friedens kommunal

Gesprachsreihe mit Anmeldung

Gaste: OB Dr. Johannes Fridrich, Prof. Uli
Jager, Prof. Dr. Beate Steinhilber, Barbara
Diirr

Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel

Ukrainekrieg,  Gazakrise,
Krieg zwischen lsrael und
Iran, Kaschmirkonflikt ...
- Kriege und gewalttatige
Konflikte nehmen zu. Zu-
gleich erstarken auch in
der Mitte Europas demo-
kratiefeindliche Tendenzen
und autokratische Re-
gimes - seit der Wieder-
wahl Donald Trumps auch in den USA, und es
bleiben auch nach dem NATO Gipfeltreffen Zweifel
an ihrer Rolle als Schutzmacht und verl&sslichem
Verbiindeten Europas. Angesichts dieser bedngs-
tigenden Entwicklungen werden die Militdrausga-
ben drastisch erhdht, die Wiedereinfiihrung der
Wehrpflicht diskutiert und die Forderungen nach
einem Ausbau der Schutzbunker und einem ato-
maren Schutzschirm immer lauter.

Dr. Johannes Fridrich © privat

Mit zunehmender Aktualitat der Themen Militarisie-
rung und atomare Aufriistung steigt auch die Rele-
vanz der Mayors fiir Peace, einer internationalen Or-
ganisation von Stédten, die sich der Friedensarbeit,
insbesondere der atomaren Abriistung, verschrieben
haben. Auch die Stadt Nirtingen und zahlreiche
Stadte und Gemeinden der Region haben sich die-
ser Organisation, die 1982 auf Initiative des dama-
ligen Birgermeisters von Hiroshima, Takeshi Araki
gegrindet wurde, angeschlossen.

Welche Rolle spielen die Mayors for Peace heute?
Was konnen sie bewirken und welche Optionen ha-
ben sie? Wie kdnnen Sie in der Durchsetzung ihrer
Ziele von den lokalen und internationalen Friedens-
gruppen unterstitzt werden und wie ist die Situation
hier vor Ort in Nrtingen? Welche Bedeutung hat die
Nurtinger Friedensbewegung und wie gestaltet sich
die Zusammenarbeit in Niirtingen? Konnte sie ver-
bessert werden - und wenn ja, wie? Wie wichtig ist
die Friedensarbeit in diesen kriegerischen Zeiten und
welche Formen sind moglich?

Dariiber diskutiert Moderator Prof. Dr. Rainer Niibel
mit dem Niirtinger Oberbirgermeister Dr. Johannes
Fridrich, mit Uli Jager, Honorarprofessor fir ,Frie-
denspadagogik und globales Lernen“ am Institut
fur Politikwissenschaft an der Universitat Tibingen
und Senior Advisor, Peace Education, der renom-
mierten ,Berghof Foundation“ und Mitbegriinder der
Nurtinger Friedenswochen. Barbara Diirr und Beate
Steinhilber als langjéhrige Friedenswochen-Enga-
gierte beteiligen sich ebenso an der Diskussion wie
das Publikum, in dem voraussichtlich auch mehrere
Mayors for Peace aus der Region sitzen werden.

In Kooperation und im Rahmen der 46. ,Eine-Welt-
Tage/Friedenswochen”

11203B

Dienstag, 25.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Politischer Abendschoppen im
Gok’schen Keller

Hintergriinde und Einschatzungen zu aktuellen
Ereignissen und Entwicklungen

Geht es lhnen auch so? Da passiert etwas Un-
vorhergesehenes in der Politik, die Medien tber-
schlagen sich mit Meldungen, aber wirkliche In-
formationen, Hintergriinde etc. erfahren Sie nicht
oder nur nach reiflicher Recherche.

Auch die vhs Nirtingen kann oft erst im folgen-
den Semesterprogramm darauf reagieren. Des-
halb bietet sie diese Politikveranstaltung an, die
kurzfristig auf politische Entwicklungen reagieren
kann. Erfahren Sie die Hintergriinde zu aktuellen
politischen Ereignissen und diskutieren Sie mit
dem Referenten bei einem Abendschoppen im
Gok'schen Keller dariiber.

Das Thema des Abends wird ca. zwei Wochen vor
dem Termin auf der Homepage der vhs Nirtingen
(https://www.vhs-nuertingen.de/) bekannt ge-
geben.

Der Referent Matthias Hofmann beschéftigt sich
seit vielen Jahren intensiv mit den politischen Ent-
wicklungen. Sein Schwerpunkt ist der Nahe Osten.
Zu seinen Auftraggebern gehdren unter anderem
die Landeszentrale fir politische Bildung und
die Bundeswehr, fiir die er als Analyst fiir MENA
(Middle East & North Africa) tatig war.
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B politischer Abendschoppen im
Gok’schen Keller
Hintergriinde und Einschatzungen zu
aktuellen Ereignissen und Entwicklungen

Vortrag mit Anmeldung
Matthias Hofmann M.A.

11204A

Mittwoch, 17.12.25, 19:30 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

11204B

Montag, 19.01.26, 19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

j f/'\“iu ; |

Kai Miiller © Ralf Just

| Sag mal - hor mal

Gesprachsreihe ohne Anmeldung
Moderation: Kai Miller, Rainer Nibel

,Die interessieren sich nicht fiir uns® ist ein weit-
verbreitetes Gefiihl in der Bevdlkerung, wie Stu-
dien belegen. Dem will dieses neue Format auf
regionaler Ebene entgegenwirken, indem es allen
Biirgerinnen und Birgern die Moglichkeit gibt,
sich zu Themen und Fragen der gegenwartigen Si-
tuation, des Wandels sowie der Zukunft persénlich
und in wertschatzender Weise zu aufern.

Die Moderatoren Rainer Nibel und Kai Mller
fiihren in Cafés, Kneipen, Vereinen, Unternehmen,
Schulen u.a. moderierte Gesprache iiber Themen,
die Sie bewegen. Was sind lhre Bedarfe, Wiinsche,
Traume, Befiirchtungen und Angste? Was macht
Sie gliicklich? Was stimmt Sie zuversichtlich? Wo
sehen Sie die Herausforderungen und Chancen
fiir sich und lhre Familie, fiir Nirtingen und die
Region?

Kommen Sie und diskutieren Sie in einer ange-
nehmen Atmosphéare mit uns. Jeder Abend wird
mit einem kleinen Kulturteil umrahmt. Der Eintritt
ist immer frei und ohne Anmeldung mdglich.
Rainer Niibel ist Professor fiir Medien und Kom-
munikation und war zuvor journalistisch tatig. Er
lebt in Beuren. Kai Miller ist Chefredakteur der
Nrtinger Zeitung.

An einem Abend soll es um Trauerbegleitung und
Hospizdienst der Diakonie gehen; das Thema des
zweiten Abends stand zu Redaktionsschluss noch
nicht fest. Die genauen Themen, Termine und Orte
werden in der Tagespresse und auf der vhs-Ho-
mepage bekannt gegeben.

11205

Themen, Termine und Ort werden noch bekannt
gegeben

18:30-20:00 Uhr

keine Gebiihr

Recht/Finanzen

| Geldanlage & Ruhestandspla-
nung 50plus
Volker Reif

Sie stehen in der zweiten Lebenshalfte und méch-
ten sich rechtzeitig einen Uberblick iiber Mdglich-
keiten zum Vermogensaufbau, Kapitalerhalt und
Verrentungsoptionen im Ruhestand verschaffen?
Dann erwartet Sie in diesem Kurs ein umfangrei-
cher Streifzug von der Finanzplanung, iiber Steu-
ern in der Rentenphase bis hin zur Absicherung
der Pflegebediirftigkeit.

Der Dozent ist als unabhéngiger Finanzberater
und zertifizierter Ruhestandsplaner (HLA) tatig.
Er hat an der Universitdt Hohenheim Betriebs-
und Volkswirtschaftslehre studiert und einen Ab-
schluss als Dipl.-Okonom.

11303

Dienstag, 30.09.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 26,00 €

N Aktienhandel an der Borse -
Charttechnik fiir Einsteiger(in-
nen)

Tagesseminar. Volker Reif

Wer an der Borse auf der Suche nach schnell ver-
dientem Geld ist, kann schnell und schmerzhaft
von der Realitt eingeholt werden. Sie lernen,
die Charttechnik und Technische Analyse als Ent-
scheidungskriterium fiir den Bérsenhandel nutzen
zu konnen. Es geht u.a. um folgende Fragen: Wie
funktioniert Charttechnik? Was kann man aus
einem Chart herauslesen? Wie bestimmt man
Trends? Wie handelt man Einstiegs- und Aus-
stiegssignale und warum ist Risikobegrenzung
das A und 0?

Der Dozent ist als unabh&ngiger Finanzberater
tatig. Er hat an der Universitdt Hohenheim Be-
triebs- und Volkswirtschaftslehre studiert und
einen Abschluss als Dipl.-Okonom. Seit 2010 halt
er an der BA (ehemals Duale Hochschule Baden-
Wirttemberg) Vorlesung zum Thema Vorsorge &
Finanzen fiir den Studiengang BWL, Industrie- und
Dienstleistungsmanagement.

11304

Samstag, 29.11.25, 10:00-17:00 Uhr
Nartingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 71,80 €

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung,
Umweltbildung

und Verbraucherfragen

Pilzfiihrung bei den Biirgerseen

Jede Landschaft und jeder Wald haben "ihre" ei-
genen Pilze, in Abhangigkeit vom Klima, der Geo-
logie, dem Baumbestand, der Waldnutzung u.a.,
wobei die einzelnen Pilzarten je nach Witterung
mal friiher, mal spéater erscheinen. Die Teilneh-
mer(innen) erhalten einen Einblick in die Vielfalt
der Pilze, auch Speisepilze. Sie erfahren was Pil-
ze sind, wie sie leben, wo man Pilze finden kann,
wie man sie sammelt und bestimmt. Unterwegs
sammeln sie selbst Pilze, die dann besprochen
werden, auch hinsichtlich ihres Speisewerts und
der sonstigen Verwendung. Zum Schluss werden
von den Kursleitern die Korbe durchgesehen.

Die Kursleiter sind gepriifte Pilzsachverstandige
(DGfM) und aktive Mitglieder der Pilzfreunde
Stuttgart e.V. Hinweise auf Pilzberatung (z.B. Na-
turkundemuseum Reutlingen, Markthalle Stutt-
gart), Pilzfiihrungen, Pilzausstellungen und Be-
stimmungsliteratur runden die Veranstaltung ab.
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| Pilzfiihrung bei den Biirgerseen

Fiihrung mit Anmeldung
Jacob Zoller, Nicolai Goring

11400

Samstag, 06.09.25, 10:00-13:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 €

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben

11401

Sonntag, 26.10.25, 10:00-13:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 €

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben
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Anmeldung méglichst 10 Tage
vor Kursbeginn

Manche Kurse miissen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tiir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnatigerweise abgesagt haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!

BLICKPUNKT PFLEGE

Der demografische Wandel hat viele Facet-
ten. Unsere Gesellschaft wird &lter. Immer
mehr Hochaltrige leben in unseren Kom-
munen. Wie gehen wir mit diesen Verande-
rungen um? Wie kann sich der Einzelne, wie
die Gesellschaft darauf vorbereiten? Welche
Maoglichkeiten gibt es, die Situation von
Pflegebediirftigen und pflegenden Angeho-
rigen zu erleichtern? Viele Fragen, zu deren
Beantwortung die vhs Niirtingen in Koope-
ration mit dem Pflegestlitzpunkt Nurtingen
einen Beitrag leisten mochte.

| Wohnraumberatung -
selbstbestimmt zuhause
wohnen
Vortrag mit Anmeldung. Anja Zeitler

Viele Menschen haben den Wunsch, trotz
eventueller Behinderung, der eigenen Pfle-
gebedirftigkeit oder Mobilitatseinschran-
kung so lange wie moglich in vertrauter
Umgebung zu wohnen. Um selbstbestimmt
zuhause leben zu konnen, ist es jedoch
oftmals notwendig, die Wohnung oder das
Haus an die veranderten Wohnbediirfnisse
anzupassen.

Die Wohnberatung des Pflegestiitzpunktes
der Stadt Nirtingen erarbeitet Vorschla-
ge, wie durch die Umgestaltung einzelner
Wohnbereiche, durch den Einsatz von tech-
nischen Hilfsmitteln oder das Reduzieren
bestehender Barrieren eine selbststandige
Lebensflihrung in den eigenen vier Wanden
erhalten werden kann.

In diesem Vortrag gibt Anja Zeitler vom Pfle-
gestlitzpunkt der Stadt Nirtingen Einblick
in die Arbeit der Wohnberatung und stellt
hierbei bedarfsgerechte Hilfsmittel und L6-
sungsmoglichkeiten, sowie deren Finanzie-
rungsmaglichkeiten vor.

In Kooperation mit dem Pflegestlitzpunkt
Baden-Wiirttemberg, Standort Niirtingen

11405

Mittwoch, 12.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Geblihr

B GenieRen statt wegwerfen -
Lebensmittelverschwendung

stoppen —

Vortrag mit 'z““ N

Anmeldung NS Badew-Wichuubegy

Elvira Schworer
In Deutschland landen jahrlich Lebensmittel im
Wert von 25 Milliarden Euro im Mll. Dabei wird
weit mehr verschwendet, als blof Geld. Im Semi-
nar erfahren Verbraucher(innen), an welchen Stel-
len Lebensmittel zu Abfall werden und was wir tun
konnen, um weniger zu verschwenden.
Lebensmittel zu produzieren kostet weltweit wich-
tige endliche Ressourcen wie Wasser, Ackerflache
und Energie. MaR- und verantwortungsvoll mit
Lebensmitteln umzugehen, ist daher ein wichtiges
Ziel. Verantwortlich fiir die Verluste sind nicht al-
lein Verbraucher(innen), sondern Akteure der ge-
samten Wertschopfungskette, von Landwirtschaft
liber lebensmittelverarbeitende Industrie bis hin
zu Gastronomie und Handel.
In diesem Vortrag erfahren Verbraucher(innen),
an welchen Stellen Lebensmittel zu Abfall wer-
den und was sie tun kdnnen, um weniger zu ver-
schwenden. Alle Teilnehmenden sind herzlich ein-
geladen, eigene Erfahrungen aktiv einzubringen.
Gefordert durch das Ministerium fiir Ernahrung,
landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wiirttemberg

11402

Donnerstag, 04.12.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

[] Bio-Logisch? Durchblick im
Labyrinth der Oko-Kennzeich-
nungen

Vortrag mit Anmeldung
Elvira Schwérer Baddew-Wictfousbeey

Bio-Lebensmittel sind stark im Trend. Aber welche
Lebensmittel diirfen sich ,bio* nennen und was be-
deutet das EU-Bio-Logo? Ist auch wirklich ,bio“ drin,
wenn ,bio“ draufsteht? Wie werden Bio-Lebensmit-
tel kontrolliert und wie steht es mit der Schadstoff-
und Riickstandsbelastung?

Im Vergleich zu konventionell produzierten Lebens-
mitteln erwarten Verbraucher:innen, dass Biolebens-
mittel geringer mit Schadstoffen und Rickstanden
belastet sind und weniger Zusatzstoffe enthalten.
Ein weiteres Kriterium fiir den Kauf von Biolebens-
mitteln ist die Produktionsweise: Anforderung an die
Tierhaltung, keine Gentechnik und die Vermeidung
von chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln.
Okologisch erzeugte Lebensmittel sind durch ein
gesetzlich definiertes Bio-Siegel erkennbar. Zusétz-
lich erschweren aber die vielen Oko-Labels, die ent-
weder durch Anbauverbdnde vergeben werden oder
Eigenmarken des Einzelhandels sind, den Uberblick.
Welche Kriterien erfiillen diese Labels, wer vergibt sie
und wie verlasslich sind die Informationen?

Der Vortrag zeigt auf, welche Vorgaben fiir den 6ko-
logischen Landbau gelten und wie Oko-Lebensmittel
gekennzeichnet sein missen.

11403

Donnerstag, 29.01.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 8,00 €

N Vom Urknall zum Zerfall -
Das Universum

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Hartmut Brand

Die Frage bewegt uns Menschen seit Urzeiten:
Wie hat alles angefangen? Wie sieht unser Uni-
versum aus? Wie wird es enden? Die Astronomie
erlaubt uns inzwischen einen faszinierenden Blick
in die Weiten des Alls, in das Werden und Verge-
hen von Sternen, ja selbst in die Friihzeit des Uni-
versums. Und sie zeigt uns Menschen damit auch,
wie winzig und doch einzigartig unsere Heimat
Erde ist. Beginnend
mit einem gewaltigen
kosmischen Urknall hat
sich die Welt zu immer
komplexeren  Formen
entwickelt, bis hin zum
Leben. Und wie wird
die Zukunft des Univer-
sums aussehen?

Dr.  Hartmut Brand
nimmt Sie mit auf eine Reise durch das All bis ans
Ende des sichtbaren Universums. Begleiten Sie
den Referenten vom Urknall Uber die Entstehung
der Galaxien bis zum allmahlichen Erléschen der
Sterne, auch unserer Sonne. Eindrucksvolle Kurz-
filme veranschaulichen diese Reise durch Raum
und Zeit.

Dr. Hartmut Brand ist Physiker und promovierte
auf dem Gebiet Atom- und Laserphysik. Beson-
ders interessieren ihn die faszinierenden neuen
Erkenntnisse uber die Entstehung und Entwick-
lung des Universums. Seine fiir Laien gut ver-
standlichen Vortrége sind gepragt von der Frage,
die ihn seit seiner Jugend beschaftigt: Was ist es,
das die Welt im Innersten zusammen halt?

11404

Donnerstag, 20.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 10,00 €

© Hartmut Brand

™ vitiforst - Mit Baumen den
Weinbau an Klimawandel anpas-
sen und Biodiversitat steigern
Vortrag mit Weinverkostung, mit Anmeldung

Jakob Horl, Prof. Dr. Markus Frank, Barbara
Singer

Der Klimawandel stellt auch den Weinbau vor
grole Herausforderungen. Immer hdufiger sind
die Reben Wetterextremen wie Trockenheit, hefti-
gem Wind, hoher Sonneneinstrahlung und star-
ken Regenfallen ausgesetzt. Eine Maéglichkeit zur
Stabilisierung des Weinbaus und fiir eine héhere
Biodiversitat ist der sog. ,Vitiforst“. Dabei werden
Baume und Strducher in die Weinberge integriert,
wodurch Wasser im Weinberg gehalten werden
soll und gleichzeitig zusatzliche Lebensraume zur
Verfiigung gestellt. Gleichzeitig konnen solche Viti-
forst die Landschaft &sthetisch aufwerten.

Seit etwa zwei Jahren beschaftigt sich ein Projekt
des Ministeriums fir Landliche Rdume Baden-
Wirttembergs damit, die Potenziale des Vitiforsts
fiir den Weinbau zu erfassen. Neben einigen inte-
ressanten Zwischenergebnissen aus dem Projekt
wird das beteiligte Weingut Singer x Bader aus
dem Remstal im Rahmen einer Weinprobe einige
seiner Produkte vorstellen.
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™ pas grofie Wegwerfen -

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Alexander Danzer

schonen.

Baden-Wiirttemberg®.

berat u.a. die Weltbank und die KfW.

11481

Montag, 29.09.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebihr

Zahlen, Ursachen, Losungen

J&hrlich landen weltweit und auch in Deutsch-
land enorme Mengen an Lebensmitteln im
Mill - oft vollig unnétig. In diesem Vortrag er-
fahren Sie spannende Fakten zur Lebensmit-
telverschwendung, ihre Ursachen entlang der
Wertschopfungskette und im eigenen Haushalt.
Aus einer verhaltensdékonomischen Perspektive
betrachten wir, gemeinsam mit Herrn Professor
Dr. Alexander Danzer, warum Lebensmittelver-
schwendung passiert und entwickeln gemein-
sam alltagstaugliche Strategien, um Lebens-
mittel bewusster zu nutzen und Ressourcen zu

Geférdert durch das Ministerium fiir Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts ,Emé&h-
rungsbildung fiir Familien und Erwachsene in

Alexander M. Danzer ist seit 2014 Professor
fir Volkswirtschaftslehre, insbesondere Mikro-
6konomik, an der Wirtschaftswissenschaftli-
chen Fakultat der KU Eichstatt-Ingolstadt. Zuvor
war er Juniorprofessor an der LMU Miinchen.
Er studierte Humangeographie und Volkswirt-
schaftslehre in Minchen, Berlin und Prag und
promovierte am Royal Holloway College, Univer-
sity of London. Danzer ist Mitglied der Jungen
Akademie und hatte Gastprofessuren in Barce-
lona und Stockholm inne. Seine Forschungs-
schwerpunkte liegen auf Anreizwirkungen sozia-
ler Sicherungssysteme, 6konomischen (Fehl-)
Entscheidungen und Entwicklungsokonomie. Er

Zukunft pragen

Wandel aktiv mitgestalten kénnen.

™ Konsumkultur im Wandel -
Wie Essgewohnheiten unsere

Vortrag mit Anmeldung. Prof. Dr. Nina Langen

Unser Essverhalten veréndert sich - beeinflusst
von gesellschaftlichen Entwicklungen, Globali-
sierung und dem wachsenden Bewusstsein fiir
Nachhaltigkeit. Die Veranstaltung beleuchtet
den Wandel der Esskultur und diskutiert Bil-
dungsstrategien, die zu einem nachhaltigeren
Konsumverhalten beitragen konnen. Dabei wird
auch auf psychologische Hirden eingegangen,
die Veranderungen erschweren, und zeigen, wel-
che Motivationshilfen nachhaltige Entscheidun-
gen im Alltag fordern. Ein besonderer Fokus liegt
auf der Rolle von Familien und Bildungseinrich-
tungen, die als zentrale Akteure den kulturellen

Gefordert durch das Ministerium flir Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-

Wertschatzung statt Verschwendung - Lebensmittel bewusst nutzen

Wirttemberg im Rahmen des Projekts ,Erndh-
rungsbildung fiir Familien und Erwachsene in
Baden-Wiirttemberg®.

Prof. Dr. Nina Langen leitet das Fachgebiet Bil-
dung fiir Nachhaltige Ernahrung und Lebensmit-
telwissenschaft an der Technischen Universitat
Berlin. Die promovierte Agrardkonomin forscht
trans- und interdisziplinar zur Transformation
des Erndhrungssystems im Sinne der globalen
Nachhaltigkeitsziele, insbesondere zu Konsum-
entscheidungen, nachhaltiger Erndhrung und
Lebensmittelverschwendung. Fir ihre Arbeiten
wurde sie u.a. mit dem Nachwuchsforderpreis
Verbraucherforschung und dem Femtec Award
ausgezeichnet. Nina Langen engagiert sich in
zahlreichen Jurys und Beiraten, darunter ist der
WWEF-Stiftungsrat und der wissenschaftliche
Beirat von COPLANT.

11482

Montag, 13.10.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

I Rest(e)los gliicklich -
Kreativ kochen und nachhaltig
genieflen

Vortrag mit Anmeldung
Foodbloggerin Janka

Lebensmittel retten und dabei kreativ werden
- wie das geht, zeigt Foodbloggerin Janka in
dieser interaktiven Veranstaltung. Sie gibt prak-
tische Tipps und Tricks zur Resteverwertung,
stellt einfache Rezepte vor und kocht live mit
den Teilnehmenden. Uber den Chat kdnnen
Fragen gestellt und Erfahrungen ausgetauscht
werden. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie mit
smarter Einkaufsplanung, guter Vorratshaltung
und einfachen Methoden zur Haltbarmachung
Lebensmittelverschwendung im Alltag vermei-
den kénnen. Machen Sie mit und lassen Sie
sich inspirieren!

Gefordert durch das Ministerium fiir Erndhrung,
L&ndlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts ,Erndh-
rungsbildung fiir Familien und Erwachsene in
Baden-Wiirttemberg®.

Janka lebt in Hamburg und hat ihr Hobby
zum Beruf gemacht: Kochen, Backen, Rezepte
schreiben und Fotografieren sind ihre grofle
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Leidenschaft. Auf ihrem Foodblog Jankalicious
verbindet sie kreative Rezepte mit dem Thema
Nachhaltigkeit und setzt sich besonders fiir die
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
ein. Das Bloggen begleitet sie schon seit ihrer
Kindheit, ihren Foodblog griindete sie 2018
nach ihrer Teilnahme an der ,Kiichenschlacht®.

11483

Montag, 17.11.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

W Gut geplant ist halb gekocht -
Vorrat clever nutzen
Vortrag mit Anmeldung. Anja Jakle

Wer bewusst plant und einkauft, kann nicht nur
Geld sparen, sondern auch einen wichtigen
Beitrag zur Vermeidung von Lebensmittelver-
schwendung leisten. In dieser Veranstaltung er-
fahren Sie, wie eine durchdachte Vorratshaltung
und einfache Alltagstipps helfen, Lebensmittel
optimal zu nutzen. Gemeinsam entwickeln wir
praxistaugliche Strategien fir den Alltag. In
einer abschlieBenden Diskussion haben Sie die
Maoglichkeit, eigene Erfahrungen zu teilen und
sich mit anderen Teilnehmenden tber bewahrte
Lésungen auszutauschen.

Gefordert durch das Ministerium fir Ernéhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wiarttemberg im Rahmen des Projekts ,Erndh-
rungsbildung fiir Familien und Erwachsene in
Baden-Wiirttemberg"“.

Anja Jékle ist Leiterin des Sachgebiets ,Ernéh-
rungszentrum und Hauswirtschaft® am Amt fiir
Landwirtschaft des Landratsamts Ortenaukreis
in Offenburg. In dieser Funktion setzt sie sich fiir
eine nachhaltige und bewusste Erndhrung ein
und engagiert sich insbesondere in der Verbrau-
cherbildung. Mit Projekten wie dem ,Lernort
Bauernhof* bringt sie Kindern und Jugendlichen
die Herkunft und Verarbeitung von Lebens-
mitteln n&her. Darlber hinaus organisiert sie
interaktive Ausstellungen und Workshops, um
Themen wie Lebensmittelverschwendung und
nachhaltigen Konsum praxisnah zu vermitteln.

11484

Montag, 15.12.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr
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Klima und Wir - Klimaschutzwissen fiir alle!
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B Klima und Mensch ™ Kiima und Digitalisierung

Mitwirkende:

Jakob Hérl, Koordinationsstelle Agroforstsystem-
Forschung, Universitat Hohenheim

Markus Frank, Professor fiir Pflanzengesundheits-
management, HfWU Niirtingen-Geislingen
Studierende des Masterstudiengangs ,Nachhalti-
ge Agrar- und Ernahrungswirtschaft“ der HWU
Barbara Singer, Weingut Singer x Bader, Korb im

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Mojib Latif

In der Webinar-Reihe ,Klima und Wir“ spricht
Prof. Dr. Mojib Latif, einer der bekanntesten
Klimaforscher Deutschlands, iber den men-
schenverursachten Klimawandel. Als Professor
flir Ozeanographie und Klimadynamik an der
Universitat Kiel sowie Prasident der Deutschen
Gesellschaft Club of Rome, zahlt er zu den fiih-
renden Stimmen in der Klimadebatte. Seine
Forschungsschwerpunkte liegen unter anderem
auf der Rolle der Ozeane im Klimasystem und
den Ursachen und Folgen der globalen Erwar-
mung.

In seinem Vortrag zeigt Prof. Latif anschaulich,
wie gravierend der Mensch durch den Ausstof
von Treibhausgasen in das Klimageschehen
eingreift - mit weitreichenden Konsequenzen
fir Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft. Da-
bei beleuchtet er nicht nur die Risiken und
Herausforderungen, sondern auch die Chan-
cen fiir eine nachhaltige Transformation, die
im Klimaschutz liegen. Sein Beitrag ladt dazu
ein, wissenschaftlich fundiert, aber verstand-
lich und motivierend iiber das eigene Handeln
nachzudenken.

11485

Mittwoch, 08.10.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebuhr

| Klima und Gesundheit

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Julian Weilbacher

In der Webinar-Reihe ,,Klima und Wir“ beleuch-
tet Dr. Julian Weilbacher, Arzt fiir Psychosoma-
tik und Psychotherapie sowie aktives Mitglied
der Initiative Health for Future, die vielschich-
tigen Auswirkungen der Klimakrise auf unsere
korperliche und psychische Gesundheit. Als
engagierter Mediziner bringt er die Perspektive
der Gesundheitsberufe in die Klimadebatte ein
und betont die zentrale Rolle von Gesundheits-
kompetenz im Umgang mit klimabedingten Be-
lastungen.

In seinem Vortrag zeigt Dr. Weilbacher auf, wie
sich Hitzewellen, Luftverschmutzung, Extrem-
wetterereignisse und klimabedingter Stress be-
reits heute auf die Gesundheit auswirken - und
welche vulnerablen Gruppen besonders betrof-
fen sind. Neben den medizinischen Herausfor-
derungen stellt er mogliche Praventions- und
Behandlungsansétze vor und macht deutlich,
welche Verantwortung und Handlungsmaglich-
keiten Gesundheitsberufe und jede*r Einzelne
in der Bewaltigung der Klimakrise haben.

11486

Dienstag, 04.11.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Vortrag mit Anmeldung
Max Bémelburg

In der Webinar-Reihe ,Klima und Wir“ spricht
Max Bomelburg vom Konzeptwerk Neue Oko-
nomie und dem Bindnis Bits & Baume Uber
die sozial-okologischen Folgen der Digitalisie-
rung. Als Bildungsreferent an der Schnittstelle
von Umwelt, Digitalisierung und gesellschaftli-
cher Transformation beschaftigt er sich mit der
Frage, wie digitale Technologien nachhaltig und
gemeinwohlorientiert gestaltet werden konnen.
In seinem Vortrag beleuchtet er aktuelle Ent-
wicklungen wie den wachsenden Energiever-
brauch digitaler Infrastrukturen, den Einsatz
von Kinstlicher Intelligenz und die globalen
Auswirkungen digitaler Lieferketten. Dabei wird
deutlich, dass Digitalisierung nicht per se kli-
mafreundlich ist - sie braucht klare Leitplanken
und politische Steuerung, um zu einer sozial
gerechten und Gkologisch tragféahigen Zukunft
beizutragen.

11487

Mittwoch, 03.12.25, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Remstal
Mit freundlicher Unterstiitzung der HfWU Nirtin-
gen-Geislingen

11406

Dienstag, 18.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

© Jakob Horl

www.vhs-nuertingen.de

™ Klima und Konsum: Bewusst
entscheiden, nachhaltig
handeln
Vortrag mit Anmeldung. Marret Bahr

Wie kdnnen wir im Alltag klimafreundlich ein-
kaufen - ob beim Lebensmitteleinkauf, in der
Mode oder bei Alltagsgegenstéanden? In die-
sem Webinar erhalten Sie praxisnahe Tipps
und fundiertes Wissen rund um nachhaltigen
Konsum im privaten Bereich. Eine Expertin fiir
nachhaltige Beschaffung zeigt lhnen, worauf
Sie achten konnen, um umweltbewusst und
verantwortungsvoll einzukaufen.

Marret Bahr vom Kompetenzzentrum flir nach-
haltige Beschaffung und Vergabe Schleswig-
Holstein (KNBV.SH) vermittelt anschaulich,
welche 06kologischen und sozialen Auswir-
kungen Konsumentscheidungen haben und
welche konkreten Handlungsmdglichkeiten es
fiir Verbraucher*innen gibt, um Ressourcen zu
schonen und das Klima zu schiitzen. Sie zeigt
auf, wie nachhaltige Kriterien in den Einkauf
einflieBen kénnen - auch iiber den privaten
Bereich hinaus - und motiviert dazu, den eige-
nen Konsumalltag kritisch zu hinterfragen und
Schritt fir Schritt umzustellen.

11488

Dienstag, 27.01.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Anzeige

Schokove rgnuge

Wir freuen uns auf Sie:

Mo.-Fr. 9.00-18.00, Sa. 9.00-13.30
Weltladen Niirtingen*KirchstraBe 14
www.nuertinger-weltladen.de
Sie finden uns im

NURTINGER WELTHAUS
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™ Goldene Regeln, die Sie vor
Betrugs-E-Mails, -SMS & Ki
schiitzen
Jorg Jaissle

Jeden Tag versenden Internet-Betriiger Millionen
von gefalschten E-Mails, um an Ihr Geld oder an
Ihre Daten zu gelangen. Die Félschungen sind oft
kaum zu erkennen. Féllt auch nur ein winzig klei-
ner Teil der E-Mail-Empfanger auf die Betrugsma-
sche herein, generieren die kriminellen Absender
Gewinne in Millionenhéhe. Mit unseren 7 golde-
nen Regeln schiitzen Sie sich vor Betrugs-E-Mails
und entlarven jeden Betrugsversuch blitzschnell.
Wir gehen auf die Fallstricke ein und erldutern sie
ausfiihrlich. Unsere Regeln sowie die zusétzlichen
Anleitungen und Checks werden Sie auch univer-
sell fiir andere Herausforderungen im Internet an-
wenden kénnen.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang mit
PC, E-Mails und Internet.

Mitzubringen: Schreibutensilien

50501

Freitag, 19.12.25, 18:15-21:15 Uhr
Nrtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
keine Gebiihr, Anmeldung erforderlich

Kurse online buchen.
www.vhs-nuertingen.de

Padagogik

| Neuronengewitter. Mein Kind,
seine ADHS und was uns geret-
tet hat

Ursula Friihe

Erstmals hat eine betroffene Mutter dariiber ein
Buch geschrieben. Ursula Friihe ist Mutter von
zwei Sohnen mit der Diagnose ADHS. In lhrem
Buch berichtet sie

erfrischend direkt aus ihrem Alltag, der sie an ihre
eigene Belastungsgrenze gebracht hat, und rdumt
mit gesellschaftlichen Vorurteilen und Schuldzu-
weisungen auf.

Das Buch macht aber vor allem Mut: Es gibt Hilfe
und es gibt Hoffnung, fiir die betroffenen Kinder
und fir die ganze Familie.

12106

Mi, 05.11.25, 19:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 8,00 €

| Ganztagsbetreuung aus der
Praxis - Talkabend
Sibylle Linckh, Ahu Yiicel

Dieser Talkabend richtet sich an interessierte El-
tern, Betreuungskréfte und auch an Personen, die

Anzeige

~Charmante

» . diebaumle

individelle:

sich vorstellen kénnten beruflich in den kommen-
den Jahren in das Arbeitsfeld Ganztagsbetreuung
einzusteigen.

Ab dem Schuljahr 2026/27 wird der Rechtsan-
spruch auf Ganztagsbetreuung umgesetzt, derzeit
sind schon iiber 50 Betreuungskréfte in der Stadt
Nirtingen im Einsatz. Aus der Sicht der Prakti-
ker(innen) wollen wir heute Abend ins Gesprach
kommen. Frau Ahu Yicel arbeitet als Betreuerin,
Frau Sibylle Linckh organisiert und unterstiitzt das
Betreuungspersonal von Seiten des Amtes fiir Bil-
dung, Soziales und Familien der Stadt Nirtingen.
Auf sie alle kommen grofRe Herausforderungen zu.
Wie kénnen diese gemeistert werden? Was sind
Gelingensfaktoren aus den Erfahrungen bisher?

12107

Dienstag, 14.10.25, 19:00-20:30 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Psychologie

| Empowerment mit theater-
therapeutischen Methoden fiir
Frauen
Maren Hannappel

Mit Methoden aus der Theatertherapie wollen wir
uns verschiedenen Themenfeldern nahern, die fiir
Frauen héaufig mit Schwierigkeiten verbunden sind.
Gemeinsam wollen wir uns erlebnisorientiert die
Fragen stellen: Was ist unser jeweils individuelles
Verhaltnis zum jeweiligen Thema? Welche Schwie-
rigkeiten sind kollektiv? Was steht uns im Weg und
was unterstitzt uns in der Auseinandersetzung mit
den Themen?Selbstwert: Kenne ich meinen Wert?
Ist mein Wert von etwas aufBer mir abhéngig? Wie
konnte ein Selbstwert aussehen, der die Balance
zwischen mir und dem Aufen schafft?
Zwischenmenschliche Augenhéhe: Wie kann Au-
genhéhe in zwischenmenschlichen Beziehungen
gelingen? Was hindert uns und was hilft uns, als
Frauen anderen Menschen auf Augenhéhe zu be-
gegnen?Wut: Ist Wut in meinem Leben ein integ-
riertes GeflihI? Wo und wie wiite ich? Was kann
Wut?

Grenzen: Kenne ich meine Grenzen? Wie setze ich
Grenzen? Was hindert mich und was hilft mir da-
bei Grenzen zu setzen?

Perfektionismus: Wie bewerte ich mich selbst?
Wie gehe ich mit personlichen Scheitern und mit
Erfolg um?

Mitzubringen: Schreibmaterial mitbringen

12103

5-mal, samstags, ab 11.10.25
10:00-13:00 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 214,00 €

BRINGEN SIE UNS OErAD)
AUF IHR HANDY s
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| Keep cool - Konflikte verstehen
und gewinnbringend losen
Dr. Michael R. Schwelling

Enttduscht? Frustriert? Genervt? - Wo immer
Menschen miteinander zu tun haben, kann es zu
Reibereien und Missverstandnissen kommen, die
auf Dauer belastend sind. Lassen Sie nicht zu,
dass Konflikte Ihr Lebensgefiihl beeintrachtigen.
Das Kompaktseminar gibt einen Uberblick {iber
bewahrte Strategien und Fertigkeiten, die geeig-
net sind, Konflikte zu entscharfen. In einer an-
geregten und moglicherweise heiteren Kursatmo-
sphare lernen Sie anhand von Fallbeispielen und
exemplarischen Situationen niitzliche Werkzeuge
und praktische Vorgehensweisen kennen, die Sie
darin unterstiitzen, mit negativer Kritik angemes-
sen umzugehen, schwierige Situationen in Beruf
und Privatleben zu meistern und lhre Interessen
adaquat zu vertreten.

Der Referent Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor und
Coach in Wirtschaftsunternehmen, in der Offent-
lichen Verwaltung und in sozialen und kirchlichen
Einrichtungen. Daneben ist er als freiberuflicher
Trainer in der Erwachsenenbildung tatig.

54001

Mittwoch, 15.10.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

N Mentale Starke - Sich selbst
und andere besser verstehen
Dr. Michael R. Schwelling

Wer mit sich selbst in einem guten Kontakt ist,
kann auch andere besser verstehen.

In diesem Seminar werden die Teilnehmer neue
Maoglichkeiten entdecken, wie man mit schwieri-
gen Situationen souverdn umgehen kann. Dari-
ber hinaus werden die praktischen Anregungen
und Impulse dazu beitragen, mehr Gelassenheit
zu entwickeln und in sich selbst zu ruhen.
Vorgestellt werden Verfahren, die das Selbstver-
trauen starken und helfen, schwierige Entschei-
dungen zu treffen und unerledigte Aufgaben aktiv
anzugehen.

Auf langere Sicht kénnen die im Seminar gewon-
nenen Erkenntnisse dazu beitragen, die eigenen
Lebensziele zu erkennen und zu verwirklichen, Ver-
anderungen zu meistern und letztlich ein erfolg-
reiches und erfillltes Leben zu flihren.

54002

Mittwoch, 05.11.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

| Alt werden - was bleibt, was
geht, was kommt?
Bérbel Briickner-Walter

Jede Lebensphase ist kostbar. Der Herbst des
Lebens jedoch stellt die existentiellen Fragen, die
unser ganzes Leben begleiten, in ein besonderes
Licht. Freude und Angst, Nahe und Distanz, Hoff-
nung und Resignation verschaffen sich in zuneh-
mendem Alter neue Rdume. An vier Nachmittagen

werden solche neuen Rdume miteinander gestal-
tet: Erinnerungen pflegen, Ubergénge bewusst er-
leben, die Kunst des Alterns miteinander lernen
ohne den Zwang der Selbstoptimierung.

Barbel Briickner-Walter, Pfarrerin i. R. und syste-
mische Beraterin, zahlt selbst zur Generation der
Alteren. Sie wird Impulse aus der gegenwartigen
Altersforschung sowie aus Bibel und Literatur ein-
bringen und zur Biographiearbeit anregen. Dabei
werden auch die Interessen und Wiinsche der Teil-
nehmenden berlicksichtigt.

Mitzubringen: Schreibmaterial mitbringen

12104

4-mal, donnerstags, ab 06.11.25
16:00-17:30 Uhr

06.11.;27.11.2025; 27.01.; 05.02.2026
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 102
Gebiihr: 214,00 €

[NEU|
| Gedachtnistraining lernen -
behalten - erinnern

Tipps, Tricks und Techniken leicht erlernbar
fiir Jedermann
Rolf Ertl

,Mir liegt s auf der Zunge, ... Das war doch ...,
Augenblick bitte, fallt mir gleich ein, ...

Moment gleich hab “ich’s, ...“. Kennen Sie das?
Im Alltag, Studium oder Beruf begegnet uns eine
Vielzahl von Informationen, die wir

im Gedé&chtnis behalten wollen oder missen.

Ein gutes Gedéachtnis heiflt ,Wissen was zu tun
ist“ und ist Trainingssache. Durch

den Gebrauch gehirngerechter Verbindungen 1af3t
sich die Gedéachtnisleistung

enorm steigern. Die Techniken hierfiir sind er-
staunlich leicht zu erlernen und die

Arbeit damit ist vergniglich. Leider lernten wir
dies nicht in der Schule und zumeist

auch nicht im Arbeitsleben. Richtiges lernen
macht Freude und motiviert. In diesem

Seminar werden Sie leren, wie es geht, und wie
Sie Ihr Gedéachtnis effektiver

nutzen. Themen des Inhalts: mentaler Spickzettel,
Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln,

Namen und Gesichter, schwierige Worte, Fremd-
worter, ...

Eine ,Lernmaschine” rundet das Ganze ab.
Einmal diese Art des Lernens erlebt und eingeiibt,
ist es eine standige Bereicherung

fiir das ganze Leben. Das Seminar richtet sich an
jeden, der an sich arbeiten

mdchte, um seine Gedachtnisleistungen zu stei-
gern. Dieses Seminar ist der Einstieg

in eine groRe geistige Welt.Bitte Schreibmaterial
mitbringen, fiir gute Laune wird gesorgt.
Mitzubringen: Schreibmaterial mitbringen

12101

Samstag, 15.11.25, 10:00-17:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 56,00 €

Anmeldung per Telefon
070 22 75-330

™ Neue Chance fiir die Liebe -
Leiden beenden ohne Trennung
- Wie Partnerschaft gelingt

Dr. Michael R. Schwelling

Woran liegt es, dass anfanglich gelingende Beziehun-
gen oftmals enden in Enttduschung, Schuldvorwiir-
fen, Schmerz, Langeweile und Leid? Offensichtlich
ist es so, dass wir etwas Wesentliches Uibersehen.
Es sind diese vernachléssigten Aspekte, die dafir
sorgen, dass die Liebe nicht einfach bleibt. Span-
nend wird’s wenn die Schmetterlinge verflogen sind
und dunkle Wolken am Horizont erscheinen. Was
also tun, wenn sich die alten Muster melden und die
Partnerschaft auf eine harte Probe gestellt wird?

In einer Mut machenden, erfrischend humorvollen
und dennoch ernsthaften Atmosphéare tauchen wir
ein in die faszinierende Welt der Paarbeziehung und
teilen wertvolle Gedanken, praktisch umsetzbare An-
regungen, und beriihrende Einsichten.

Anhand von Impulsvortrdgen und im Gruppenge-
sprach gehen grundlegenden Fragen nach und spre-
chen (ber typische Beziehungsfehler und dariiber,
was Sie konkret tun kénnen, um sie zu vermeiden.
Dariiber hinaus beschéftigen uns mit den oftmals
vernachldssigten Aspekten in der Paardynamik und
erfahren, welche Moglichkeiten es gibt, sich neu, au-
thentisch und positiv aufeinander zu beziehen.

Das Seminar richtet sich an alle, die die Dynamik
einer aktuellen oder vergangenen Liebesbeziehung
besser verstehen maochten, um sich neue Spielru-
me zu erschlieBen fiir eine Partnerschaft, die von
Liebe, Freiheit und einer gemeinsamen Vision ge-

pragt ist.

12102

Mittwoch, 19.11.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebihr: 50,00 €

| Songs of a Shrimp - Musikali-
scher Erzahltheaterabend rund
um das Thema Fehlgeburt
Chrysi Taoussanis

Zwei Geschichten vom Verschwinden

Die meisten Verluste, die ein Mensch erlebt sind
ziemlich eindeutig. Jemand, der vorher da war, ist
unwiederbringlich fort. Was aber, wenn ein Verlust
uneindeutig bleibt? Wenn zum Beispiel jemand
geht, der vorher nicht offensichtlich fiir alle da war,
wie im Falle einer Fehlgeburt. Oder aber wenn je-
mand nicht mehr erreichbar ist, obwohl er neben
einem sitzt, wie im Falle einer Demenz.

Wie geht man mit einem Verlust um, den andere
Menschen nicht erkennen konnen?

Und wie verarbeitet man einen Verlust, der kaum
nachweisbare Spuren hinterlasst?

Ein musikalischer Erzéhltheaterabend begibt sich
nun auf Spurensuche, um zwei uneindeutige Ver-
luste erleb- und hérbar zu machen.

Und stoft dabei auf zwei tabuisierte Themen, die
neben aller Tragik unerwartet viel Absurdes und
Komisches offenbaren.

In Kooperation mit dem Haus der Familie Niirtin-
gen und der Diakonischen Bezirksstelle Nirtingen.
Mitzubringen: Schreibmaterial

12105

Freitag, 21.11.25, 19:30-20:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 18,00 €
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™ Wenn der Wecker nicht mehr
klingelt - Die besonderen Her-
ausforderungen des Lebens im
Ruhestand

Dr. Michael R. Schwelling

Der Ruhestand ist eine Lebensphase, deren Tiicken
oftmals unterschatzt werden. Es stehen einschnei-
dende Veranderungen im Raum, die man nicht pla-
nen, denen man sich aber trotzdem stellen muss.
Grundsétzlich bietet eine gezielte Auseinanderset-
zung mit den Besonderheiten dieser Situation die
wesentliche Chance, um personliche Zufriedenheit,
Lebensqualitat und Wohlbefinden entscheidend zu
verbessern. Im Hinblick darauf werden im Seminar
Strategien und Anregungen aufgezeigt, mit denen
sich die besonderen Herausforderungen eines Le-
bens im Ruhestand leichter und besser meistern
lassen. Dabei beschéftigen wir uns gemeinsam mit
folgenden Fragen:

Was tun, wenn meine fachlichen Kompetenzen
nicht gebraucht werden?

Welche Aufgaben konnen mir Sinn und Erfilllung
geben?

Wer erwartet jetzt noch etwas von mir?

Wie kann ich mit den anstehenden Veranderun-
gen besser zurecht kommen?

Woher bekomme ich meine Bestatigung?

Welche Ziele setze ich mir?

Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft unter ver-
anderten Vorzeichen?

Welche Chancen bieten die Verdnderungen dieser
Lebensphase?

54004

Mittwoch, 03.12.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

Rhetorik

| Coaching fiir einen iiberzeugen-
den Auftritt

Traute Surborg-Kunstleben

Sie wollen gehort werden, erfolgreich sprechen,
moderieren, prasentieren!

Sie iiben im Seminar selbstsicher aufzutreten,
Klartext zu reden, gehort zu werden, Herausforde-
rungen, z. B. Umgang mit Stérungen zu meistern,
auf Gestik, Mimik und Korperhaltung zu achten.
Sie erfahren dadurch eine Starkung Ihrer Person-
lichkeit, Sicherheit und Souveranitat, Authentizi-
tat. Konstruktives Feedback und Videoaufzeich-
nungen helfen Ihnen, Verdnderungen sichtbar zu
machen. Mit Leichtigkeit und Inspiration liben Sie
achtsame Rhetorik, die liberzeugt.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe

54008

Mittwoch, 07.05.25, 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 14.05.25, 18:30-21:30 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebihr: 120,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Philosophie

Philosophisches Café ,denk.art”
denk.art - philosophisches Café

Sechs Mal im Jahr adt das philosophische Café
denk.art am Sonntagmorgen von 11 bis 13 Uhr
zum gemeinsamen Philosophieren in das Kul-
turzentrum Alte Seegrasspinnerei ein. In seinem
Namen kommt zum Ausdruck, dass der Austausch
liber Gedanken eine Kunst darstellt. Zugleich soll
es wenn moglich zu jedem Thema auch eine Ein-
flihrung oder Einstimmung in Form eines kiinst-
lerischen Beitrags geben. Das Café 6ffnet bereits
um 10:30 Uhr. Das Café denk.art ist eine Ko-
operation zwischen dem Forum zukunftsfahiges
Nirtingen, dem nn-institut, der Alten Seegrasspin-
nerei und der vhs Nirtingen. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

| Philosophisches Café - Relati-
vismus bei Aristoteles
Vortrag. Johanna Schmitt

Wir essen beide Kuchenstiicke vom gleichen Ku-
chen. Fir Sie schmeckt der Kuchen angenehm
siif3, aber ich bin erkaltet und fiir mich schmeckt
der Kuchen nicht sif. In der griechischen Antike
gab es die Sicht, dass alle Wahrnehmungen wahr
sind. Nach dieser Sicht liege ich genauso richtig
wie Sie - der Kuchen ist sowohl siif} als auch nicht
sii, abhdngig von der kostenden Person! Nach
dieser Sicht gibt es in Wahrnehmung keine objek-
tive Wahrheit. Aristoteles hat sich mit dieser Sicht
auseinandergesetzt. Er denkt, dass an dieser Idee
irgendwie etwas dran ist, aber sie auch falsch ist:
Aristoteles denkt, dass es durchaus etwas Objek-
tives in der Wahrnehmung gibt, obwohl uns der
Kuchen unterschiedlich schmecken kann. Die Tu-
binger Philosophin Johanna Schmitt legt in ihrem
Vortrag im Café denk.art ihre Auffassung von Aris-
toteles’ Argument fiir Objektivitat in der Wahrneh-
mung dar. Das Café denk.art ist eine Kooperation
des Forums zukunftsfahiges Nirtingen, der VHS
Nirtingen, dem noch-nicht-institut und der Alten
Seegrasspinnerei. Das Café offnet bereits um
10.30 Uhr. Der Eintritt zum Café denk.art ist frei,
Spenden sind willkommen. Eine Reservierung ist
nicht erforderlich.

12301

Sonntag, 12.10.25, 11:00 Uhr
Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei
keine Gebiihr

| Philosophisches Café - Selbst-
bestimmter Tod?
Vortrag. Johanna Kosch

Es gibt in der Philosophie die Idee des verniinf-
tigen Verlassens des Lebens, welcher Ausdruck
der menschlichen Freiheit ist. Dass der Mensch
andererseits eine moralische Pflicht gegenilber
sich selbst und gegenliber anderen Menschen
hat, kann hier als Einwand betrachtet werden.
Verschiedene Argumente gegen die ldeen von

Sterbehilfe und Suizid bzw. Freitod (z.B. Unnatiir-
lichkeit, Unverfiigharkeit, Vervollkommnungsstre-
ben, gesellschaftliche Pflichten) werden im Café
denk.art von der Stuttgarter Philosophin Johanna
Kosch thematisiert und diskutiert. Die zentrale
Leitfrage dabei ist, welchen Stellenwert wir der
Idee der menschlichen Freiheit dabei zusprechen.
Welche Argumente sprechen also auch flr ein
selbstbestimmtes Sterben? Fiir die Reflexion mit
hinzugezogen werden dabei auch Aspekte des un-
freiwilligen, aufoktroyierten Sterbens, etwa durch
die Todesstrafe. Das Café denk.art ist eine Koope-
ration des Forums zukunftsfahiges Nirtingen, der
VHS Nirtingen, dem noch-nicht-institut und der
Alten Seegrasspinnerei. Das Café offnet bereits
um 10.30 Uhr. Der Eintritt zum Café denk.art ist
frei, Spenden sind willkommen. Eine Reservierung
ist nicht erforderlich.

12302

Sonntag, 09.11.25, 11:00 Uhr
Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei
keine Gebiihr

| Philosophisches Café - Wer bin
ich - und wenn ja: warum?
Vortrag. Gabriele Knapp

Identitatskrisen, Gender Trouble, Generation Lost
- noch nie waren die aktuellen Herausforderun-
gen an das Ich so komplex und vielféltig! Die
Frage nach dem eigenen Ich, dem wahren Selbst
ist sicher so alt wie die Menschheit. In den ver-
gangenen zwei Jahrtausenden wurde sie vor allem
von mannlichen Philosophen bewegt. Komplett
neue Perspektiven ergeben sich, wenn wir bis in
die Philosophie der matriarchalen Jungsteinzeit
zuriickgehen. Dadurch ergibt sich eine spannende
und weitgehend unbekannte Betrachtungsweise
von Ich und Gesellschaft, die gerade jungen und
junggebliebenen Menschen vollig neue Perspekti-
ven aus der gegenwartigen Orientierungslosigkeit
des Selbst bieten kann. Die entsprechenden Im-
pulse fiir das Café denk.art gibt Gabriele Kapp,
Referentin fiir Gesellschaftsforschung (egalitare
Gesellschaften). Das Café denk.art ist eine Ko-
operation des Forums zukunftsfahiges Nirtingen,
der VHS Niirtingen, dem noch-nicht-institut und
der Alten Seegrasspinnerei. Das Café 6ffnet be-
reits um 10.30 Uhr. Der Eintritt zum Café denk.art
ist frei, Spenden sind willkommen. Eine Reservie-
rung ist nicht erforderlich.

12303

Sonntag, 25.01.26, 11:00 Uhr
Niirtingen, Alte Seegrasspinnerei
keine Gebiihr

Bitte rechtzeitig anmelden

Unterbelegte Kurse werden ca. eine Woche
vor Kursheginn gestrichen. Es wére doch
schade, wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen. Bitte melden Sie
sich deshalb rechtzeitig an.
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Jazz'n Talk - die neue Veranstal-
tungsreihe im Gok’schen Keller
(nicht nur) fiir Jazzliebhaber

Der historischen Gok'sche Keller wird seit
seiner Eroffnung im Friihjahr 2023 fiir die un-
terschiedlichsten Veranstaltungsformate ge-
nutzt. Auch fir kleine Jazzkonzerte bietet die
besondere Keller-Atmosphare den perfekten
Rahmen. Zudem gibt es in der Region zahl-
reiche hervorragende Jazzmusiker(innen), die
wir lhnen vorstellen und mit denen wir iiber
ihre Musik ins Gesprach kommen mdchten.
Hochste Zeit also fiir unsere neue Veranstal-
tungsreihe ,Jazz'n Talk im Gok’schen Keller!
Zur Premiere von ,Jazz'n Talk“ prasentieren
der Klaviervirtuose Chris Geisler und sein
Musikerkollege Kurz Holzkdmper am Bass
ihr spannendes musikalisches Projekt Piano-
topia - ein fulminanter Auftakt, auf den man
gespannt sein darf.

Literatur

N Muttersuchen

Autorenlesung mit Eva Christina Zeller
und Klavierimprovisationen von Albrecht
Boeckh

Mit Anmeldung

Eva Christina Zeller liest in der Sammlung Dom-
nick aus ihrem im August 2024 veréffentlichten
Werk ,Muttersuchen®: Die ewige Suche nach der
Mutter. Eine Ver-s6hnung, genauer: eine Ver-toch-
terung. Eine Recherche in Gegenwart und Vergan-
genheit tber drei Generationen und Orte hinweg:
GroRvater, Mutter, Tochter. Da ist der GroRvater in
der Nacht der Geburt seiner Tochter. Da ist seine
Tochter, die 16 Jahre spater nach Bosnien reist.
Da ist schlieflich die Erzahlerin, die ihrer Mutter
viele Jahre spater folgt. Zellers vielstimmige Re-
cherche ist ein Familienroman, ein Reiseroman,
ein Erinnerungsroman.

Eva Christina Zeller, in Ulm geboren, schreibt Ly-
rik, Prosa, Theaterstlcke. Lebt in Tubingen, unweit
des Holderlinturms. Sie erhielt fiir ihr literarisches
Schreiben mehrere Auszeichnungen.

In Kooperation mit der Sammlung Domnick

21000

Sonntag, 12.10.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 15,00 €

B Die allgemeine Zartlichkeit
Autorenlesung von und mit Mathias
Kopetzki
Mit Anmedlung

Vier Singles um die 30 stehen im Mittelpunkt die-
ses Episoden-Romans (iber unkonventionelle Le-
bensmodelle, unvorhergesehene Leidenschaften,
geplatzte lllusionen, gesellschaftliche Zwange und
unverarbeitete Traumata. Sie alle leben »Am Para-

W jazz'n Talk:
Pianotopia - ein Gesprachs-
konzert im Spannungsfeld von
Klassik und Jazz

Mit Anmeldung
Chris Geisler, Kurt Holzkamper

Das Duo Chris Geisler (Piano) und Kurt Holz-
kédmper (Bass) spricht in diesem Konzert tber
seine Herangehensweise an die Bearbeitung
musikalischer Vorlagen - und I&sst das Publikum
an seinem kreativen Prozess teilhaben. Durch
oft subtile Verdnderungen entsteht der fiir das
Duo charakteristische Sound - klassische Wer-
ke, Chansons oder auch Popsongs erklingen in
einer neuen musikalischen Sprache, ohne ihren
urspriinglichen Charakter zu verlieren.

Anhand ausgewahlter Beispiele nehmen die
beiden Musiker ihr Publikum mit auf eine faszi-
nierende Entdeckungsreise durch die Welt der
Musik. Im lebendigen Wechselspiel aus Klang
und Gesprach werfen sie sich musikalische Frag-
mente zu, greifen diese auf und interpretieren sie

auf ihre ganz eigene Weise - unterhaltsam, krea-
tiv und dberraschend.

Statt die Vorlagen einfach zu verjazzen, erkunden
die Musiker spielerisch deren harmonische und
strukturelle Méglichkeiten. Dabei entsteht keine
klassische Jazzform wie Swing oder Bebop - son-
dern etwas Eigenstandiges, das ganz dem Klang-
verstandnis des Duos entspringt.

Ein besonderer Abend erwartet das Publikum:
In diesem Gesprachskonzert 6ffnet das kreative
Duo seine Werkstatt und gewéhrt spannende Ein-
blicke in seinen musikalischen Schaffensprozess.

20001

Freitag, 14.11.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

dies 16«, einem Mietshaus in Berlin, in dem »Hei-
matlose« Zuflucht finden, und doch kennen sie
sich nicht. Sie alle rennen dem Gliick hinterher,
suchen und verteidigen ihre ganz spezielle Art zu
leben, ohne sich verbiegen zu miissen, stolpern,
kdmpfen und leben ihre Leidenschaften. Auch
wenn sie dabei immer wieder zu Boden gehen...
Mathias Kopetzki ist Theater- und Filmschauspie-
ler, Autor, Sprecher und Lehrbeauftragter. Er ab-
solvierte ein Schauspielstudium am Salzburger
Mozarteum. Neben Engagements an renommier-
ten Theatern spielt er in Episodenrollen zahlrei-
cher TV-Serien, internationalen Kinoproduktionen,
synchronisiert, spricht Horbiicher, tritt mit Solo-
Perfomances, Lesungen und als Sénger seiner
Band bundesweit in Erscheinung. Mathias Ko-
petzki lebt in Berlin.. Im Sommer 2025 erscheint
sein neuster Roman ,Die allgemeine Zéartlichkeit®,
den er noch fast druckfrisch im Gok’schen Keller
vorstellt.

21001

Montag, 13.10.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 16,00 € (inkl. ein Getrank)

© Kulturzeit Wendlingen

| ,Lass mich bei dir sein“
Literarisch-musikalischer Abend
zum 100. Geburtstag von Hilde-
gard Knef

Mit Anmeldung
Chris Geisler, Eleonore Hochmuth, Dr. Man-
fred Menzel

Hildegard Knef hatte viele Talente. Sie war Schau-
spielerin, Synchronsprecherin, Chansonsangerin,
Autorin - und eine unerschrockene Frau, die ihrer
Zeit weit voraus war. Mit ihrer kurzen Nacktszene
und Tabuthemen wie Suizid und Prostitution I6ste
der Film ,Die Siinderin“ 1950 einen Skandal in
Nachkriegsdeutschland aus. Jahrzehnte spater
sorgte ihr Buch ,,Das Urteil, in dem sie offen (iber
ihre Krebserkrankung sprach - 1975 noch ein
Tabuthema -, erneut fiir heftige Diskussionen. Als
Schauspielerin machte sie international Karriere,
stand in Hollywood unter Vertrag und debiitier-
te am Brodway im Musical ,Silk Stockings* von
Cole Porter. An diesen Erfolg als Sé&ngerin konn-
te sie auch nach ihrer Riickkehr in Deutschland
mit zahlreichen Plattenaufnahmen ankniipfen.
Die Chansonsangerin schrieb ihre Texte nun auch
selbst. Unvergessen und zu ihrem Markenzeichen
geworden: ,Fiir mich soll’'s rote Rosen regnen®.

Am 28. Dezember jahrt sich der Geburtstag der
Lbesten Sangerin ohne Stimme“ - so Ella Fitzge-
rald - zum 100. Mal. Anlass genug, die charis-
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Holderlin im Gok’schen Keller

I War Holderlin psychisch
krank? - Mythen und Fakten

Vortrag mit Anmeldung
Univ.- Prof. Dr. med. Dr. scient. pth. Dipl.
Psych. Reinhard J. Boerner

Friedrich Holderlin (1770-1843) ist ein be-
deutender deutscher Dichter. In seiner Zeit ver-
kannt, erlebte sein Werk erst viel spater eine
bis heute andauernde Anerkennung und Wert-
schatzung. Dass er in mehr als der Hélfte sei-
nes Lebens psychisch krank war, sorgt bis heu-
te immer wieder fiir Diskussionen. Wéahrend die
Fachwelt weit Gberwiegend eine schizophrene
Erkrankung annimmt, halten sich dennoch
hartnackig Behauptungen, er sei gar nicht er-
krankt, habe simuliert, sei durch eine &rztliche
Behandlung erst dazu gebracht worden oder
habe an einer Depression gelitten.

Dabei ist Holderlins Biographie und Kranken-
geschichte sehr gut dokumentiert. Auf dem
Hintergrund seiner Personlichkeit wie seiner
Lebenskonflikte kann anhand seiner Briefe, von
Zeitzeugenberichten und &rztlichen Attesten
zweifelsfrei gezeigt werden, dass Hélderlin bis
1802 zuerst an einer Depression erkrankte, die
dann in eine ,Manie“ iiberging, nach heutigem
Verstandnis in eine chronische Schizophrenie.
Abschliefend wird erortert, wie trotz dieser
Faktenlage die fehlende Akzeptanz seiner Er-
krankung zu erklaren ist.

21007

Mittwoch, 24.09.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok'scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

W Hélderlin und die philosophi-
schen Briefe an seinen Bruder
Karl Gok

Vortrag mit Anmeldung
Frank Ackermann

»Philosophie musst Du studieren, und wenn Du
nicht mehr Geld hattest, als nétig ist, um eine
Lampe und Ol zu kaufen, und nicht mehr Zeit
als von Mitternacht bis zum Hahnenschrei.” -
Dies schrieb Halderlin an seinen sechs Jahre
jlingeren (Halb-)Bruder Karl Gok, der gleich-
falls studieren und schriftstellern wollte, aber
schlieBlich nur ein ,Schreiber (Amtsgehilfe)
werden konnte, spater aber Hofdoméanenrat
wurde und sogar ein Adelsdiplom (von Gok)
erhielt.

Von Hélderlin haben sich grofie, von erzieheri-
schem Ethos und Pathos durchdrungene Briefe
an den Bruder erhalten. Darin versuchte Hol-
derlin auch, die revolutiondren Gedanken von
Kant und Fichte auf eine einfache Weise zu
entwickeln. ,Kant ist der Moses unserer Na-
tion“, heifit es da, ,der sie aus der agyptischen

Erschlaffung fiihrt und das energische Gesetz
vom heiligen Berge bringt.“ - Der Vortrag be-
leuchtet die Biografie von Karl Gok und stellt
Hélderlins Briefe an ihn in groferem Zusam-
menhang vor.

Der Philosoph und Schriftsteller Frank Acker-
mann leitet seit 15 Jahren das ,Philosophische
Café“ im Hegel-Haus in Stuttgart. Er hat zahl-
reiche Bicher geschrieben, u. a. ,Hdlderlin. Ein
Portrait®, ,Schiller als Schiler®, ,Nietzsches
groRer Mittag am Zarathustra-Stein“.

In Kooperation mit dem Kulturamt der Stadt
Nrtingen

21008

Donnerstag, 27.11.25, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 13,00 € (inkl. ein Getrank)

| Themenspecial: Holderlin als
Schiiler und Student

Kurzvortrag mit Flihrung, mit Anmeldung
Melina WieRler

Die Jahrhunderte alte, in Wiirttemberg angese-
hene Lateinschule steht am Anfang von Fried-
rich Holderlins Bildungslaufbahn, die darauf
ausgelegt war, Pfarrer auszubilden. Wie muss
man sich Holderlins Schulzeit vorstellen? Wie
war die Schule organisiert, welche Priifungen
mussten bestanden werden - und vor allem:
Was sah, dachte und fiihlte der Heranwach-
sende?

In Kooperation mit dem Kulturamt der Stadt
Nirtingen und dem Stadtmuseum

21009A

Mittwoch, 03.12.25, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

| Themenspecial: Holderlin als
Lehrer

Kurzvortrag mit Flihrung, mit Anmeldung
Melina Wiefler

Freud und Leid des Lehrerdaseins schlagen
sich in unzahligen Briefen Friedrich Holderlins
nieder, die er an Freunde und Familie schreibt.
Haufig fern vom Ort seiner Kindheit und Jugend
in fremden Haushalten als Privatlehrer ange-
stellt, erfuhr Holderlin, wie seine Ideale und die
Realitat aufeinandertrafen.

In Kooperation mit dem Kulturamt der Stadt
Nirtingen und dem Stadtmuseum

21009B

Donnerstag, 22.01.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Die bequemste Zahlungsweise: Abbuchung!
Bitte geben Sie Ihre Bankverbindung an.

matische Sangerin Eleonore Hochmuth mit ihrem
Programm ,Lass mich bei dir sein“ einzuladen,
das sie Hildegard Knef im Rahmen ihrer Reihe
,Chansons & Biografisches* widmet. Unterstiitzt
wird sie dabei vom promovierten Literaturwissen-
schaftler, Kabarettisten und Schauspieler Man-
fred Menzel. Musikalisch begleitet werden die bei-
den vom virtuosen (Jazz-)Pianisten, Arrangeur und
Komponisten Chris Geisler (auch zu hdren am
14.11. mit Pianotopia in der neuen Reihe Jazz'n

Talk, vgl. S. 29)

Bereits im Friihjahr hat das Trio mit seinem Brecht-
Abend das Publikum im vollbesetzten Gok’schen
Keller begeistert. Nun diirfen die Zuhdrer(innen)
sich auf deren Programm fiir die unvergessene
Hildegard Knef freuen, dargeboten von Eleonore
Hochmuth mit ihrer unter die Haut gehenden Kon-
traaltstimme. ,Die Hochmuth sang ,Fiir mich soll's
rote Rosen regnen’ besser als die Knef”, schwarm-
te die Stidwestpresse. Ob’s stimmt? Kommen Sie
zum Knef-Abend in den Gok’schen Keller!

21003

Freitag, 28.11.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 19,00 €

B Biume sind Gedichte, die die
Erde in den Himmel schreibt” -
Baume im Jahreslauf, der Baum
zur Weihnachtszeit
Literarisch-musikalischer Abend

Dr. Waltraud Falardeau, Sabine Burkhardt,
Andreas Baumann

Baume, Poesie und Musik: Wie gut passt das zu-
sammen! B&ume symbolisieren sprudelnde Le-
benskraft und das stetige Werden und Vergehen in
der Natur. Sie sind Sinnbild fiir das menschliche
Verlangen, sich zu verwurzeln und gleichzeitig zu
wachsen und nach Transzendenz zu streben.

Es erwarten uns bewahrte Gedichte und kleine
Geschichten rund um den Baum, das Leben und
die menschliche Natur; dabei nimmt der Weih-
nachtsbaum eine besondere Stellung ein. Zur fei-
erlich gehobenen Stimmung tragt die Begleitung
von Fl6te und Klavier bei, mit Musikstiicken von
Schubert, Janacek, Corelli u. a.

ANGEBOTE DER
KULTURELLEN BILDUNG

dienen dem Erlernen, Erproben, Entwi-
ckeln und Erweitern der Kernkompetenzen
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit.

Eine zunehmende Bedeutung hat dabei
der Bereich der kulturellen Medienbildung,
welcher sich den vielféltigen Herausforde-
rungen der Digitalisierung widmet.

Die kulturelle Bildung schafft Zugénge
zur Kultur und erméglicht dariiber gesell-
schaftliche Teilhabe, fordert Integration und
Inklusion.
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21004

Freitag, 12.12.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 19,00 €

Ensemble Divertimento © Anna-Marie Klier

W Lieber quergestreift, als klein-
kariert
Autorenlesung. Angelika B. Lauppe

Angelika B. Lauppe, langjahrige Kursleiterin des
kreativen Schreibkurses 'wortWerk ", der vhs Niir-
tingen, ladt zu ihrer Lesung mit 'quergestreiften *,
aber niemals 'kleinkarierten ~ Texten zu einer ver-
gniglichen Nachmittagslesung ein.

In Kooperation mit dem Biirgerhaus Krone Ober-
ensingen

21005

Mittwoch, 22.10.25, 15:00-16:30 Uhr
Nirtingen, Biirgerhaus Krone, Mehrzweckraum
keine Gebiihr

W in der Spur - Lesung der
Schreibwerkstatt 'wortWerk

Autorenlesung. Angelika B. Lauppe

Die Autor(inn)en der Schreibwerkstatt 'wortWerk *
lesen aus ihren neuesten Texten zum Thema ’In
der Spur”. Dabei stellte sich ihnen sehr schnell
die Frage, ob es sinnvoll und "gesund ~ ist, immer
in der Spur zu sein.

Es erwarten Sie spannende, interessante und viel-
faltige Geschichten wahrend eines harmonischen
Nachmittags in der ehemaligen Krone Oberensin-
gen.

In Kooperation mit dem Biirgerhaus Krone Ober-
ensingen

21006

Mittwoch, 12.11.25, 15:00-16:30 Uhr
Nirtingen, Biirgerhaus Krone, Mehrzweckraum
keine Gebiihr

Rundgang durch die Holderlinauss-
tellung im Holderlinhaus

Mehr als jeder andere Lebensort war Nirtingen
Friedrich Holderlins ,Heimat®: In der Neckarstei-
ge verbrachte er seine Kindheit, im Garten am
Neckar spielte er mit seinem Bruder und in der
Lateinschule startete er seinen Bildungsweg. Von
hier aus brach Holderlin mehrfach auf, um zu stu-

dieren oder als Hauslehrer zu unterrichten. Und
immer wieder kehrte er in sein ,liebes Nirtingen®
zurlick, um sich ,nach manchen Erschiitterungen
und Riihrungen der Seele ... festzusetzen auf eini-
ge Zeit" - stets auch in der Hoffnung, irgendwann
als freier Schriftsteller leben zu kdnnen. Die Fiih-
rung erkundet das Nirtinger Leben des Dichters
und folgt ihm bei Aufbruch und Heimkehr.

In Kooperation mit dem Stadtmuseum Niirtingen.

I Rundgang durch die Holderli-
nausstellung im Holderlinhaus
Flihrung mit Anmeldung. Melina WieRler

21015A

Sonntag, 26.10.25, 14:00-15:00 Uhr
Nrtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 €

21015B

Sonntag, 30.11.25, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 €

21015C

Sonntag, 14.12.25, 14:00-15:00 Uhr
Nrtingen, Hélderlinhaus, Ausstellung
Gebihr: 5,00 €

21015D

Sonntag, 11.01.26, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 €

N ,Wortwerk“: Kreatives Schrei-
ben am Nachmittag in der Krone
Oberensingen
Angelika B. Lauppe

Entdecke deine inneren Schatzkammern. Begebe
dich auf die Reise zu dir selbst. Dein Charakter
und deine Lebenserfahrung machen das Ge-
schriebene zu etwas ganz Besonderem, das kein
ChatGPT und keine Kl je vermégen!

Einmal im Monat bringen wir in der Autorengruppe
‘wortWerk = zu Papier, was schon lange im Innern
schlummert. Thema verfehlt gibt es beim kreati-
ven Schreiben nicht und die Angst vorm leeren
Blatt ist auch Vergangenheit. Wir beginnen auf
Anregung mit kleinen Ubungsgeschichten, lassen
unserer Phantasien freien Lauf und widmen uns

der belletristischen Kurzgeschichte. Wir erfahren,
wie wichtig Verdichten (Kiirzen) ist, wie wir 'unser”
Thema finden, wodurch ein Plot interessant und
spannend wird und vieles mehr. In der Gruppe
konnen die entstandenen Texte konstruktiv be-
sprochen, dadurch verbessert und gegebenenfalls
liberarbeitet werden. Im Vordergrund des Kurses
steht die Freude am unverkrampften Schreiben,
ebenso der respektvolle Umgang der Teilneh-
mer(innen) untereinander und mit den Texten.
Dieser Kurs ist auch fiir Einsteiger(innen) zum
LProbieren” bestens geeignet.

In Kooperation mit dem Biirgerhaus Krone Ober-
ensingen.

21010

Mittwoch, 17.09.25, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 15.10.25, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 19.11.25, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 10.12.25, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 14.01.26, 15:00-17:00 Uhr
Nrtingen, Blirgerhaus Krone, Mehrzweckraum
Gebiihr: 60,00 €

M Autorenkreis Atmosphare
Beate Treutner

Der ,Autorenkreis Atmosphare” ist ein Treffpunkt
fiir Menschen mit Freude am Schreiben. Durch
Anregungen, Schreiblibungen und Aufgaben ent-
wickeln wir im Spiel mit Sprache und Worten, mit
Fantasie und Gefiihl unsere personlichen Texte.
Je nach Neigung sind die Texte autobiografisch,
lyrisch oder frei erfunden. Nach intensiver Aus-
wahl tragen wir ausgesuchte Texte im Rahmen
einer oOffentlichen Lesung einem interessierten
Publikum vor.

21011

9-mal, montags, 14 téaglich ab 29.09.25
19:30-21:00 Uhr

Nrtingen, Blrgerhaus Krone, Mehrzweckraum
Gebiihr: 64,80 €

B Uber mein Leben kénnte ich ein
Buch schreiben!
Beate Treutner

Langst vergangene Kindertage, die erste Liebe,

unvergessliche Begegnungen, Menschen, die
uns ein Stiick des Lebensweges begleitet ha-

Anzeige

Blicher
sind
verriickt

nach
Familie

Buchhandlung
Im Roten Haus
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ben, schmerzvolle Abschiede, kuriose Erlebnisse
im Job, mit der Familie, im Freundeskreis. Jeder
Mensch hat Geschichten, die das Leben mit ihm
schrieb, und jede ist es wert, festgehalten zu wer-
den. Schreiben Sie sie auf, damit keine vergessen
wird. Im Kurs werden wir diese ordnen und so in
Form bringen, dass Ihre Erlebnisse auch fiir Ihre
Familie, Freunde und selbst fiir Fremde interes-
sant zu lesen sind. Vielleicht entsteht sogar ein
kleines Buch daraus. Ihre Lebensgeschichte.

Aber wichtig: Dieser Kurs ist keine Therapie!

21012

Mittwoch, 01.10.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 22.10.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 12.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 03.12.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 07.01.26, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 04.02.26, 19:00-20:30 Uhr
Nrtingen, Blrgerhaus Krone, Mehrzweckraum
Gebuhr: 54,00 €

W Literatur am Montagmorgen
,Liebste Fenchel“ -
Peter Hartling
Dr. Waltraud Falardeau

Sie stand im Schatten ihres Bruders ... wie es im
19. Jahrhundert fiir eine Frau, auch eine auferst
begabte Frau, nicht anders zu erwarten war: Fan-
ny Hensel-Mendelssohn. Peter Hartling erzahlt aus
Fannys Perspektive (iber ihre Familie, die Rolle der
Frau in der Gesellsschaft, tiber die Musik und das
kiinstlerische Umfeld. Eine &uferst informative

Anzeige

* @
Bilderrahmung Buchbinderei
Restaurierung

Kiinstlerbedarf

Am Kiihrain 14 - 72622 Nirtingen
Telefon 07022/207206

Offnungszeiten
Di.-Sa.9.30-12.30 h
Di.-Fr. 14.30-18.00 h

www.buchhandwerk.com

und unterhaltsame Lektiire, die dazu herausfor-
dert, sich im Austausch mit anderen intensiv mit
ihr auseinanderzusetzen. - Die weitere Lektiire
wird gemeinsam festgelegt.

21013A

Montag, 06.10.25, 10:00-12:00 Uhr
Montag, 20.10.25, 10:00-12:00 Uhr
Montag, 03.11.25, 10:00-12:00 Uhr
Montag, 17.11.25, 10:00-12:00 Uhr
Nirtingen, Stadtbiicherei, Marktstr. 7
Gebiihr: 42,70 €

W poesie der Stuttgarter Wein-
steige
Flihrung mit Anmeldung. Bernd Mdbs

Romantik in Stuttgart? Kaum zu glauben, aber
wahr! Von Weinbergen umringt, umgeben von
Wiesen und Hecken, flihrte die alte Weinsteige
Jahrhunderte lang als einziger Weg Richtung Sii-
den. Noch heute zeigen sich entlang des Weges
wunderschone Aussichten. Ludwig Uhland, Jus-
tinus Kerner, Nikolaus Lenau, Schiller,Goethe
und Hélderlin - sie alle nutzten diesen Weg ent-
weder zu FuB oder ,mit Postillion“ in der Kut-
sche und dichteten dabei Balladen, Weinlieder
und stimmungsvolle klassische Gedichte. Wir
spazieren ihnen nach, geniefen die Aussicht,
horen Gedichte und erfahren viel von Stuttgarts
Geschichte.

Treffpunkt: Vor ,L'Osteria“, Epplestrafie 2, Degerloch

21017

Sonntag, 28.09.25, 15:00-17:30 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Vor LOsteria Stgt.-Degerloch,
bei d. Haltestelle ,Degerloch” U5, U6

Gebiihr: 21,00 € (keine Ermafigung)

© Nadja Pidan

| Druck-Workshop. Menschentiere
- inspiriert durch Werke von
Abi Shek

Workshop mit Anmeldung. Nadja Pidan

Tiere mit Charakter, Menschen mit tierischen Zii-
gen - in diesem kreativen Workshop erkunden
wir die Verbindung zwischen Mensch und Tier in
ausdrucksstarken Bildern. Inspiriert von der kraft-

vollen, reduzierten Formensprache des Kiinstlers
Abi Shek (bekannt fiir seine grofSformatigen Holz-
schnitte), entwickeln wir eigene ,Menschentier”-
Wesen und bringen sie aufs Papier - ganz einfach
mit selbstvorbereiteten Druckplatten, z.B. aus
Moosgummi, Karton oder Tetrapack.

Der Workshop unter der Leitung von Nadja Pidan,
freie Kiinstlerin (ABK Stuttgart), richtet sich an Er-
wachsene und Jugendliche ab 14 Jahren - Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Es geht um
Spaf an der bildnerischen Gestaltung, das Aus-
probieren von einfachen Drucktechniken und das
freie Arbeiten mit Tier- und Menschenmotiven. Die
entstandenen Drucke konnen mit nach Hause ge-
nommen werden.

In Kooperation mit der Fritz und Hildegard Ruoff
Stiftung

Anmeldeschluss: 09.10.2025

22001

Samstag, 11.10.25, 10:00-14:00 Uhr
Nurtingen, Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung
Gebiihr: 25,00 €

© Familienarchiv Kerkovius Wendelstein, Foto Galerie Schlichtenmaier

W Mmadelsabend* mit
KunstGenuss

im Rahmen der Ausstellung Ida Kerkovius/
Fritz Ruoff ,Lichtraume*

Flihrung mit Anmeldung

Constanze Halsband

Die Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung ladt interes-
sierte Frauen im Rahmen der Ausstellung ,Licht-
raume“ zu einem Abend mit KunstGenuss in die
SchellingstrafRe ein. Zu sehen sind - in Koope-
ration mit der Galerie Schlichtenmaier - ausge-
wahlte Werke von Ida Kerkovius (1879-1970) im
Dialog mit Arbeiten von Fritz Ruoff (1906-1986).
Das Erzahlerische trifft sich in der Bildwelt der
wichtigsten Schiilerin von Adolf Holzel mit einem
besonderen Interesse am Farb- und Lichtraum.
Bei einem Gang durch die Ausstellung mit der
Kunsthistorikerin Constanze Halsband taucht man
ein in das Werk dieser bedeutenden deutschen
Malerin der Klassischen Moderne. Im Anschluss
besteht in lockerer Atmosphare beim Genuss von
kleinen Kostlichkeiten und einem Glas Sekt die
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Maoglichkeit zum Gedankenaustausch.

In Kooperation mit der Fritz und Hildegard Ruoff
Stiftung

Anmeldeschluss: 18.11.2025

22002

Mittwoch, 26.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung
Gebihr: 19,00 € (inkl. Fingerfood und ein Ge-
trank)

N Streifzug durch den Skulpturen-
garten der Sammlung Domnick

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Bei einem Rundgang durch den Garten gibt es
einiges zu entdecken. Zum einen die Architektur
der Villa, zum anderen die Metall-Plastiken, die
Greta und Ottomar Domnick ab dem Jahr 1977
gesammelt haben.

Die Villa ist ein Meisterwerk der Architektur, das
Architekt Paul Stohrer gekonnt mit der Landschaft
verflochten hat. Mit den Metall-Plastiken haben
sich die Domnicks einen Traum erflllt: Einen Gar-
ten, der der Kunst gewidmet ist. Blickachsen und
Nachbarschaften sind gekonnt gestaltet. Die Gar-
tengestaltung steht in der Tradition von le Corbu-
sier, der 1925 bei der Internationalen Ausstellung
der dekorativen Kiinste erstmals diese Art des
modernen Gartens vorstellte.

Bei schlechtem Wetter findet der Streifzug als Pra-
sentation auf der Leinwand in der Villa statt.

In Kooperation mit der Sammlung Domnick

22004

Sonntag, 21.09.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 €

N Die Villa Domnick: ein Meister-
werk der Architektur

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Die Villa Domnick steht auf der Oberensinger
Hohe. 1967 errichtete der Stuttgarter Star-Archi-
tekt Paul Stohrer dieses Meisterwerk der Archi-
tektur fiir die Psychiater und Neurologen Ottomar
und Greta Domnick und ihre Kunstsammlung. Es
ist ein Museum zum Wohnen. Die Architektur hat
nach 50 Jahre nichts von ihrer Eleganz und Ein-
dringlichkeit verloren. Schon 1982 wurde das En-
semble von gebaude-Kunst und Wohnkultur unter
Denkmalschutz gestellt.

Bei diesem Rundgang stehen die Architektur der
Villa und die Personlichkeit des Architekten im
Mittelpunkt. Es werden Zeichnungen von Paul
Stohrer gezeigt. Auch zum Leben der Bauherren
Greta und Ottomar Domnick und zu ihrer Samm-
lung gibt es einen Uberblick.

In Kooperation mit der Sammlung Domnick

22005

Sonntag, 19.10.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

Ehepaar Domnick © Sammlung Domnick

W pas Ehepaar Domnick: Leben
und Wirken

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Als Greta und Ottomar Domnick auf der Oberen-
singer Hohe ihre Villa bauten, waren sie schon 60
Jahre alt. Das Arzte-Ehepaar, das auf der Stuttgar-
ter Gansheide eine Privatklinik leitete, liberrascht
durch die Vielseitigkeit seiner Begabungen. Sie
haben nach dem Krieg abstrakte Bilder gesam-
melt und waren mit groBen Malern befreundet.
Sie waren die ersten, die den Kulturaustausch mit
Frankreich aufnahmen. Sie waren 1950 die ers-
ten Porsche-Kunden und fuhren den legendéren
Porsche 356. Sie drehten acht Filme, bekamen
einen Bambi und den deutschen Filmpreis. 1967
bauten sie ein epochales Gebaude als Wohnhaus
und Museum. Sie griindeten einen Cello-Preis, der
2020 vergeben wird. Das Leben und Wirken der
Domnicks ist eine spannende Geschichte.

In Kooperation mit der Sammlung Domnick

22006

Sonntag, 09.11.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammliung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebihr: 12,00 € (keine Ermafigung)

I Die abstrakte Malerei der Nach-
kriegszeit: Willi Baumeister,
Fritz Winter, Hans Hartung und
Pierre Soulages

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Greta und Ottomar Domnick haben ab 1945 abs-
trakte Bilder gesammelt. Die abstrakte Malerei
stand fiir die Zukunft und eine neue Zeit der Frei-
heit. Warum setzte sie sich durch? Was bewegte
die Nachkriegsgesellschaft? Es ist eine ganz
spannende Epoche von Aufbruch, Erneuerung,
Mangel und Tauschwirtschaft.

In dieser Sonderfiihrung werden die Maler Willi
Baumeister und Fritz Winter, Hans Hartung sowie
Pierre Soulages und seinen Einfluss auf die deut-
sche Avantgarde vorgestellt. Zwischen Biografie

und Bildinterpretation lasst sich die Stimmung
dieser Epoche eindrticklich nachspren.
In Kooperation mit der Sammlung Domnick.

22007

Sonntag, 25.01.26, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 €

W Auf dem Berge strahlt das Gip-
felkreuz! - Stuttgart-Stadtwan-
derung zum Birkenkopf

Fiihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Wir erklimmen zwar nicht alpine Hohen, aber den
Stuttgarter Hausberg ,Birkenkopf* mit grandioser
Aussicht Uber die Landeshauptstadt und dbers
Land. Uns begegnen unterwegs Attraktionen und
geheimnisvolle Geb&aude. Den Hasenberg geht es
hinauf vorbei am ,Alexanderhausle”, dann an der
Villa des Kiinstlers Otto Hajek, dem verfallenen
Lokal ,Waldhaus®, bis zum ehemaligen Halte-
punkt der Gdubahn ,Wildparkstadion®. Unterwegs
erklimmen wir den den Birkenkopf, auch ,Monte
Scherbelino® genannt, auf dem nach dem Zwei-
ten Weltkrieg 50 m Triimmerschutt aufgeschiittet
wurden. SchlieRlich kommen wir noch zu den ro-
mantischen Heslacher Wasserfallen, fast wie im
Schwarzwald...

22010

Sonntag, 11.01.26, 12:30-16:30 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Galeria Kaufhof Konigstrale
Gebiihr: 21,00 € (keine ErmaRigung)

Fotografie / Video /
Internet

© pixabay

W Einfiihrung in die Digitalfoto-
grafie
Gabriela Hausenstein
Sie fotografieren gerne, sind jedoch mit dem Er-
gebnis nicht immer zufrieden? Sie mdchten nicht

mehr nur im Automatik-Modus arbeiten, sondern
endlich selbst ihr Bildergebnis bestimmen? Dann
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lernen Sie in Theorie und Praxis die Grundlagen
der Kameratechnik sowie der kreativen Bildgestal-
tung. Hauptthemen sind Blende, Verschlusszeit,
Empfindlichkeit (ISO), Scharfe & Scharfentiefe,
Bildgestaltung. Alle Themen werden ausfiihrlich
besprochen und mit der eigenen Kamera individu-
ell in den Géarten und Pflanzhdusern der Wilhelma
getestet und geiibt.

Mitzubringen: Spiegelreflex-, Bridge- oder Sys-
temkamera (kein Fotohandy), Objektive, ausfiihr-
liche Bedienungsanleitung, Schreibzeug.

3. Termin: Treffpunkt Haupteingang Wilhelma,
hierfur entstehen Extrakosten fiir Anfahrt und
Eintritt.

24000

Mittwoch, 22.10.25, 17:30-21:15 Uhr
Mittwoch, 05.11.25, 17:30-21:15 Uhr
Sonntag, 09.11.25, 14:30-17:00 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 06
Gebiihr: 213,30 € (Kleingruppe)

[NEU/|

| Nachtfotografie

Gabriela Hausenstein

Ist es Ihnen bisher nur zufallig via Automatik-
programm gelungen, die Lichter der Nacht ein-
zufangen, lernen Sie nun, in Theorie und Praxis,
den Einstieg in die Nachtfotografie. Sie erhalten
zahlreiche Tipps zu manuellen Einstellungen, zum
Umgang mit Stativ und Fernausldser sowie allem
Wichtigen rund um die Nachtfotografie. Mit den
neu erworbenen Kenntnissen gehen wir gemein-
sam auf Tour und werden Lichtspuren und be-
leuchtete Nachtszenen in Szene setzen.
Mitzubringen: Spiegelreflex-, Bridge- oder
Systemkamera mit Objektiven, ausfiihrliche
Bedienungsanleitung, leere Speicherkarten, volle
Akkus, Schreibzeug.

2. Termin: Outdoor

24001

Samstag, 15.11.25, 17:30-21:15 Uhr
Freitag, 28.11.25, 17:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 133,30 €

W Kreative Fotoexperimente (2)
Gabriela Hausenstein

Nachdem wir im ersten Kurs im vergangenen
Semester mit Luft- und Seifenblasen, Wasser-
strudeln und Farben experimentiert haben, gibt
es dieses Mal vier neue kreative Aufnahmeideen.
Wir werden uns faszinierende Wasser- und Farb-
explosionen erarbeiten, spannende Highspeed-
aufnahmen erstellen und mit diversen Medien
experimentieren.

Dieser Workshop ist fiir fortgeschrittene Hobby-
fotografen geeignet, die Spafd an kreativem Foto-
grafieren und der Erschaffung von spannenden
Motiven haben.

Mitzubringen: Digitale Spiegelreflex-, System-
oder Bridgekamera (keine Kompaktkameras oder
Fotohandys) mit Macro- und Telebrennweiten,
geladene Akkus und Speicherkarten, Stativ,
externer Blitz (falls vorhanden) mit Funkfernaus-
|6ser, Fernausloser flir Kamera (falls vorhanden),
Bedienungsanleitungen der Geréte.

24002

Samstag, 24.01.26, 17:00-20:45 Uhr
Samstag, 31.01.26, 17:00-20:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102

Gebihr: 160,00 € (zzgl. 4 € Unkostenbeitrag)

Radieren / Malen /
Zeichnen

N Radieren

fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16
Jahren
Julika Rausch

Was ist Kunst und warum stirbt eine alte Technik
wie die Radierung nicht aus? Diesen und anderen
Fragen mochte ich mit den Kursteilnehmerinnen
nachgehen. Sie bekommen einen kunstgeschicht-
lichen Einblick und lernen neben der bildlichen
Umsetzung ihrer Ideen auch prozesshafte, experi-
mentelle und konzeptionelle Herangehensweisen
kennen. Es gibt vielfaltige Techniken eigene oder
vorgegebene Themen kiinstlerisch auf einer Kup-
ferplatte umzusetzen, um dann das entstandene
Motiv an der Druckpresse zu vervielféltigen.

25000

8-mal, mittwochs, ab 08.10.25

17:30-20:30 Uhr

Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei

Gebihr: 138,40 € (zzgl. 20 € Materialkosten)

N Radieren - Zusatzkurs
Michael Helm

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die bisher er-
worbenen Fahigkeiten im Radieren zu erweitern
und zu vertiefen.

25001

2-mal, mittwochs, ab 24.09.25
17:30-20:30 Uhr

Nurtingen, Alte Seegrasspinnerei
Gebiihr: 33,00 €

Aquarellmalen am Nachmittag

Die Teilnehmenden konnen Kenntnisse in den
verschiedenen Aquarelltechniken erwerben bzw.
vertiefen. Anhand konkreter Aufgabenstellungen
(Themen sind u. a. Landschaft und Stillleben)
konnen eigene Ausdrucksmaglichkeiten erkundet
und entwickelt werden. Bei gemeinsamen Bespre-
chungen wird auf den Bildaufbau, Farbe, Form
und den Einsatz der verschiedenen Techniken ein-

gegangen.

| Aquarellmalen am Nachmittag

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Claudia Rentschler

25003

5-mal, montags, ab 22.09.25
15:15-17:45 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 06
Gebiihr: 66,70 € (zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch)

i
%’&m’me.m

¥

© pixabay
25004

6-mal, montags, ab 10.11.25
15:15-17:45 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 06
Gebiihr: 80,00 € (zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch)

25005

3-mal, montags, ab 12.01.26
15:15-17:45 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 06
Gebiihr: 40,00 € (zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch)

W urban Sketching: Altstadtgas-
sen und Neckarufer zeichne-
risch entdecken
Claudia Rentschler

Wir suchen unsere Motive in den malerischen
Altstadtgassen Nirtingens oder am Neckarufer,
zeichnen und/oder malen nach Beobachtung di-
rekt im Freien, soweit es das Wetter zulasst. Bei
ungeeignetem Wetter bleiben wir in den Kursrau-
men und zeichnen Innenansichten, andere Perso-
nen oder den Ausblick aus dem Fenster.
Folgende Themen werden zu Beginn jedes Termins
theoretisch erklart und das Wissen kann im An-
schluss gleich geiibt werden: Grundlagen der Per-
spektive, Menschen, Baume und Details zeichnen,
Licht und Schatten und verschiedene Techniken
des Urban Sketching, spielerischer Umgang mit
Farben und Medien.

Mitzubringen: Wenn vorhanden, Papier u. ver-
schiedene Stifte (Bleistifte, Fineliner, Kugelschrei-
ber, Filzstifte, Aquarellfarben, etc.)

25006

3-mal, samstags, ab 27.09.25
14:00-16:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 102
Gebiihr: 50,00 €

Bitte rechtzeitig anmelden

Unterbelegte Kurse werden ca. eine Woche
vor Kursheginn gestrichen. Es wére doch
schade, wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen. Bitte melden Sie
sich deshalb rechtzeitig an.
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Keramik / Gestalten /
Werken

| Keramisches Arbeiten an der
Drehscheibe

Grundkurs fiir Anfanger(innen) und Fort-
geschrittene
Susanne Schumacher

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Drehen
an der Topferscheibe, eine der altesten Techniken,
kennenlernen oder auch vertiefen wollen. Zu-
nachst werden das Zentrieren und die Griffe zum
Formen einfacher GefaRe gelibt. Darauf aufbau-
end wird die Technik des Abdrehens (Verséubern)
der ,lederharten” Arbeiten und die Anwendung
verschiedener Dekorationstechniken vorgestellt.
Am letzten Kursabend werden die entstandenen
Arbeiten glasiert und anschlieRend gebrannt.

In Zusammenarbeit mit der Freien Kunstakademie
Nirtingen

Mitzubringen: Eimer, Handtuch, Plastikschissel,
Messer, Wascheklammer, Teigschaber ohne Griff,
Pinsel, Schwamme.

26000

6-mal, mittwochs, ab 24.09.25

18:30-21:30 Uhr

kein Kurs am 29.10.2025

Nirtingen, Freie Kunstakademie, Keramik
Gebiihr: 141,60 € (zzgl. Material- und Brennkos-
ten, 40-50 €)

Kleingruppe

N Adventskranze binden

Silke Hoss

Uber die Vorbereitung auf Weihnachten baut sich
allmahlich eine festliche und feierliche Stimmung
auf. Adventskranze binden gehort zu dieser Vorbe-
reitung. Sie lernen diese uralte Kulturtechnik und
gestalten unter fachkundiger Anleitung lhren per-
sonlichen Adventskranz. Sie lernen verschiedene
Bindetechniken und kdnnen mit einem Fundus
an Materialien lhrer Phantasie, Ihrer Kreativitat
Raum geben und Ihre Gestaltungsvorstellungen
umsetzen.

26004

Freitag, 28.11.25, 18:30-20:45 Uhr

Nurtingen, Blumen Hoss

Gebiihr: 22,00 € (inkl. 7 € Materialkosten,
weitere individuelle Materialwiinsche werden im
Kurs abgerechnet)

[NEU|
W orientalische Krippen bauen

Grundkurs fiir Anfanger(innen)
Hartmut Kromer

Wenn Sie sich zum ersten Mal an den Bau einer
orientalischen Krippe heranwagen mdchten, dann
sind Sie hier richtig. Sie erlernen Grundkenntnisse
im praktischen Umgang mit Werkzeug und Mate-
rial. Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage eine
orientalische Krippe selbst zu bauen.
Mitzubringen: Cuttermesser 19 mm + Ersatzklin-
gen, Schnittschutzhandschuhe

26014

4-mal, samstags, ab 08.11.25

10:00-13:15 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 06
Gebiihr: 94,40 € (ca. 20 € fiir Material werden
im Kurs eingesammelt)

© pixabay

Mode und Kosmetik
fiir Sie und lhn

| Farbberatung fiir Frauen
lhre personlichen Farben
Anke Reichel

Gonnen Sie sich taglich ein bisschen Achtsam-
keit bei Ihrer Kleiderwahl, oder bereitet lhnen die
Auswahl Ihrer Garderobe morgens schon Stress?
Kaum angezogen und Sie filhlen sich unattraktiv
und blass? Ganz klar: Es liegt an den Farben!
Denn Farben, die nicht zu lhnen passen, storen
die Harmonie Ihres natiirlichen Kolorits. An die-
sem Tag erfahren Sie mehr iiber Farben und Wir-
kung.

Wir finden Ihre ganz personlichen Farben heraus
und probieren aus. Kombinieren Sie Ihre Kleidung
immer wieder neu, ohne standig Neues kaufen zu
miissen. Fehlkdufe sind Vergangenheit! Den Farb-
pass im Wert von 42,00 € erwerben Sie im Kurs
bei der Kursleiterin selbst.

Bitte kommen Sie ungeschminkt.

Mitzubringen: Schreibutensilien

28001

Freitag, 17.10.25, 13:00-17:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 06
Gebiihr: 45,00 €

Kleingruppe

[NEU|
B stilvoll durch Beruf und Alltag
fiir Frauen
Anke Reichel

Finden Sie ihren eigenen Stil und der Stress beim
morgendlichen Anziehen und beim Kleiderkauf
hat ein Ende.

Jede von uns hat ihre kleinen Figurproblemchen.
Sie lassen sich kaschieren und dann erscheinen
wir wohlproportioniert. Sie werden sehen: Fiir je-
des vermeintliche Problem gibt es eine Losung.
Im Kurs besprechen wir die fiir Sie passenden
Schnitte und Accessoires. Denn: Guter Stil ist

keine Frage des Geldes, sondern des guten Ge-
schmacks.

Wer seinen personlichen Stil kennt, hat weniger
Stress beim Kleiderkauf und vermeidet so Fehl-
kéufe.

Mitzubringen: Mafiband, Schreibzeug und un-
bedingt Kleidungsstiicke (z. B. Hose, Rock, Kleid,
Blazer, usw.) fiir den praktischen Teil

28902

Freitag, 14.11.25, 14:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 105
Gebiihr: 45,00 €

Anmeldung maéglichst 10 Tage
vor Kursheginn

Manche Kurse miissen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tir. Und wir mussen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnétigerweise abgesagt haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!

Anzeige

S

SECONTIQUE

MODE SPENDET HOFFNUNG

SECOND-HAND-BOUTIQUE

MarktstraBe 4 | 72622 Niirtingen
Telefon 07022-960 26 89

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 09:30 - 18:00 Uhr
Sa. 09:30 - 14:00 Uhr

»

¥ WWW.SECONTIQUE.DE
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Musik und Spiel

© pixabay

H Flamenco-Gitarren-Workshop
André Engeroff

Dieser Kurs richtet sich an Flamenco-Begeisterte
und solche, die es vielleicht noch werden wollen.
Der Ansatz erfolgt fiir Anfanger(innen) mit Vor-
kenntnissen in Griffen und etwas Melodiespiel.
Aber auch Fortgeschrittene kénnen viel lernen
in Rhythmen, Schlagtechniken, Finger-Arpeggios
und anderen Fertigkeiten. Der Schwerpunkt liegt
im visuellen und akustischen Lernen.
Mitzubringen: eigene Gitarre (wenn vorhanden),
Notensténder

29005

Samstag, 11.10.25, 10:00-13:00 Uhr

Sonntag, 12.10.25, 09:45-11:45 Uhr

Nurtingen, Haus der Kiinste, Gitarrenraum
Gebiihr: 44,00 € (inkl. Materialkosten 5,- € / TN)

© privat

| Djembé Workshop:
Westafrikanische Percussion

Ursula Branscheid-Kouyaté, Mamadi Kouyaté
Tiefe Basse, hohe Slaps, dichte Schlagfolgen: Die
Djembé zahlt zu den beliebtesten Hand-Trommeln
in Mitteleuropa. Wir befassen uns zunachst mit
den Schlagtechniken und der Koordination der
Hande, dann spielen wir Original-Rhythmen aus
Westafrika, die zusammen ein verflochtenes Ge-
samtbild ergeben. Informationen zur Musikpraxis
in Westafrika runden das Bild ab. Dabei sorgen
Einlagen der beiden Dozenten immer wieder fiir
afrikanisches Feeling.

Ursula Branscheid-Kouyaté hat Jazz-Schlagzeug

studiert und nach Gber 30 Afrikareisen 6 Lehrbi-
cher und 2 DVDs iiber die Djembé verdffentlicht.
Mamadi Kouyaté stammt aus der beriihmten Mu-
sikerfamilie in Mali, die das Ur-Balafon von 1205
und UNESCO-Weltkulturerbe unter Verschluss
halt. Er spielt Djembé, Balafon und singt.
Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Noten werden verteilt, gerne kénnen auch Handy-
Aufnahmen gemacht werden.

Djemben kdnnen gegen 8,- Euro ausgeliehen wer-
den. Wer ein Leih-Instrument benétigt, bitte un-
bedingt bei der Anmeldung angeben.
Mitzubringen: Wenn vorhanden, ein eigenes Inst-
rument. Geeignet sind nur Instrumente, die mind.
50 c¢cm Hoéhe und 30 cm Durchmesser haben.

29010

Sonntag, 30.11.25, 13:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Haus der Kiinste, Grofer Saal
Gebiihr: 46,00 €

| Taiko - japanisches Trommeln

fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Beatrix Wagner

Lernen Sie Japans musikalische Kultur kennen:
Taiko, die dicke Trommel. Diese Trommel wird mit
ganzem Korpereinsatz gespielt. Seit dem letzten
Jahrhundert wird Taiko auch als Gruppeninstru-
ment eingesetzt. Mit der richtigen Choreografie
und Synchronitat wird eine beeindruckende Wir-
kung erzeugt. Mit Taiko erlebt man Disziplin, kann
den eigenen Korper mit seinen Grenzen kennen-
lernen und in der Gruppe mit viel Spafd Frust und
Arger in die Trommel abgeben. Der Kurs beginnt
mit Gymnastik, genauso wie es in Japan unter-
richtet wird. Danach geht es erst an die Taiko mit
einem ca. 30-min. Aufwarmtraining, in dem wir
die verschiedenen Schldge Uben. Der zweite Teil
des Nachmittags besteht darin, aus dem Reper-
toire von Waraku-kai SHOU ein Stiick von Noboru
Tanaka zu erlernen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Getrank

29013

Samstag, 08.11.25, 13:30-16:30 Uhr
Nirtingen, Haus der Kiinste, GroRer Saal
Gebiihr: 29,00 € (inkl. 7,00 € Leihgebiihr fiir
Trommel)

[NEU|
H Bridge fiir Anfanger(innen)

Ursula Steinecke

Warum Bridge? Bridge ist fir jede/n geeignet.
Man braucht nicht viel Material und man kann
es in Prdsenz oder sogar online spielen, mit Men-
schen aus der ganzen Welt. Bridge ist gesellig,
man lernt neue Menschen kennen und wer will,
kann auch an Turnieren teilnehmen. Man lernt nie
aus beim Bridge. Neugierig geworden? Sind Sie
neu beim Bridge, dann ist dies der richtige Kurs
fiir Sie.

29020

10-mal, mittwochs, ab 08.10.25
17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 105
Gebiihr: 98,00 €

W Ate Legosets wiederherstellen
mithilfe von Bricklink & Co.

Workshop fiir Personen ab 16 Jahren
Mathias Petermann

Wer kennt es nicht: Auf dem Dachboden ist eine
grofle Kiste mit alten Lego-Steinen aufgetaucht.
Doch es gibt keine Anleitungen mehr, Teile fehlen
oder sind defekt. Wie man seinen bis zu 70 Jah-
re alten Lego-Sets wieder zu altem Glanz verhilft,
soll in diesem Kurs vermittelt werden. Den Teil-
nehmenden wird anhand von verschiedenen Le-
go-Konvoluten gezeigt, wie man mit Hilfe der frei
verfiigbaren Bricklink Datenbank aus alten Dach-
bodenfunden die darin enthaltenen Lego-Sets
identifizieren kann, wie Teilelisten und Aufbau-
anleitungen im Internet gefunden werden konnen,
und es wird auch aufgezeigt, wo man weltweit am
glnstigsten Ersatzteile finden und bestellen kann.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Englisch und
Internet

Mitzubringen: Eigene Lego-Konvolute zur Identi-
fizierung und Laptop / Handy mit Internetzugang

26013

2-mal, mittwochs, ab 05.11.25
18:00-20:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 104
Gebihr: 24,00 €
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind
entscheidende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich
zu bewaltigen.

Gesundheitskompetenz ist unerldsslich fiir die
eigenverantwortliche Starkung der Gesundheit.
Unser Bildungsangebot vermittelt Wissen iber ge-
sunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Kor-
perwahrnehmung, ausgewogene Erndhrung sowie
Krisenbewaltigung.

Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen
und physischen Ressourcen fiir Alltag und Beruf
als Voraussetzung fiir das Gelingen von Lernpro-
zessen.

Die Sachinformationen werden dabei handlungs-
orientiert und gruppenspezifisch vermittelt.

Einfiihrung in die Tinnitus-Atem-
therapie
Traute Surborg-Kunstleben

Die Tinnitus-Atemtherapie (TAT) nach Holl® ist
ein seit 1995 erprobtes Selbsthilfeprogramm zur
Linderung des Tinnitus. Diese Methode basiert
auf einer einmaligen Synthese aus Traditioneller
chinesischer Medizin, Achtsamkeitsiibungen und
moderner Psychotherapie. Sie verbinden auf
ideale Weise Ostliches und westliches Wissen
miteinander. An einen kurzen Vortrag tber die TAT
schlieRen sich verschiedene Ubungen an: Locke-
rung der Muskulatur durch einfache Bewegungen,
Selbstmassage, Atem- und Achtsamkeitsiibungen,
Gesprache. Alle Ubungen kdnnen einfach und
leicht in den Alltag integriert werden.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Kissen,
Getrank

Mittwoch, 08.10.25, 18:45-21:00 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 24,00 €

Mein Wohlfiihigewicht erreichen
Gewichtscoaching
Heidi Hoschele

Zehn Wochen lang werden Sie von der Kursleiterin
durch ein bewahrtes, alltagstaugliches Abnehm-
Programm begleitet und motiviert. Sie erlernen
ein ausgewogenes, gesundes Essverhalten und
machen sich auf den Weg zu Ihrem Wohlfiihige-
wicht, ohne Kalorien zu z&hlen oder nach der neu-
esten Diat zu leben. Sie nehmen Impulse auf, um
ungiinstige Gewohnheiten abzulegen und Heraus-
forderungen anzunehmen.

Mitzubringen: Schreibmaterial

10-mal, mittwochs, ab 05.11.25
19:00-20:00 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 205
Gebiihr: 89,10 € (inkl. Materialkosten)

Ohrgerausche lindern mit dem
Tinnitus-Atemtraining nach
Holl®

Traute Surborg-Kunstleben

Das Tinnitus-Atemtraining nach Holl® unterstitzt
Menschen wirksam dabei, die Ursachen des Tinni-
tus sowie deren Begleiterscheinungen nachhaltig
zu verandern. Sie kommen wieder ins Gleichge-
wicht - Stress vermindert sich. Die Ubungen set-
zen sich aus den Bereichen Bewegung, Atmung
und Selbstmassage zusammen. Sie sind einfach
zu lernen und kénnen im Alltag gut integriert wer-
den.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Mittwoch, 21.01.26, 18:30-21:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 32,00 €

© pexels

Endlich wieder besser schlafen
- tief und erholsam
Traute Surborg-Kunstleben

Ein guter Schlaf verbessert die Konzentrations-
fahigkeit, schenkt neue Energie und Lebensfreu-
de und sorgt fiir ein seelisches und korperliches
Wohlbefinden. Welche héaufigen Schlafstérungen
gibt es? Welche natirlichen Hausmittel helfen zu
einem erholsamen Schlaf? Wir erlernen geeignete

Achtsamkeits-, Entspannungs- und Konzentra-
tionstibungen. Bitte eine Matte mitbringen.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke,
Kissen

Mittwoch, 28.01.26, 18:30-21:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 32,00 €

Der Begriff Yoga bedeutet ,Vereinigung” und ,In-
tegration“ von Korper und Seele. Die vielen ver-
schiedenen Formen des Yoga umfassen sowohl
geistige als auch kérperliche Ubungen, die so-
genannten Asanas. Yoga ist aber weit mehr als
eine Form der Tiefenentspannung. Denn Yoga
kann auch Schmerzen lindern, schiitzt das Herz
und stérkt unsere Muskeln. Jeder Yogalehrende
unterrichtet seinen eigenen Unterrichtsstil, Yoga-
schiler(innen) suchen sich die ihnen zusagende
Lehrform. Yogaiibungen sind fiir Menschen jeden
Alters geeignet. Durch Yogalibungen am Morgen
kann Energie und Gelassenheit fiir den Tag ge-
wonnen werden. Dies ist eine wichtige Voraus-
setzung, um die Herausforderungen im Beruf und
im Alltag erfolgreich bewéltigen zu kdnnen. Zwei
Stunden vor einer Yogastunde sollte man keine
groflen Mahlzeiten zu sich nehmen.

Unser Programm zu
Entspannungskursen

wie Yoga, Yoga-Worshops

und Qi Gong finden Sie Coit o i
mit ausfihrlichen Inhalts- Ll =
beschreibungen unter: [=] gl

Hatha Yoga am Morgen

Carla Hagele

Ein Yoga der westlichen Welt ist der Hatha Yoga,
ein Weg zur Gesundheit, der sich auf eine enge
Verbindung zwischen Korper, Geist und Seele
griindet. Asanas (Korperhaltungen), der Umgang
mit dem Atem (Pranayama) und das Erleben der
Stille sind die Basisformen des Unterrichts und
konnen zu einer tiefen Entspannung fiihren.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines
Kissen, warme Socken

13-mal, montags, ab 22.09.25
09:30-10:45 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 93,20 €

Yoga - sanft und entspannt
Birgit Schiemann
Sanfte Yoga-Ubungen dienen dazu, einen einfa-

chen Weg zur Entspannung zu erméglichen. Ziel ist
es, stressfrei und entspannter im Alltag zu werden.
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Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
kleines Kissen, Decke

12-mal, montags, ab 22.09.25
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, Gemeinschaftshaus Rof3dorf, Saal
Gebiihr: 117,60 €

Kleingruppe

Hatha Yoga

Mit Hatha Yoga werden Kadrper, Seele und Geist in
Einklang gebracht. Die Asanas (Kdrperstellungen)
entwickeln auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat
und Kérperbewusstsein. Mit speziellen Atemibun-
gen kommt die Lebensenergie wieder ins FlieRen.
Das Ende der Stunde wird mit einer Tiefenent-
spannung abgerundet. Dabei kénnen Stresshor-
mone abgebaut und das Immunsystem gestarkt
werden, geistige Starke und Ruhe werden wieder-
hergestellt. Hatha Yoga fiihrt uns zuriick in unsere
Mitte und lehrt uns zu Entspannen und uns selbst
zu spiren. Yoga kann von allen Menschen in je-
dem Alter ausgeflihrt werden.

Hatha Yoga

Karina Vacelsi

15-mal, montags, ab 22.09.25
16:45-17:55 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 100,30 €

15-mal, montags, ab 22.09.25
18:00-19:10 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 100,30 €

Hatha Yoga

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Kyra Grabner-Dorflinger

14-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 120,40 €

14-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:45-21:15 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebihr: 120,40 €

Entspannt in die Woche durch
Meditation und Yoga

Karina Vacelsi

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit. Entspannen
Sie Korper, Seele und Geist. Lernen Sie mehr
innere Ruhe und Gelassenheit zu finden durch
Atem(ibungen, Meditationen, autogenes Training
und Tiefenentspannungstechniken. Erleben Sie
gefiihrte Phantasiereisen begleitet von Klang-
schalen, Klangspielen und atherischen Diiften.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Meditations-
kissen, Decke, Getrank

15-mal, montags, ab 22.09.25
19:15-20:00 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 112,00 €

Yoga und Entspannung
Bettina Michel

In entspannter Atmosphére gewinnst Du mit ver-
schiedenen Yogaibungen Abstand, um die Her-
ausforderungen, die Dir in Beruf und Alltag begeg-
nen, leichter bewaltigen zu kdnnen. Verschiedene
Atemiibungen helfen, innere und &ufiere Anspan-
nungen aufzulésen. Auch konnen chronische
Beschwerden wie Verspannungen und Ricken-
schmerzen gelindert werden.

Mitzubringen: grofles Handtuch, bequeme Klei-
dung, Decke

11-mal, montags, ab 22.09.25
20:00-21:30 Uhr

Kein Kurs am 08.12.25

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 107,80 €

Yoga - Gutes fiir den Riicken

fiir Anfanger(innen) und Geiibte
July Armbruster

Dieser Kurs richtet sich an alle, die eine ruhige,
riickenfreundliche Ubungspraxis suchen und sich
eine verbesserte Korperwahrnehmung wiinschen.
Mitzubringen: Yogamatte, 2 Yoga-Blocke, 1 Yoga-
Gurt

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:45-20:15 Uhr

Kein Kurs am 07.10.,25.11., 16.12.25
Nirtingen, Biirgerhaus Enzenhardt,
Bewegungsraum

Gebiihr; 103,20 €

Hatha Yoga

mit Vorkenntnissen
Susanne Héppner

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken, kleines Kissen, Decke,
Matte

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25

09:30-11:00 Uhr

Kein Kurs am 22.10., 05.11., 10.12.25 und
07.01.26

Nurtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastikraum
Gebiihr: 103,20 €

Yoga und Entspannung
Julia Thomschke

Hatha Yoga ist einer der bekanntesten Yogastile
weltweit. Durch Kdrper- und Atemibungen kraf-
tigst du deine Muskulatur, steigerst deine Flexi-
bilitdt und entspannst den Geist. Du lernst Dich
und Deinen Korper wieder mehr spiiren und fiihlst

Dich mit dir verbunden. In diesem Kurs liegt der
Fokus auf Achtsamkeit in der Ausfiihrung der Asa-
nas in Verbindung mit deiner Atmung. Es ist eine
ausgeglichene Praxis, mit einer Mischung aus
Muskelkraftigung und -dehnung, Atembewusst-
sein, Entspannung und zur Ruhe kommen der Ge-
danken durch gefiihrte Mediationen.
Mitzubringen: Decke, Getrank

16-mal, mittwochs, ab 24.09.25
19:00-20:15 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 01
Gebiihr; 114,70 €
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Flow Yoga

Dieser Yoga verbindet Atemtechniken und tradi-
tionelle Yoga-Stellungen mit flieBenden Bewegun-
gen, die je nach Befindlichkeit des Einzelnen in
ihrer Intensitat variieren und angepasst werden.
Das Ganzkorpertraining erhoht die Beweglichkeit,
Kraft und Vitalitat.

Flow Yoga

fir Anfanger(innen)
Nicole Schneider

12-mal, dienstags, ab 30.09.25
17:30-18:30 Uhr

Kein Kurs am 02.12.25

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 75,30 €

Flow Yoga
nach eigener Befindlichkeit und
Flexibilitat

Nicole Schneider

12-mal, dienstags, ab 30.09.25
18:45-19:45 Uhr

Kein Kurs am 02.12.25

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 75,30 €

Yin Yoga und Pranayama
July Armbruster

Wir dben Asanas (Yogahaltungen), um das Kor-
pergewebe aber auch die Gelenke gezielt und
achtsam zu dehnen. Beim Yin Yoga kehren wir uns
bewusst ab von Erwartungshaltungen und dem
Leistungsdenken und nehmen eine allzeit wohl-
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wollende beobachtende innere Haltung ein, die
erfrischt und verjingt. Klassische Atemiibungen
wie Kapalabhati (Schnellatmung) und Anuloma
Viloma (Wechselatmung) werden im Kurs einge-
fiihrt und Ubungen zur Tiefenentspannung runden
die Yogastunde ab.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, 2 Yoga-Bldcke,
1 Yoga-Gurt, wenn vorhanden Yogakissen

10-mal, donnerstags, ab 06.11.25
09:00-10:30 Uhr

Kein Kurs am 27.11.25

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 98,00 €

Kleingruppe

Yoga fiir einen gelassenen Aus-
klang des Tages

Julia Thomschke

Nach der Arbeit ist der Kopf meist voll mit Ge-
danken - Yoga hilft dir zum Ausklang deines Tages
Stress abzubauen, deinen Geist zu beruhigen, dei-
nen Koérper zu spiren und dadurch mit dir verbun-
den zu sein. Die Verbindung von Kdrperhaltungen
(Asanas), Atemiibungen (Pranayama) und kurzen
Meditationen kann dabei wundervoll unterstit-
zen. Du (ibst mal sanft und mal kraftvoll flieRende
Yoga-Sequenzen, die sich mit langer gehaltenen
Asanas abwechseln - flir mehr Gelassenheit am
Abend.

Mitzubringen: Decke, Getrank

16-mal, mittwochs, ab 24.09.25
17:30-18:45 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 125,40 €

In den 2 Gesundheitsrdumen in der Schlof3-
bergschule stehen den Teilnehmenden Matten
und Materialien wie Yogabldcke, Sitzkissen
und Yogagurte zur Verfligung.

Anzeige

Bei den Yoga-Workshops haben Sie die Moglich-
keit, sich intensiv Zeit fiir sich selbst und die eige-
ne Yogapraxis zu gonnen, Neues auszuprobieren
und auch langer zu genieRen. Abgestimmt auf
immer wechselnde Schwerpunkte steht die Freu-
de an der Bewegung sowie die Verbundenheit von
Korper, Geist und Seele im Vordergrund.

Yoga fiir einen entspannten und
vitalen Riicken
Workshop. Susanne Hoppner

Nahezu jeder Mensch leidet in seinem Leben an
Riickenschmerzen. Der Riicken braucht vor allem
Bewegung um gesund zu bleiben. Yogaibungen
helfen die Riickenmuskulatur gezielt zu stérken,
die Bandscheiben beweglich zu halten und die
Bander der Wirbelsaule zu dehnen. In diesem
Yoga-Workshop lernst Du durch gezielte Ubungen
Deine Schwachstellen zu entspannen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke

Samstag, 29.11.25, 09:15-12:30 Uhr
Nartingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

Yoga-Dance Workshop
Bettina Michel

In diesem Yoga Dance-Stil werden Yoga-Haltun-
gen gezeigt, erprobt, dann mehrere Haltungen in
einem flieRenden Bewegungsablauf gemacht und
anschlieBend mit unterschiedlichen Musikstilen
unterlegt, sodass man seine eigenen kleinen Be-
wegungsreihen ténzerisch erprobt, ohne dabei die
sichere und gesunde &uflere Form zu verlieren.

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

Dabei gibt es Bewegungsablaufe im Liegen, Sitzen
und im Stehen. So kommt man ins eigene Spi-
ren, kraftig, dehnt und lockert zugleich den ganzen
Koérper, wozu einen die jeweilige Musik einladt und
inspiriert. Dadurch fiihlt man sich auch mental
wieder entspannt, freudvoll und gelassen.
Mitzubringen: groffes Handtuch, bequeme Klei-
dung, Decke

Samstag, 15.11.25, 09:15-12:30 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

Faszien-Yoga: sanft - bewusst -
entspannend
Workshop. Susanne Hoppner

Mit bewussten, sanften Dehnungen und intensi-
vem Spiiren des Kdrpers in den langer gehaltenen
Stellungen werden besonders die Faszien gedehnt
und gelockert. Das Bindegewebe wird elastischer
und dynamischer, was sich auf den ganzen Kdrper
auswirkt. Mit der Konzentration auf unseren Atem
wahrend des Ubens, kdnnen wir noch besser in
die Entspannung hineinkommen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke

Samstag, 13.12.25, 09:15-12:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

Yoga fiir Schulter-, Nacken- und
Riickenverspannungen
Workshop. Susanne Hoppner

Koérperliche und emotionale Anspannungen fiih-
ren bei vielen Menschen zu Verspannungen im
Schulter-, Nacken- und Riickenbereich, die durch
Yoga-Ubungen geldst werden kdnnen. Schlechte
Haltung, langes Sitzen oder Stehen in gleicher
Position fiihrt zu chronischen Verspannungen
und Rickenschmerzen. In diesem Yoga-Workshop
lernst Du durch gezielte Ubungen Deine Schwach-
stellen zu entspannen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke

Samstag, 17.01.26, 09:15-12:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

o
Volkshochschule
Vhs @®® Nirtingen

Unser Programm zu
Entspannungskursen

wie Yoga, Yoga-Worshops
und Qi Gong finden Sie
mit ausfiihrlichen Inhalts-
beschreibungen unter:
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Chinesische Atem- und
Heilgymnastik

Taijiquan und Qi Gong sind hoch entwickelte
Gesundheitssysteme und werden als Teilgebiet
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
in vielen chinesischen Krankenh&dusern ange-
wandt. Eine Abfolge von sanften, flieBenden Be-
wegungen schult die Kérperwahrnehmung, bringt,
bei regelmaRigem Uben, die Lebensenergie (Qi)
zum FlieRen und regt die kdrpereigenen Selbst-
heilungskrafte an. Die Ubungen bediirfen keiner
Kraftanstrengung und kénnen von Jung und Alt
ausgeflihrt werden.

Qi Gong - Shibashi oder die 18 ein-
fachen Bewegungen

Shibashi ist eine Ubungsform aus dem Qigong,
bestehend aus 18 einfach zu erlernenden Be-
wegungen. Sie unterstiitzen dabei, ein gutes
Korpergefiihl zu bekommen, Stressempfinden zu
beeinflussen und mehr Gelassenheit und Wohlbe-
finden zu erreichen. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe fordert die Konzentration und verstarkt die
Wirkung.

Qi Gong - Shibashi oder die 18
einfachen Bewegungen
Christa Romer

13-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:15-09:15 Uhr

Kein Kurs am 16.12.25

Nirtingen, Haus der Kiinste, Probenraum
Gebiihr: 86,60 €

13-mal, dienstags, ab 23.09.25
09:30-10:30 Uhr

Kein Kurs am 16.12.25

Nirtingen, Haus der Kiinste, Probenraum
Gebiihr: 78,00 €

Qigong-Yangsheng
8 Brokate

mit Vorkenntnissen
Gabriele Kottal

Qi - bedeutet so viel wie Lebenskraft und Yangs-
heng - betrifft das Nahren und Kultivieren der Le-
benskraft. ,Brokat“ meint etwas sehr Kostbares,
von grofler Schonheit, etwas, dem grofite Wert-
schétzung gebihrt.” (Jiaou Guorui). Im gemeinsa-
men Uben und Vertiefen finden wir zu mehr in-
nerer Ruhe, Ausgeglichenheit und ganzheitlichem
Wohlbefinden. Die 8 Brokate sind fiir jedes Alter
geeignet und kénnen sowohl im Stehen als auch
im Sitzen praktiziert werden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Anti-Rutsch-
Socken, Gymnastikschuhe mdoglichst mit diinner
Sohle, Getrank

13-mal, dienstags, ab 23.09.25
16:30-17:30 Uhr

Kein Kurs am 16.12.25

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 81,50 €

Qi Gong fiir mehr Wohlbefinden
am Samstagvormittag
Annabelle Herter

Qi Gong ist eine ideale Bewegungsart, um den
Koérper ganzheitlich zu trainieren. Qi Gong-Ubun-
gen sind wohltuend und entspannend. Sie fordern
die Gesundheit und aktivieren den Energiefluss
im Korper sowie die Koordination- und die Kon-
zentrationsfahigkeit. Wir machen verschiedene
Ubungen, die zu mehr Beweglichkeit und Wohlbe-
finden beitragen.

Mitzubringen: groffes Handtuch, bequeme Klei-
dung, rutschfeste Schuhe oder Socken, Getrank

Samstag, 27.09.25, 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 18.10.25, 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 08.11.25, 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 06.12.25, 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 17.01.26, 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 14.02.26, 09:00-12:00 Uhr
Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 108,00 €

Qi Gong

Entspannung und Energiearbeit
in Bewegung

Roland Blon

Durch beharrliches Uben (Gong) mit dem Qi (al-
les, auch den Korper durchdringende Energie)
kann der Energiefluss im Korper ausgeglichen und
der Mensch harmonisiert werden. Wir werden uns
neben den einleitenden Ruhelibungen mit ausge-
wiahlten einfach zu erlernenden Qigong-Ubungen
(aus Shibashi-Qigong: 18 Bewegungen, 15 Aus-
drucksformen, 8 Brokaten) befassen und richten
unsere Aufmerksamkeit dabei neben der dufieren
Ubungsform besonders auch auf die Wahrneh-
mung innerhalb des Korpers. Das Qi Gong-Grund-
prinzip, dass Korperenergie schon allein durch ge-
zielte Aufmerksamkeit gelenkt wird, kann effektiv
in den Alltag Ubertragen werden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe mit flacher Sohle

12-mal, montags, ab 06.10.25
17:45-19:15 Uhr

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 108,00 €

..
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nurtingen

© Robert Golden

Feldenkrais-Methode®
am Vormittag
Juliane Kamp

Ein wunderbarer Start in den Tag in Kontakt mit sich
selbst und leichterem und kreativerem Umgang mit
den Anforderungen des Alltags. Oft resultiert daraus
eine tiefe Entspannung und allgemeines Wohlbefin-
den. Durch angenehme, leichte Bewegungen lassen
sich Koordination, Gleichgewicht und Bewegungs-
qualitat verbessern.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, warme, beque-
me Kleidung, Decke, warme Socken, kleines Kissen

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
10:30-11:45 Uhr

Niirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 120,00 €

Feldenkrais-Methode®

Moshé Feldenkrais, israelischer Physiker und Ju-
dosportler, entwickelte aufgrund eigener gesund-
heitlicher Probleme in der Mitte des vorigen Jahr-
hunderts seine Methode. Wiederholt und bewusst
ausgefiihrte Bewegungen bewirken erstaunliche
Veranderungen im Nervensystem. Der geplagt-un-
ruhige Mensch fiihlt sich von Schmerzen befreit
und findet hervorragende Ubungen, um negativen
Stress und die Herausforderungen in Beruf und
Alltag erfolgreich zu bewaltigen. Die Feldenkrais-
Methode® verbindet wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit der Padagogik der Achtsamkeit. Dieser
Kurs eignet sich fiir Interessierte jeden Alters, die
noch auf den Boden liegen kdnnen.

Feldenkrais-Methode®

Hermann Klein

9-mal, donnerstags, ab 02.10.25
16:00-17:30 Uhr

kein Kurs am 16.10. und 13.11.25
Nirtingen, Schlobergschule, Raum 04
Gebiihr: 108,00 €

9-mal, donnerstags, ab 02.10.25
18:00-19:30 Uhr

kein Kurs am 16.10. und 13.11.25
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 108,00 €
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Shiatsu - sanfte Druckmassage zur
Entspannung und Gesundheitsfor-
derung

Die wohltuende Behandlung des ganzen Kdérpers
mit sanftem Druck und Dehnungen, mit Bewe-
gungsiibungen und der eigenen Handenergie
l6st Muskelverspannungen, wirkt ausgleichend
und fordert die eigene Korperwahrnehmung. Die
Massagetechniken helfen zur Ruhe zu kommen,
zu regenerieren und neue Kraft fir Beruf und All-
tagspflichten zu sammeln. Stress wird effektiv ab-
gebaut - eine richtige Wohltat in unserem meist
hektischen Alltag.

Shiatsu fiir Paare
Roland Blon

Samstag, 18.10.25, 09:30-12:30 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 34,80 €

bitte paarweise anmelden

Samstag, 29.11.25, 09:30-12:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 34,80 €

bitte paarweise anmelden

Samstag, 24.01.26, 09:30-12:30 Uhr
Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 04
Gebiihr: 34,80 €

bitte paarweise anmelden

Aikido - Von der Konfrontation
zur Harmonie

fiir Erwachsene
Martin Bohler

Als moderne japanische Kampfkunst verbindet
Aikido dynamische Bewegung, defensive Abwehr-
techniken und innere Haltung auf einzigartige,
harmonische Art und Weise. Mit flieBenden Be-
wegungen werden Aggression und Kraft eines
Angriffs aufgenommen und ins Leere gelenkt.
Korperkraft spielt dabei nur eine untergeordnete
Rolle. Durch partnerschaftliches Uben entwickeln
wir unsere Beweglichkeit und Kérperkoordination
und gelangen zu mehr Sicherheit und Gelassen-
heit im Umgang mit Konfliktsituationen.

In Kooperation mit dem Aikikai Nurtingen e.V.
Kursveranstalter ist der Verein.

Mitzubringen: bequeme Kleidung mit langen
Armeln und langen Hosen

7-mal, donnerstags, ab 06.11.25
19:45-21:00 Uhr

Nirtingen, Schulzentrum auf dem Séer,
Gymnastikhalle

Gebiihr: 45,00 €

Die Fiinf »Tibeter«®
Manuela Kreutzberg
Die Fiinf »Tibeter«® bestehen aus fiinf Bewe-

gungsablaufen, die harmonisierend auf den ge-
samten Organismus und die Lebensenergie wir-

ken. Mit diesen fiinf Bewegungsablaufen werden
die sieben Haupt-Chakren (Energiezentren des
Kdrpers) aktiviert. RegelmaRig durchgefiihrt in 10-
20 Minuten erreicht man neben der kdrperlichen
Fitness auch eine hohere Belastbarkeit und Leis-
tungsfahigkeit fir den Alltag. Auf Wunsch kann im
Kurs fiir 2 € ein Anleitungsheft erworben werden.
Mitzubringen: Matte, Sitzkissen und Decke

3-mal, donnerstags, ab 13.11.25
17:45-18:45 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 28,00 €

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson
Peter Kreutzer

Die progressive Muskelentspannung nach Jacob-
son arbeitet mit dem Wechsel von Anspannung
und Entspannung einzelner Muskelgruppen, die
gezielt angesteuert werden. Der Entspannung von
Kérper und Geist werden positive Effekte auf see-
lische und korperliche Beschwerden zugeschrie-
ben.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
warme Kleidung, warme Socken, Decke, kleines
Kissen

6-mal, mittwochs, ab 05.11.25
19:00-20:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 61,20 €

Autogenes Training nach Schultz

Peter Kreutzer
In diesem Kurs lernen Sie, durch Konzentration
auf sich selbst, Korper und Seele tief zu entspan-
nen. Ziel ist es, mit regelmaRigem Uben Stress
abzubauen, um somit das allgemeine korperliche
und seelische Wohlbefinden zu steigern.
Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
warme Kleidung, warme Socken, Decke, kleines
Kissen

6-mal, mittwochs, ab 07.01.26
19:00-20:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 61,20 €

www.vhs-nuertingen.de

Pilates Korpertraining stérkt hauptsachlich die Kor-
permitte. Neben intensiver Kraftigung der Tiefen-
muskulatur werden auch Atemtechnik, Kérperspan-
nung und die Beweglichkeit verbessert, schwache
Muskeln gekraftigt und verkiirzte gedehnt. FlieBen-
de Ubergénge schulen die Koordination und Kon-
zentration. Alle Ubungen werden kontrolliert, lang-
sam und gleichmafig zu Musik durchgefiihrt.

Pilates-Hybridkurse

Wir bieten weiterhin einige Pilateskurse von Ivon-
ne Colin als Prasenz- und Onlinekurs an (hybrides
Kursangebot). Das bedeutet, dass alle Teilnehmen-
den, die als Prasenzteilnehmende angemeldet sind,
den Kurs jederzeit auch online besuchen kénnen.

Pilates & Yoga
(hybrid)

Ivonne Colin

Mitzubringen: dehnféhige Sportkleidung, Gym-
nastikschuhe oder rutschfeste Socken, Handtuch,
Getrank

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
07:30-08:15 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 58,50 €

Pilates
(hybrid)

Ivonne Colin

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:20-09:20 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
09:25-10:25 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €

Pilates mit Yogaelementen
Ivonne Colin

15-mal, montags, ab 22.09.25
12:30-13:30 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 04
Gebiihr: 88,00 €

Pilates mit Yogaelementen
(hybrid)

Ivonne Colin

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25
16:30-17:30 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €
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15-mal, mittwochs, ab 24.09.25
17:35-18:35 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 78,00 €

Pilates mit Yogaelementen
(online)
Ivonne Colin

14-mal, freitags, ab 26.09.25
09:10-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 60,70 €

Pilates
Chrissie Aigner

Mitzubringen: dehnféhige Sportkleidung, rutsch-
feste Socken, Handtuch, Getrank

15-mal, montags, ab 22.09.25
19:00-20:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebihr: 88,10 €

Die Kurse fiir den Riicken trainieren den ganzen
Korper mit Schwerpunkt im Wirbels&ulenbereich
und enden mit einer Entspannungsphase. Sie
dienen der Vorbeugung und Verminderung von
Riickenbeschwerden, kdnnen aber kein Ersatz fiir
eine krankengymnastische Therapie sein. Bei Be-
schwerden bitte vor Besuch des Kurses Riickspra-
che mit dem Arzt halten. Eventuell beteiligt sich
Ihre Krankenkasse an den Kurskosten - fragen Sie
dort vor Kursbeginn nach den Bedingungen.
Schonende Gymnastik ist ein Ganzkérpertraining
in ruhiger Auspragung mit Entspannungsphasen,
teils auch mit Fitnesselementen.

Sturzprophylaxe
Stefania Siegfried-Gyr

Dieses Angebot findet 14-t&glich im Kroaten-
hof, unserem Kooperationspartner (auch in den
Ferien), statt. Sie melden sich nicht bei uns an,
sondern gehen direkt zum Kursort.
Mitzubringen: bequeme Kleidung

11-mal, montags, 14 taglich ab 01.09.25
15:00-16:00 Uhr

Nirtingen, Kroatenhof, Gemeinschaftsraum
Gebiihr: 3,00 € pro Termin (wird vor Ort erhoben)

Anmeldung per Telefon
070 22 75-330

Sitzgymnastik
Stefania Siegfried-Gyr

Durch die verschiedenen Bewegungsibungen
werden Korper und Geist aktiviert und mobilisiert.
Dieses Angebot findet wochentlich im Kroaten-
hof, unserem Kooperationspartner (auch in den
Ferien), statt. Sie melden sich nicht bei uns an,
sondern gehen direkt zum Kursort.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

21-mal, montags, ab 01.09.25

9:00-10:00 Uhr

Nirtingen, Kroatenhof, Gemeinschaftsraum
Gebthr: 3,00 € pro Termin (wird vor Ort erhoben)

Korper in Balance 50+

fiir Frauen
Elisa Greiner

Dieser Kurs ist speziell auf die Bediirfnisse von
Frauen der Generation 50+ abgestimmt. Klassi-
sche Ubungsfolgen sind dabei so angepasst wor-
den, dass sie auch bei Bewegungseinschrankun-
gen mit gutem Erfolg erlernt werden kdnnen.
Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung

13-mal, montags, ab 22.09.25
18:15-19:00 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Turnhalle
Gebiihr: 50,70 €

Korper in Balance

fiir Frauen
Elisa Greiner

Eine abwechslungsreiche Gymnastik zur Erhaltung
von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit sorgt fiir
die Erhaltung der Kdrperbalance.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung

13-mal, montags, ab 22.09.25
19:05-19:50 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Turnhalle
Gebiihr: 50,70 €

Fit in die 2. Lebenshalfte

flir Frauen
Stefania Siegfried-Gyr

Ein Koordinationstraining mit vielfaltigen Bewe-
gungskombinationen, Dehnung und Lockerung
verspannter Kérperregionen sowie eine gezielte
Kraftigung des Korpers.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Theraband, Hand-
tuch, Getrank

13-mal, dienstags, ab 23.09.25
09:00-10:00 Uhr

Nirtingen, Biirgertreff im Rathaus, Grofer Saal
Gebiihr: 76,30 €

Alter werden - vital und fit blei-
ben mit Sturzprophylaxe
Stefania Siegfried-Gyr

Mit gezielten Ubungen werden Standfestigkeit und
die Sicherheit beim Gehen trainiert. Dazu gibt es
Ubungen fiir Gleichgewicht und Kraftaufbau.
Mitzubringen: Handtuch, Getrank

13-mal, dienstags, ab 23.09.25

10:05-10:50 Uhr

Nirtingen, Biirgertreff im Rathaus, Groer Saal
Gebiihr: 57,20 €

Schonende Riickengymnastik
Michaela Haupt

Mit leichten Ubungen sollen Beweglichkeit, Kraft
und Koordination erhalten und gestarkt werden.
Riicken-, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
stehen im Vordergrund. Durch die verschiedenen
Bewegungsiibungen werden Korper und Geist ak-
tiviert und mobilisiert.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Handtuch, Getrank

14-mal, mittwochs, ab 24.09.25

08:45-09:35 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Nirtingen, Gemeindehalle Hardt, Gymnastikhalle
Gebiihr: 60,70 €

Aktives Riickentraining 50+

fiir Manner
Simone Winter

Ein gestérkter Riicken gibt ein gutes Korpergefiihl.
Wir wollen gezielt unsere Muskeln kréftigen und
dehnen.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Socken, Turnschuhe, Handtuch, Getrank

14-mal, mittwochs, ab 24.09.25

11:00-11:45 Uhr

Nurtingen, Gemeindehalle Hardt, Gymnastikhalle
Gebiihr: 54,60 €

Riicken vital und gesund 60+
Michaela Haupt

In diesem Kurs trainieren wir den ganzen Korper
mit den Schwerpunkten Wirbelsdulenbereich und
Ganzkorperstabilitat - im Stehen oder Sitzen.
Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken

14-mal, mittwochs, ab 24.09.25
16:00-16:45 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 61,60 €



51

Faszien(ierendes) Beckenbo-
dentraining

fiir Frauen
Michaela Haupt

Wir lernen durch einfache Ubungen unser Kraft-
zentrum des Korpers, den Beckenboden, wahrzu-
nehmen und gezielt anzusprechen.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung

14-mal, mittwochs, ab 24.09.25
16:50-17:35 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 61,60 €

Beckenbodengymnastik

Dieser Kurs stérkt gezielt den Beckenboden und
die Rumpfmuskulatur und dient zur Vorbeugung
von Inkontinenz und Senkungsbeschwerden.

Beckenbodengymnastik 50+
Kraft aus der Mitte

fiir Frauen
Stefania Siegfried-Gyr

14-mal, donnerstags, ab 25.09.25
09:00-10:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 84,20 €

Beckenbodengymnastik
Kraft aus der Mitte

fiir Frauen
Stefania Siegfried-Gyr

14-mal, donnerstags, ab 25.09.25
10:10-11:10 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 84,20 €

Aktives Riickentraining
Elisa Greiner

14-mal, donnerstags, ab 25.09.25
18:00-18:45 Uhr

Nirtingen, Ersbergschule, Gymnastikraum
Gebiihr: 54,60 €

14-mal, donnerstags, ab 25.09.25
18:50-19:35 Uhr

Nirtingen, Ersbergschule, Gymnastikraum
Gebiihr: 54,60 €

Bitte bringen Sie zu unseren Bewegungsangebo-
ten Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme Klei-
dung und ein Getrank mit.

Mit einem gesundheitsorientierten, effektiven und
abwechslungsreichen Bewegungstraining aus ver-
schiedenen Fitnesstrends kdnnen die kdrperliche
Fitness und das allgemeine Wohlbefinden gestei-
gert werden. Stundenlanges Sitzen ist in vielen
Berufen kaum vermeidbar. Aber schnell kommt
dadurch korperliche Aktivitat im Alltag zu kurz. Tun
Sie sich etwas Gutes und bewegen Sie sich. Unser
Angebot ist vielfaltig.

Gymnastik-Mix: Golden Age

Johanna Glotzmann

Ein funktionelles Workout zur Kraftigung speziell
im Bereich Bauch, Beine und Po, auch mit ver-
schiedenen Kleingeréten.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Turnschuhe, Getrank

14-mal, montags, ab 22.09.25

17:30-18:30 Uhr

Kein Kurs am 06.10.25

Nirtingen, Johannes-Wagner-Schule, Turnhalle
Gebihr: 56,00 €

Bauch-Beine-Po
Lisa Wanner

Nach einem den Kreislauf anregenden Aufwarmen
werden die Bauch-, GesaB- und Oberschenkel-
muskulatur gekraftigt. Ergdnzend erfolgt die Krafti-
gung der Rumpfmuskulatur. Sanftes Dehnen und
Entspannen des gesamten Korpers schlielen die
Stunde ab.

Mitzubringen: bequeme (Sport-) Kleidung, Ge-
trank, Handtuch, Matte

14-mal, dienstags, ab 23.09.25

17:50-18:50 Uhr

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 72,80 €

Bodyfitness
Stefania Siegfried-Gyr

Ein funktionelles Workout zur Kréftigung speziell
im Bereich Bauch, Beine und Po, auch mit ver-
schiedenen Kleingeraten.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Turnschuhe, Getrank

13-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:30-19:30 Uhr

Nirtingen, Mdrikeschule, Gymnastikhalle
Gebihr: 67,60 €

Fitness- und
Konditionsgymnastik

Liesbeth Greiner

Mit Musik und Ehrgeiz werden Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit, Kraft und Koordination
trainiert und dabei gleichzeitig auch die Muskeln
gestarkt.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Turnschuhe, Getrank

15-mal, mittwochs, ab 17.09.25
17:50-18:50 Uhr

Kein Kurs am 08.10 und 15.10.25
Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 78,00 €

Powerfitness
Liesbeth Greiner

Ein vielféltiges Fitnessprogramm, bestehend aus
Kraft-, Ausdauer- und Fitnesseinheiten, Muskel-
aufbau, funktioneller Rickengymnastik, Stret-
ching und Entspannungstechniken.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Turnschuhe, Getrank

15-mal, mittwochs, ab 17.09.25
18:55-19:55 Uhr

Kein Kurs am 08.10. und 15.10.25
Nirtingen, Mdrikeschule, Gymnastikhalle
Gebihr: 78,00 €

Faszientraining

fiir Neu- und Wiedereinsteiger(innen)
Liesbeth Greiner

Eine Rundum-Gymnastik zur Starkung der Fas-
zien: Dehnung und Lockerung verspannter Kor-
perregionen, gezielte Kraftigung der wichtigsten
Muskelgruppen, Ubungen und Massage mit und
ohne Hilfsmittel wie Theraband, Triggerball, Rolle
und anderen Kleingeraten.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Turnschuhe, Getrank

15-mal, mittwochs, ab 17.09.25
20:05-20:50 Uhr

Kein Kurs am 08.10 und 15.10.25
Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 76,50 €

Unsere Wirbelsaulengymnastik-,
Pilates-, Herz-Kreislauf- und
Tanzfitnesskurse

finden Sie mit
ausfiihrlichen
Inhaltsbeschreibungen
unter:
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Bodyweight-Training mit Tabata

Tabatatraining bezeichnet ein intensives Intervall-
training, das gepragt ist von kurzen, knackigen
und sich wiederholenden Ubungen im Ausdauer-
und Kraftbereich, gefolgt von noch kiirzeren Erho-
lungsphasen.

Bodyweight-Training mit Tabata
Heike Gerwig

12-mal, donnerstags, ab 16.10.25
19:00-20:00 Uhr

Nirtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastik-
raum

Gebiihr: 62,40 €

10-mal, donnerstags, ab 16.10.25
20:10-21:10 Uhr

Kein Kurs am 06.11. und 04.12.25
Nrtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastik-
raum

Gebiihr: 52,00 €

Bitte bringen Sie zu unseren Bewegungsangebo-
ten, die nicht in der SchlofSbergschule stattfinden,
Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme Kleidung
und ein Getrank mit.

Rhythmisch-ténzerische Gymnastik oder Fitness
hat vielféltige historische und kulturelle Wurzeln.
Sie wird einerseits als eigenstandige Form be-
trachtet, andererseits als Vorform zu bestimmten
Tanzformen. In den letzten Jahren hat sich der
Trend immer mehr hin zu exotischen Angeboten
entwickelt. Grundrhythmen basieren oft auf latein-
amerikanischen Tanzen in Mischung mit anderen
Tanz- und Bewegungselementen. In der Regel
werden Elemente einer ,normalen“ Gymnastik mit
Schritten und typischen Kdrperbewegungen der
jeweiligen Tanzrichtung verbunden.

Zumba® Fitness
Fitia Ranaivoson

&) 2UMBA

12-mal, dienstags, ab 23.09.25

19:00-20:00 Uhr

Kein Kurs am 02.12.25 und 13.01.26
Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 78,40 €

12-mal, dienstags, ab 23.09.25

20:05-21:05 Uhr

Kein Kurs am 02.12.25 und 13.01.26
Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 78,40 €

Line Dance

fiir Anfanger(innen)
Sibylle Denk

Wir erlernen die Grundschritte Triple Steps, Gra-
pevine, Jazz Boxes, Kick-Ball-Change, Rock Steps
und Step-Turn. Im weiteren Kursverlauf vertiefen
wir diese mit verschieden Choreografien. Bitte
Schuhe mit glatter Sohle mitbringen.

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25

17:00-18:30 Uhr

kein Kurs am 17.12.2025

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebihr: 132,60 €

Line Dance

fiir Fortgeschrittene
Sibylle Denk

Wir werden das Erlernte festigen und mit neuen
Schritten und Choreografien die Kenntnisse erwei-
tern. Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem
Kurs sind bereits gesammelte praktische Erfah-
rungen. Bitte Schuhe mit glatter Sohle mitbringen.

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25

18:45-20:15 Uhr

kein Kurs 17.12.2025

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 132,60 €

Line Dance

fiir Anfanger(innen) mit Vorkenntnissen
Sibylle Denk

Wir werden das Erlernte festigen und mit neuen
Schritten und Choreografien die Kenntnisse erwei-
tern. Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem
Kurs sind bereits gesammelte praktische Erfah-
rungen. Bitte Schuhe mit glatter Sohle mitbringen.

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25

20:30-21:30 Uhr

kein Kurs 17.12.2025

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebihr: 88,40 €

Dein Tanz

Die monatlich stattfindenden Tanzabende geben
Dir die Maglichkeit, den Alltag loszulassen, den
Kopf frei zu bekommen und zu flihlen, was Dein
Korper Dir zu erzéhlen hat. Du lernst keine feste
Schrittfolge, die Schritte zeigen sich von selbst,
Du findest Deinen eigenen Tanz. Du setzt Energien
frei: flieBend, stampfend, wild, entschlossen, zart,
traurig... was auch immer. Es gibt kein richtig oder
falsch. Das Anliegen der Kursleiterin ist es, einen
geschiitzten Raum zur Verfiigung zu stellen, Musik
anzubieten, Begegnungen mit anderen Menschen

zu ermdglichen und einen liebevoll achtsamen
Umgang mit sich selbst und anderen zu schaffen.

Dein Tanz

Ankommen, loslassen, frei
tanzen

Ruth Schmid

Montag, 22.09.25, 20:00-21:30 Uhr
Montag, 20.10.25, 20:00-21:30 Uhr
Montag, 17.11.25, 20:00-21:30 Uhr
Montag, 15.12.25, 20:00-21:30 Uhr
Montag, 19.01.26, 20:00-21:30 Uhr
Nirtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastik-
raum

Gebiihr: 50,00 €

Donnerstag, 09.10.25, 20:05-21:35 Uhr
Donnerstag, 06.11.25, 20:05-21:35 Uhr
Donnerstag, 04.12.25, 20:05-21:35 Uhr
Donnerstag, 29.01.26, 20:05-21:35 Uhr
Nrtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastik-
raum

Gebiihr: 40,00 €

Gymnastik im Wasser ist aufgrund des Wasser-
auftriebs wesentlich gelenkschonender als an
Land, da es den gesamten Bewegungsapparat
(vor allem Wirbelsaule und Bandscheiben) ent-
lastet. Gleichzeitig werden bei den gymnastischen
Ubungen Koordination und Gleichgewichtssinn
verbessert. Durch die Uberwindung des Wasserwi-
derstandes werden die Muskulatur gekraftigt, die
Gelenke mobilisiert sowie das Herz-Kreislaufsys-
tem trainiert. Der Wasserdruck fordert die Durch-
blutung und den Stoffwechsel und wirkt straffend
auf das Bindegewebe. Je nach Intensitat ist Bewe-
gung im Wasser auch ein ,Kalorienkiller”.

Wichtig: Bei Herz-Kreislaufbeschwerden oder an-
deren Erkrankungen trainieren Sie bitte nur nach
Riicksprache mit lhrem Arzt.

Wassergewohnung und Einfiih-
rung in die Schwimmtechniken

fiir Anfanger(innen)
Andrés Castoldi

In diesem Kurs ist der Fokus auf die Wasserbe-
waltigung gerichtet. Alle, die nicht schwimmen
konnen und einen behutsamen, professionell be-
gleiteten Einstieg suchen, sind hier richtig.

Gemeinsam arbeiten wir daran, Vertrauen ins
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Uber den folgenden
QR-Code gelangen
Sie schnell zu unseren
Aquakursen.

In den Kursen im Hallenbad Nirtingen und
im Inselbad Zizishausen sollten die Teil-
nehmenden schwimmen kdnnen, da unter
anderem im Tiefwasser gelaufen wird.

Wasser zu entwickeln, Angste abzubauen und ein
sicheres Korpergefiihl im Wasser zu fordern. Erste
Schwimmtechniken wie Gleiten, Schweben und
Atmen im Wasser werden vermittelt und individu-
ell begleitet. Werden Sie mit dem Wasser vertraut
und lernen Sie, sich sicher und gern darin zu be-
wegen. Der Kurs findet unter Anleitung von einer
erfahrenen Schwimmlehrkraft statt.

10-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-18:45 Uhr

Nirtingen, Hallenbad, Treffpunkt: Bahn 6
Gebiihr: 64,40 € (zzgl. Eintritt)

Vertiefung und Erweiterung der
Schwimmtechniken

fiir Anfanger(innen) mit Vorkenntnissen
Andrés Castoldi

Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits erste
Grundlagen im Wasser erlernt haben und ihre
Fahigkeiten nun festigen und ausbauen méoch-
ten. Es werden die technischen Grundlagen der
Schwimmbewegungen wie Riicken- und Brust-
schwimmen vertieft und weitere Schwimmstile
eingeflihrt. Ziel ist, die Ausdauerfahigkeit und die
Sicherheit im Wasser zu verbessern, und sich ge-
zielt auf das sichere, selbstandige Schwimmen
vorzubereiten.

Der Kurs ist ideal zur Vorbereitung auf weiterfiih-
rende Schwimmabzeichen geeignet und findet
unter Anleitung von einer erfahrenen Schwimm-
lehrkraft statt.

10-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:50-19:35 Uhr

Nirtingen, Hallenbad, Treffpunkt: Bahn 6
Gebiihr: 64,40 € (zzg|. Eintritt)

Technikkurs Schwimmen

fiir Fortgeschrittene
Andrés Castoldi

Maochten Sie lhre Technik auf das néchste Level
bringen? In gezielten Einheiten werden fortge-
schrittene Schwimmstile wie Riicken-, Kraul- und
Delfinschwimmen systematisch erarbeitet, ver-
bessert und verfeinert. Auch Wendetechniken und
Startspriinge sind fester Bestandteil des Trainings.
Der Fokus liegt auf einer sauberen, effizienten
Schwimmtechnik, Verbesserung der Wasserlage,
Atmung und Rhythmus. Durch Technikiibungen und
individuelles Feedback werden die Bewegungs-
kompetenz und Sicherheit im Wasser geférdert. Der
Kurs eignet sich zur Leistungsverbesserung im Frei-
zeitschwimmen oder als Vorbereitung fiir leistungs-

orientiertes Training. Der Kurs findet unter Anleitung
von einer erfahrenen Schwimmlehrkraft statt.

10-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:40-20:25 Uhr

Nirtingen, Hallenbad, Treffpunkt: Bahn 6
Gebihr: 74,40 € (zzg|. Eintritt)

Kraulschwimmen / Riicken-
schwimmen
Patrick Zahn

Interessierte, welche die Grundziige des korrek-
ten Kraul-Schwimmens fiir gesundheitliche oder
sportliche Zwecke erlernen wollen, sind in diesem
Kraulkurs richtig. In den Ubungsstunden liegt der
Schwerpunkt auf mehreren kurzen Wiederholun-
gen der einzelnen Bewegungsabldufe. Wasserla-
ge, Beinschlag, Armzug und Atmung sind Ubungs-
schwerpunkte. Es werden nur geringe Distanzen
mit ausreichend Pausen geschwommen.

Wir planen dieses Angebot ab 1 Teilnehmenden.
Die Gebiihren sind gestaffelt: 1 Person: 150 €, 2
Personen: 75 €, ab 3 Personen: 50 €. Der Eintritt
fir das Hallenbad ist nicht inkludiert. Der Kurs ist
auf maximal 4 Personen begrenzt.

Sie konnen sich bei uns auch gern als Interes-
sent(in) anmelden. Wir informieren Sie rechtzeitig,
wie der Anmeldestand vor Kursbeginn ist.

mittwochs, 5 x , 19.40-20.35 Uhr

Fragen Sie wegen der konkreten Termine direkt
bei der vhs nach.

Nirtingen, Hallenbad, Treffpunkt: Bahn 6
Staffelgebiihr (zzgl. Eintritt)

Auf unserer Homepage finden Sie alle Aqua-
kurse, die wir anbieten. Darunter viele Aqua-
jogging- und Aquafitnesskurse.

Im Programmheft ist lediglich eine Auswahl
unserer Aquakurse aufgefiihrt, vor allem
neue Angebote.

Knusprig goldbraun und voller
Geschmack - Panaden, Panie-
rungen und mehr

Sven Kahlenberg

Ob klassisch wienerisch, mediterran gewiirzt oder
kreativ mit Nuissen und Panko - eine gute Panade
hebt jedes Gericht auf ein neues Level. In diesem
Kurs dreht sich alles um die Kunst der perfekten
Panierung: von der Auswahl der richtigen Zutaten
iber die passenden Fleisch- und Gefliigelsti-
cke bis hin zur optimalen Zubereitung fir aufien
knusprige und innen saftige Ergebnisse.

Dienstag, 30.09.25, 18:00-21:30 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 44,70 € (inkl. 19 € fiir Lebensmittel-
kosten)

Schalen- und Krustentiere
Sven Kahlenberg

,Was Sie schon immer mal wissen wollten, sich
aber nie zu fragen wagten!“ Frei nach Woody Alan
offnet Sven Kahlenberg flir einen Abend seine
Spezialitaten-Schublade und Sie gehen gemein-
sam mit ihm auf eine lukullische Expedition. Sie
erfahren am Beispiel von Miesmuscheln, Jakobs-
muscheln, Riesengarnelen und Hummer, was
man, angefangen beim Einkauf (iber die Lagerung
bis hin zur Vor- und Zubereitung von Schalen- und
Krustentieren, wissen und beachten sollte. Ge-
meinsam werden wir fantastische Gerichte ge-
kocht, die Sie miihelos zu Hause nachmachen
kénnen und als Quelle der Inspiration auf andere
Gerichte mit Meeresfriichten tbertragen kdnnen.

Freitag, 24.10.25, 17:45-21:45 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche

Gebiihr: 64,30 € (inkl. 35 € fiir Lebensmittel-
kosten)

Kochen mit regionalen herbst-
frischen Zutaten: echt schwa-
bisch! i,

Sven Kahlenberg rgffgv\

Herzhaft, bodenstandig und mit Liebe zur Tradi-
tion - die Kiiche Baden-Wirttembergs ist so viel-
faltig wie die Region selbst. Wir entdecken die
kulinarischen Klassiker des ,Landle“ und bereiten
typische Gerichte mit regionalen und saisonalen
Zutaten zu. Vom handgeschabten Spétzleteig iber
Schwabischen Kartoffelsalat bis zur hausgemach-
ten Maultasche - hier wird mit Herz und Hand ge-
kocht. Die Zutaten stammen aus der Regjon - von
der Alb bis zum Schwarzwald.

Gefordert durch das Ministerium fiir Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg

Dienstag, 11.11.25, 18:00-21:30 Uhr
Nurtingen, Welthaus, Kiiche
Gebiihr: 19,00 € (fiir Lebensmittelkosten)

Vegan rund um die Welt - Ein
Bio-Kochkurs
Sonja Brandner

Es erwartet Sie eine kulinarische Reise rund um
die Welt. Lassen Sie sich entfiihren in die Kiichen
der Kulturen und geniefen Sie die bunte Viel-
falt auf dem Teller. Gemeinsam erleben wir rein
pflanzliche Kostlichkeiten z.B. aus Indien, ltalien,
Japan, den USA, der Tiirkei... und Bayern! Da ist
fiir jeden etwas dabei! Freuen Sie sich auf Herz-
haftes und Siies, altbekannte Klassiker und neue
Geschmackserlebnisse - gebacken, gebraten
oder kalt... Aus einer groen Vielfalt an Gerichten
schopfen wir aus dem Vollen: Es gibt Vorspeisen,
Hauptspeisen, Beilagen und Nachspeisen. Der
Kurs eignet sich auch fiir Nicht-Veganer(innen)
und bei Unvertraglichkeiten gegen Milch und Ei.
Mitzubringen: Geschirrtuch, Schiirze, verschlief-
bare Behéltnisse fiir Kostproben, Getrank

Sonntag, 05.10.25, 11:00-15:30 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche

Gebiihr: 55,00 € (inkl. 22 € fiir Bio-Lebensmittel
und Rezepte)
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Faszination Gewiirze
mit Verkostung
Susanne Erb-Weber

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Gewdr-
ze! Erhalten Sie spannende Informationen {iber
die Herkunft und Geschichte der Gewiirze, aber
auch Tipps, wie Sie mit Gewiirzen Gerichte ver-
edeln und Ihre Gesundheit unterstiitzen konnen.
Lernen Sie bei einer Verkostung die besonderen
Aromen kennen und wie man sie gekonnt einsetzt.
Ein Genuss fir alle Sinne. Lernen Sie Backen mit
Gewiirzen ganz neu kennen.

Mittwoch, 15.10.25, 18:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 23,60 € (inkl. Gewlirz-Kostproben)

T -

© Beate Armbruster

Wurzeln, Salben und Tinkturen
Silke Hoss

Wurzeln bearbeiten und verarbeiten ist eine Kul-
turtechnik, die wir wiederentdecken: An diesem
Samstag lernen Sie verschiedene Wurzeln und
ihre Verwertungsmaglichkeiten kennen. Sie gra-
ben sie selber aus, reinigen und verarbeiten sie zu
(Heil-)Salben und Tinkturen.

Samstag, 18.10.25, 10:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Blumen Hoss
Gebiihr: 40,40 € (inkl. 7 € Materialkosten)

Neue deutsche Rotweine - eine Ent-
deckungsreise

Innovative deutsche Winzer und Genossenschaf-
ten haben in den letzten Jahren gezeigt, dass
es gelingt, auch bei uns hervorragende Rotwei-
ne jenseits von Trollinger und Schwarzriesling zu

machen. Neuziichtungen sorgen zudem fiir ein
breiteres Spektrum an spannenden Geschmacks-
nuancen. Neben Spatburgunder gedeihen auch
mehr und mehr klassische mediterrane Rebsorten
wie Merlot und Cabernet Sauvignon in unseren
Breiten. Sie bieten unseren Winzern die Chance,
Cuveés von geschmeidiger Saftigkeit zu schaffen,
die internationales Format besitzen.

Hannes Rehm, unser langjahriger Seminarleiter
und ausgewiesener Verkostungs-Experte, stellt Ih-
nen an diesem Abend aufregende Rotweine aus
verschiedenen deutschen Weinanbaugebieten vor
und macht sie bekannt mit namhaften Winzern
dieser Regionen.

Neue deutsche Rotweine - eine
Entdeckungsreise
Hannes Rehm

Freitag, 17.10.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 18.10.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Weine Osteuropas

Nach der Selbstauflosung des Ostblocks Anfang
der 1990er Jahre waren die Weinlander des ost-
lichen Mitteleuropa bestrebt, auch ihre Weinbau-
Identitat wiederzufinden. Die grofle Herausforde-
rung bestand darin, die oft staatlichen Betriebe
umzustellen und fiir den westlichen Exportmarkt
konkurrenzfahige Weine hoherer Qualitat zu
produzieren. Das konnte nur durch Investoren,
EU-Finanzmittel und auslandische Berater fiir
Weinbergpflege und Kellertechnik bewerkstelligt
werden. Die Einfiihrung internationaler Rebsorten
ergénzte das einheimische Sortenspektrum und
so geraten osteuropdische Weine zunehmend in
den Fokus der Weinwelt.

Hannes Rehm, unser langjahriger Seminarleiter
und Weinexperte stellt Ihnen an diesem Abend
spannende Weif3- und Rotweine aus verschiede-
nen Landern Osteuropas vor und macht Sie be-
kannt mit alten Rebsorten in neuem Gewand.

Weine Osteuropas
Hannes Rehm

Freitag, 07.11.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 08.11.25, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Esslinger Weinberge:
Weinbergwanderung

Sandra Schneider

Lassen Sie sich auf eine wundervolle Wande-
rung durch Esslingens Weinberge entfiihren. Von
der Frauenkirche laufen wir um 10.00 Uhr los
und werden eine Rundtour durch die Weinberge
machen (2 Stunden, ca. 4 km Wegstrecke). Der
Ausblick auf das Neckartal und die historische
Altstadt wird uns wahrend der Wanderung aus
verschiedenen Blickwinkeln bezaubern. Zwischen-
durch erfahren Sie viel Wissenswertes an mehre-
ren Stationen (iber die Geschichte des Weinbaus
in Esslingen und es wartet eine kleine Pause mit
einer Starkung auf Sie.

Samstag, 18.10.25, 10:00-12:00 Uhr
Esslingen, Treffpunkt: Frauenkirche, Untere
Beutau 7

Gebiihr: 15,00 € (inkl. 8 € fiir Lebensmittel)

Jazz-Friihschoppen mit Iris Oettinger

Jazz Matinée mit dem Iris Oettinger Swing Trio
Endlich wieder in dieser Trio-Besetzung in Nurtin-
gen: Helmut Dold, der ,Louis“ aus dem Schutter-
tal, Tompeter und Sé&nger, auch bekannt als ,de
Hamme*“, Martin Giebel, ein viel gefragter Pianist
vom Bodensee, einfiihlsam und groovy, Iris Oet-
tinger, Bandleaderin, swingende Drummerin,
international bekannt durch zahlreiche Konzert
im In- und Ausland. Ein frohlich swingender Jazz-
friihschoppen mit viel Spielfreude und Drive! Von
New Orleans bis Chicago, von New York bis in die
Karibik - eine musikalische Reise. Getrdnke und
Speisen werden vor Ort bezahlt

Jazz-Frithschoppen mit Iris
Oettinger

Iris Oettinger

Sonntag, 12.10.25, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getranke werden
vor Ort bezahlt)

© lris Oettinger
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Jazz-Frithschoppen im Advent
mit Iris Oettinger
Iris Oettinger

Sonntag, 30.11.25, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getranke werden
vor Ort bezahlt)

Tacos! Tacos!

Tacos sind in Mexiko die beliebten ,Snacks”
schlechthin und obwohl ihre Rezepte sehr vielfal-
tig sind, bleibt ihr grundlegendes Konzept unver-
anderlich: Ein Snack besteht aus drei Elementen,
die wir alle selber herstellen: 1. einem Element,
das ihm Form und Basis verleiht, meist aus Mais-
teig, 2.einem Fiill- oder Abdeckelement, das aus
etwas Essbarem besteht, das separat gekocht
wird und 3. einem einfachen oder zusammen-
gesetztem Gewiirzelement, das eine Sauce und
mehrere Zutaten zum Garnieren enthalten kann.
Heute Abend zaubern und essen wir die Variation
»1acos de carnitas“, (mexikanisches Pulled Pork)
und vegetarische Tacos. Beide mit ,Scharfer Salsa
Roja“ serviert.

Tacos! Tacos!
Javier Nieto Vargas

Samstag, 08.11.25, 15:00-18:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiiche
Gebiihr: 37,00 € (inkl. 15 € fiir Lebensmittel)

Samstag, 10.01.26, 15:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche
Gebihr: 37,00 € (inkl. 15 € fir Lebensmittel)

Traditionelle nordindische Kiiche

Gemise ist das Herz der indischen vegetarischen
Kiiche sowohl in Gujarat als auch in Nordindien.
Verschiedene Gewirzmischungen und Zuberei-
tungsformen unterscheiden die Regionen und
machen die indische Kiiche so abwechslungs-
reich. Harsha Oza ist Kochbuchautorin und kocht
mit Ihnen traditionelle regionale Rezepte von der
Vorspeise bis zum Dessert.

Traditionelle nordindische
Kiiche
Harsha Oza

Sonntag, 30.11.25, 10:30-15:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiiche
Gebiihr: 47,00 € (inkl. 14 € fiir Lebensmittel)

Samstag, 11.10.25, 10:30-15:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiiche
Gebiihr: 47,00 € (inkl. 14 € fir Lebensmittel)

Die russische Kiiche
Maria Fix

Im Laufe der Jahrhunderte waren russische Haus-
frauen stets darauf bedacht, ihre Gaste besonders
zu verwdhnen und haben diesen schonen Brauch
kultiviert und eine Fiille phantasievoller Rezepte
entwickelt. Einige davon probieren wir heute aus:
Wir kochen als Vorspeise die Suppe Rassolnik, als
Hauptgericht werden Pelmeni zubereitet und Ba-
buschkina Salfetka gebacken.

Mitzubringen: Getrénk, Schiirze und GefaRe fir
Kostproben

Samstag, 27.09.25, 15:00-19:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche
Gebiihr: 38,30 € (inkl. 9 € fiir Lebensmittel)

Die kasachische und usbeki-
sche Kiiche
Maria Fix

In Kasachstan und in Usbekistan wurde und wird
ausgiebig und gut gegessen und getrunken. Man
nimmt sich Zeit zum Kochen und zum Genieflen.
Heute werden wir folgende Gerichte kochen: Be-
schmarmak, Baursaki und Kasachischen Tee.
Mitzubringen: Getrank, Schiirze und GefaRe fiir
Kostproben

Samstag, 17.01.26, 15:00-19:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche
Gebuhr: 38,30 € (inkl. 9 € fur Lebensmittel)

VERSCHENKEN SIE JETZT

EINEN KURS

.' " Volkshochschule

Nurtingen

T GUTSEHE e —

verschenken fur Kurse z.B. im

Bereich Sprachen, Berufliche
o Bildung, Gestalten, Kunst

— wie Sie mochten!

ei der vhs sind Wissen und
regungen garantiert! —

drﬁumen Sie in die Geschgﬁs)
} Sl .

der vhs Nu %ger} Ui
informieren Sie si o

das ,Kursgeschenk“. =

Sie kdnnen uns ;
auch anrufen oder mailen:
Telefon 0 70 22 75330
kontakt@vhs-nuertingen.de

© Glas & Beutel Unverpackt Laden

Backen nur mit der Siifle aus
Friichten

Melanie Hof, Elke Mutschler, Glas&Beutel
Unverpackt

Sie sind neugierig und wollen industriezuckerfrei,
nur mit der SiiRe aus Friichten backen? Wie das
geht und dass das gar nicht langweilig ist, zeigen
wir in diesem Backkurs.

Wir werden im Unverpacktladen Glas & Beutel in
der MarktstraBe 10 in Nirtingen beginnen. Dort
erhalten Sie einen Einblick in die Genossenschaft
und in das Sortiment. Auch Tipps zum unverpack-
ten Einkaufen werden wir teilen. Anschliefend
werden wir in der Kiiche des Welthauses in der
KirchstrafRe 14 gemeinsam u.a. Nussecken, Bana-
nenbrot, Apfelkuchen, Schoko-Kirschkuchen und
Schoko-Muffins zubereiten.

Dieser Kurs wird geleitet von Elke Mutschler und
Melanie HoR, beides sind ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen von Glas & Beutel - Unverpackt Niirtin-
gen.

Mitzubringen: Behalter fiir Kostproben, Schiirze,
Schreibmaterial, Getrank

Samstag, 18.10.25, 09:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Glas & Beutel Unverpackt-Laden
Gebiihr: 32,60 € (inkl. 15 € fiir Lebensmittel)

Anmeldung per Telefon
070 22 75-330

Unser ausfiihrlich beschriebenes
Programm zu

Koch- und Backkursen,
Weinabenden und
anderen kostlichen
Themen

finden Sie unter:
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Petra Garski-Hoffmann M.A.
Naomi Scheel

Deutsch als
Fremdsprache.........ccooeveiienininic e,

Fremdsprachen........cccooevvenininieneneeee,
ENGLISCN .
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Selten unterrichtete Sprachen

Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch lernen mit System

Unsere Deutschkurse sind in die Stufen Elemen-
tare Sprachverwendung (basic user), Selbstan-
dige Sprachverwendung (independent user) und
Kompetente Sprachverwendung (competent user)
eingeteilt und bauen in der Regel aufeinander auf.
Sie entsprechen den Niveaustufen A 1 und A 2, B
1 und B 2 sowie C 1 und C 2 des gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (GER). (Siehe die
Grafik zwischen den Bereichen Deutsch und Eng-
lisch!)

Je nach Vorkenntnissen und Leistungsbereitschaft
kénnen Sie mit einem Kurs fiir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse (A 1), mit einem Kurs fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen (A 1) oder mit einem In-
tensivkurs (A 1) einsteigen.

Die Niveaustufe A 2 kann mit der Grundbaustein-
Prifung abgeschlossen werden, die Niveaustufe
B 1 mit dem international anerkannten Zertifikat
Deutsch. Den Abschluss der Stufe C 1 kann die
Zentrale Mittelstufenpriifung des Goethe-Instituts
(ZMP), den Abschluss der Stufe C 2 die Deutsche
Sprachprifung fiir den Hochschulzugang auslan-
discher Studienbewerber (DSH) oder das Kleine
Deutsche Sprachdiplom (KDS) darstellen.

Wir bemihen uns, Deutschkurse llickenlos bis
zum Abschluss der Stufe C 2 anzubieten. Wo uns
das wegen zu geringer Teilnehmerzahlen nicht
maoglich ist, bitten wir Sie, auch das Angebot un-
serer Nachbarvolkshochschulen zu nutzen.

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.
Die Gebilhren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhoht werden.

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Learning German Systematically

Our German courses are divided into three levels,
basic user, independent user and competent user,
and as a rule follow on from one another. They
correspond to levels A 1 and A2,B 1 and B 2,
as well as C 1 and C 2 of the Common European
Framework of References for Languages (CEF).
(See the chart between the German and English
sections!)

Depending on your previous knowledge of the lan-
guage and willingness to learn, it is possible to
begin with a course for beginners with no previous
language knowledge (A 1), a course for beginners
with minimal knowledge (A 1) or an intensive
course (A 1).

A 2 can be taken to ,Grundbaustein“ examination
level, B 1 to the internationally recognised ,Zerti-
fikat Deutsch” (Certificate in German) C 1 to the
JZentrale Mittelstufenpriifung des Goethe-Insti-
tuts“ ZMP (Intermediate Certificate from the Goe-
the Institute) and C 2 to the ,Deutsche Sprach-
prifung fiir den Hochschulzugang ausléndischer
Studienbewerber” DSH (Certificate in German for
foreign students applying to universities) or the
»Kleine Deutsche Sprachdiplom“ KDS.

We try to offer a complete range of German
courses through to a C 2 certificate. In cases
where this is not possible because of too few
participants, we would ask you to make use of
the courses offered by neighbouring adult edu-
cation centres (Volkshochschulen). Please regis-
ter one week before the start of the course at the
latest. All registrations are binding. The course
fee is due when the course commences. If there
a fewer than ten registrations, either the course
must be cancelled or the fee increased.

Schliisselkompetenz Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitat
in Europa und verstarkte Migrationshewe-
gungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schlisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wich-
tig fir das Zusammenwachsen Europas und
unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher
Biografien. Sprachkompetenz ermaoglicht
das Verfolgen beruflicher Ziele, vermitteln in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
Offenheit fiir andere Kulturen. Sie sind ein
Schlissel der Integration und notwendige
Bedingung fiir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integ-
ration zu befordern ist zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. Zur europaweiten Vergleichbar-
keit der Sprachkenntnisse setzen die VHS
dabei den Gemeinsamen Européischen Re-
ferenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kurs-
planung, Sprachberatung und Unterricht
ein. Der GER beschreibt die Sprachkompe-
tenz in sechs verschiedenen Niveaustufen
und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Integrationskurse

Das Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) bietet in enger Zusammen-
arbeit mit Kurstragern bundesweit Deutsch-
kurse flir Zuwanderinnen und Zuwanderer
an. Ein Integrationskurs besteht aus einem
Sprachkurs und einem Orientierungskurs.
Im Sprachkurs lernen Sie die deutsche
Sprache und nehmen im Anschluss an dem
,Deutschtest flir Zuwanderer A2-B1“ teil. Im
Orientierungskurs lernen Sie Wissenswertes
tiber Deutschland, z. B. Kultur, Geschichte,
Werte, usw. Der Orientierungskurs schliefit
mit dem Test ,Leben in Deutschland” ab. Bei
erfolgreicher Teilnahme an beiden Tests er-
halten Sie das ,Zertifikat Integrationskurs®.
Auch die Volkshochschule fiihrt regelméRig
Integrationskurse in Zusammenarbeit mit
dem BAMF durch. Unter bestimmten Vor-
aussetzungen konnen Zuwanderinnen und
Zuwanderer an diesen Kursen teilnehmen
und bendgtigen u. a. dafiir eine giiltige Teil-
nahmeverpflichtung oder -berechtigung.

Die Teilnahme an dem Integrationskurs ist
fiir Sie kostenfrei, wenn Sie bestimmte Vo-
raussetzungen erfiillen, ansonsten miissen
Sie einen Kostenbeitrag zahlen.

Sie kdnnen sich bei der Volkshochschule
oder auch bei der Ausléanderbehdrde tber
Integrationskurse und aktuelle Einzelheiten
und Fordermdglichkeiten informieren. Stel-
len Sie bitte rechtzeitig einen Antrag auf
Zulassung zum Kurs (Antragsformulare bei
der Volkshochschule oder der Auslédnderbe-
horde).

Fiir die Anmeldung bekommen Sie einen
Termin, der immer donnerstags von 14:00-
17:00 Uhr stattfindet. Wir bitten um vorhe-
rige telefonische Terminvereinbarung unter
07022-75180.

Beratung und Anmeldung
Deutschkurse

donnerstags, 14:00 - 17:00 Uhr
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung,
Telefon 07022-75180

Anmeldung moglichst 10 Tage
vor Kursbeginn

Manche Kurse missen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnotigerweise abgesagt haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!
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Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Diese Stufe fliihrt vom Beginn des Erlernens der
Sprache bis zum Niveau A 2 des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens (GER). Bitte, be-
achten Sie fiir die Intensivkurse / Integrationskur-
se den Text oben!

B Abendkurs Deutsch -A 1/1

(Buch: Schritte plus neu, Band 1)
Despina Diamantopoulou

41015

25-mal, montags und mittwochs,

ab 22.09.25, 18:15-19:45 Uhr
Nirtingen, Schlobergschule, Raum 202
Gebiihr: 152,50 €

B Abendkurs Deutsch - A 1/2

(Buch: Schritte plus neu, Band 1/2)
Despina Diamantopoulou

41016

25-mal, montags und mittwochs,

ab 22.09.25, 19:45-21:15 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 202
Gebiihr: 152,50 €

B Abendkurs Deutsch - A 2/1

(Buch: thritte plus neu, Band 3)
Sebnem Unli, Brigitte Basler

41017

25-mal, montags und donnerstags,

ab 22.09.25, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 204
Gebiihr: 152,50 €

B Abendkurs Deutsch - A 2/2

(Buch: Schritte plus neu, Band 4)
Sebnem Unli

41018

25-mal, dienstags und freitags,

ab 23.09.25, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 202
Gebiihr: 152,50 €

Stufe II: Selbstandige
Sprachverwendung

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und fiihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, kdnnen Sie der
Tabelle auf Seite XX entnehmen. Fiir weitere Infor-
mationen wenden Sie sich an die Fachbereichs-
leitung Sprachen. Bitte, lassen Sie sich beim Neu-
einstieg unbedingt beraten.

Bitte, beachten Sie fiir die Intensivkurse / Integra-
tionskurse den Text oben!

B Abendkurs Deutsch - B 1/1

(Buch: Schritte plus neu, Band 5)
N.N.

41020

25-mal, montags und mittwochs,

ab 22.09.25, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 204
Gebiihr: 152,50 €

B Abendkurs Deutsch - B 1/2

(Buch: Schritte plus neu, Band 6)
Sebnem Unlii

41021

25-mal, dienstags und freitags,

ab 23.09.25, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 202
Gebiihr: 152,50 €

B peutsch - B 2 - Teil 1
Blended Learning

(Buch: Aspekte neu B2 Lehrbuch)
Marius Kneer

Dies ist ein B2-Kurs. Er richtet sich an Teilnehmen-
de, die das Zertifikat Deutsch B1 oder das Zerti-
fikat der DTZ-Priifung erworben haben. Der Kurs
besteht aus insgesamt drei Teilen.

Der Kurs findet montags und mittwochs als on-
line-Kurs via Zoom statt. Am Samstag findet er in
Prasenz in der SchloBbergschule statt.

Aspekte neu

Mittelstufe Deutsch

Lehrbuch B2

ISBN: 978-3-12-605025-8

Klett Verlag, ca. 23,99 €

41025

30-mal ab 11.10.2025 (Samstag)

montags, mittwochs 19:00 - 21:15 Uhr, online
samstags 09:00 - 12:00 Uhr Schlofibergschule,
Raum 104

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 104
Gebiihr: 316,80 €

Fremdsprachen

W Mehrere Sprachen gleichzeitig
lernen - Wie geht das?

Vortrag mit Anmeldung
Malgorzata Miiller

Wie lernt man mehrere Sprachen gleichzeitig? Ist
das menschliche Gehirn fiir multilinguales Lernen
ausgerichtet? Welche Vorteile kann so ein Unter-
richt haben? Kann man Sprachen noch schneller
als gewohnlich lernen? Was ist das Geheimnis der
Polyglotten? Einige Volkshochschulen und Univer-
sitdten bieten seit mehreren Semestern erfolg-
reich die sog. Mehrsprachenkurse an. Malgorzata
Miiller, Sprachwissenschaftlerin und Autorin der
Mehrsprachenkurse hat selbst mehr als 1000
Kurse unterrichtet und sie wird Gber ihre Erfah-
rungen in den Kursen sprechen. Sie wird Sie in
die neue Methode einfiihren und lhnen erlautern,
worin die Vorteile des multilingualen Lernens lie-

gen und worauf Sie beim Lernen besonders ach-
ten missen. Auch unsere Volkshochschule bietet
Ilhnen in Zusammenarbeit mit der Referentin in
diesem Semester sog. Mehrsprachenkurse fiir
romanische Sprachen an (vgl. Kursnr. 40081 bis
40083). Wir freuen uns auf Sie!

Der Vortrag richtet sich auch an mehrsprachige
Lehrkréfte.

Der Kurs wird als Zoom-Kurs angeboten. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung.

40080

Donnerstag, 23.10.25, 19:30 Uhr
online - Zoom

keine Gebiihr

| Online-Mehrsprachenkurs: Kroa-
tisch, Tschechisch, Polnisch und
Russisch - A1.3
Kompakt in den Herbstferien!

(Lehrwerk: Ab in die Sprachen. Slawische.
A1/A2.1SBN: 978-3-9821537-5-9. www.
muli-verlag, ab Lektion 4)

Malgorzata Miiller

In diesem Kurs erweitern und vertiefen Sie |hre
Vorkenntnisse in vier slawischen Sprachen. Sie
lernen Russisch und Polnisch schneller zu lesen
sowie die Unterschiede zwischen Kroatisch und
Tschechisch effizienter zu sortieren. Der Schwer-
punkt liegt in diesem Semester auf der Gram-
matik (die wichtigsten Félle) und auf der Kon-
versation - Sie lernen in diesen Sprachen viel zu
erzahlen und die grammatischen Félle richtig ein-
zusetzen. Sie iiben u.a. das Datum, die Monate,
die Kardinalzahlen und die Adjektivendungen. Sie
erfahren auch iber landeskundliche Themen zu
den vier Landern.

Quereinsteiger willkommen! Voraussetzung fiir
die Teilnahme an diesem Mehrsprachenkurs sind
Kenntnisse der Lektionen 1-3 des Kurslehrwer-
kes!

40082

5-mal, montags bis freitags

ab 27.10.25, 19:30-21:45 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 134,40 €

| Online-Mehrsprachenkurs: Ita-
lienisch, Spanisch und Portugie-
sisch- B 1.2

(Buch: Ab in die Sprachen. Romanische. A1/
A2, www.muli-verlag.de, ab Lektion 10 und
Zusatzmaterial)

Malgorzata Miiller

In diesem Semester liegt der Schwerpunkt u.a.
auf Wiederholung, Festigung, Vertiefung und auf
den stilistischen und grammatischen Unterschie-
den zwischen Deutsch und den romanischen
Sprachen. Wir sprechen uber die Alltagssprache
(was muss man davon beherrschen) und (iben
das Sprechen in den drei romanischen Sprachen.
Wir lesen Texte und arbeiten den Wortschatz zu
verschiedenen Themen aus. Quereinsteiger sind
willkommen!

Der Kurs wird als Zoom-Kurs angeboten. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung.
Mitzubringen: (Buch: Ab in die Sprachen. Roma-
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nische. A1/A2, www.muli-verlag.de, ab Lektion
10 und Zusatzmaterial)

40084

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25
16:30-18:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 139,20 €

Englisch

TELEPHONE i

T

1Lt
|

el
il

!lll T

I
]
=

IAES NN B S

Sprachtest und -beratung

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mdochten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, konnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen wiinschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).

Schiilerkurse im Fach Englisch
finden Sie im Fachbereich Fit fiir die Schule.

B Englisch fiir die Reise fiir An-
fanger(innen) -A 1
(Buch: Englisch fiir den Urlaub A 1 (Klett), ab

Lektion 1)
Yuliia Novyk

Packen Sie Englisch fiir Ihre ndchste Reise ein und
machen Sie lhren Urlaub oder Ihre Geschéftsreise
unvergesslich, indem Sie lernen, sich auf Englisch
zu verstandigen.

42001A

8-mal, freitags, ab 05.12.25
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

B Englisch fiir die Reise fiir Fort-
geschrittene -A 1
(Buch: Englisch fiir den Urlaub A 1 (Klett), ab
Lektion 5)
Yuliia Novyk

Machen Sie den néchsten Schritt auf lhrer
Sprachreise! ,Englisch fiir den Urlaub fiir Fort-
geschrittene - A 1 vertieft Ihr Englisch, damit Sie
auf Reisen noch souveraner werden.

Dies ist die Fortsetzung des Kurses 42001A aus
dem Vorsemester. Auch neue Teilnehmer(innen)
sind willkommen, wenn sie schon geringe Kennt-
nisse mitbringen.

42001B

8-mal, freitags, ab 26.09.25
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 03
Gebihr: 102,40 €

Kleingruppe

B Englisch 60+ fiir Anfanger(in-
nen)-A1l

(Buch: Easy English A 1.1, Cornelsen-Verlag)
Yuliia Novyk

Das Kurssystem der vhs Sprachenschule an der
Volkshochschule Nirtingen richtet sich nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen (GER). Der GER ist ein europaisches
Stufenmodell, das die jeweiligen sprachlichen
Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben in einem Raster von
sechs international vergleichbaren Niveaustu-
fen festlegt ( A1, A2, B1, B2, C1, C2 ). Fiir Sie
als Teilnehmende von Sprachkursen

hat dies folgende Vorteile:

- Sie konnen Ihre eigenen Lernfortschritte gut
verfolgen. Jede Stufe enthdlt Beschreibungen,
die im Detail definieren, was Sie bei regelmafi-
ger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimm-
ten Niveaustufe erreicht haben kdnnen.

- In vielen Sprachen kénnen Sie die einzelnen
Lernstufen mit einer international anerkannten
Priifung abschlieen.

- lhre im Rahmen des GER erworbenen Sprach-
kenntnisse bzw. Sprachabschliisse sind inter-
national gultig und vergleichbar.

vhs Niirtingen goes Europe

- Der GER beschreibt umfassend, was Ler-
nende an Kompetenzen erwerben miissen, um
eine Sprache fiir kommunikative Zwecke zu
nutzen und kommunikativ erfolgreich handeln
zu konnen.

- Der GER schliet die Beschreibung von Teil-
qualifikationen mit ein, die ausreichen, wenn
nur eine begrenzte Kenntnis der Sprache ge-
fordert wird (z. B. das Verstehen einer Sprache,
nicht aber das Sprechen).

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche
vor Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist ver-
bindlich. Die Geblihren werden mit Kursbeginn
fallig. Gibt es weniger als acht Anmeldungen,
muss der Kurs abgesagt oder die Gebiihr er-
hoht werden.

Der folgenden Tabelle kdn-
nen die zur Orientierung
notwendigen  Informatio-
nen entnommen werden.

Haben Sie frither schon einmal Englisch gelernt?
Oder wollten Sie schon lange anfangen - aber
ohne Druck und in Ihrem eigenen Tempo?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie.
Wir frischen Bekanntes auf, lernen Neues dazu
und iben einfache Gesprache - in einem Tempo,
das zu Ihnen passt. Keine komplizierten Lehrbii-
cher, sondern niitzliche Redewendungen, Alltags-
situationen und leicht verstdndliche Grammatik.
Der Unterricht findet in angenehmer Atmosphare
statt - mit Unterstiitzung der Lehrkraft, mit Neu-
gier und Freude am Lernen.

Wenn Sie sanft wieder einsteigen oder ganz neu
beginnen mdchten - dieser Kurs ist ein guter Start.

42003

10-mal, montags, ab 22.09.25
10:45-12:15 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 106,00 €

Kleingruppe

B Englisch 60+ - B 1

(Buch: nach Absprache im Kurs)
Maryna Lepokhina

Improve your English easily and at a comfortable
pace! This course is perfect for those with some
basic knowledge who want to progress. Simp-
le explanations, support, and real conversation
practice. Small groups and a friendly, relaxed at-
mosphere.

Start speaking more confidently — it’s easier than
you think!

42005

12-mal, dienstags, ab 30.09.25
15:00-16:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 96,00 €

B Englisch 60+ - B 1

(Buch: Easy English B 1.2, ab Lektion 10)
Sarah Schiettinger

42006

15-mal, montags, ab 22.09.25
14:30-16:00 Uhr

kein Kurs am 17.11.2025
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 120,00 €

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung
(basic user)

Bis zum Abschluss dieser Stufe bendtigen Sie
je nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180
Unterrichtsstunden. Sie fliihrt vom Beginn des
Erlernens der Sprache bis zum Niveau A2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf dieser Kompetenz-
stufe vermittelt werden, konnen Sie der Tabelle
entnehmen.

Abschluss/Zertifikat:

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificate in En-
glish Stage One Elementary abgeschlossen werden.
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| Englisch fiir Anfanger(innen) mit
geringen Vorkenntnissen - A 1

(Buch: wird zu Kursbeginn bekannt gegeben)
Susi Graves

Sie haben vor langer Zeit in der Schule Englisch
gelernt und wollen gerne von Anfang an wieder-
holen? Als sogenannte ,false beginners” sind Sie
in diesem Kurs richtig. Sie werden sicher bald
Ihre sogenannten ,Aha“-Erlebnisse haben und
feststellen, dass Sie doch nicht alles vergessen
haben.

42010

12-mal, dienstags, ab 30.09.25
10:30-12:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 96,00 €

| Englisch Upgrade fiir fortge-
schrittene Anfianger(innen) -A 1
(Buch: Easy English Upgrade A 1 (Cornelsen),

ab Lektion 5)
Yuliia Novyk

Du hast schon erste Schritte in Englisch gemacht,
aber willst sicherer werden? In diesem Kurs fri-
schen wir Grundlagen auf, erweitern deinen Wort-
schatz und dben typische Alltagssituationen - al-
les in entspannter Atmosphére.

Perfekt fiir alle, die ein Upgrade ihrer Grundkennt-
nisse wollen.

42011

10-mal, mittwochs, ab 08.10.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 102
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

| Englisch Intensiv - A 2
(Buch: Take it Easy A2 (Cornelsen), ab
Lektion 6)

Yuliia Novyk

Mdochten Sie Ihre Englischkenntnisse weiter ver-
tiefen? Der Kurs ,Englisch Intensiv - A2“ ist ideal
fiir alle, die ihre vorhandenen Fahigkeiten ausbau-
en und sicherer in der Anwendung der Sprache
werden wollen. Mit einem Fokus auf Grammatik,
Wortschatz und Kommunikation in Alltagssitua-
tionen bietet dieser Kurs eine ideale Maglichkeit,
Ihre Sprachkenntnisse zu festigen.

42017

7-mal, donnerstags, ab 25.09.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 02
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B Englisch - A 2

(Buch: Network Now A 2.1, ab Lektion 2)
Sarah Schiettinger

42019

12-mal, montags, ab 22.09.25
18:30-20:00 Uhr

kein Kurs am 17.11.2025

Nirtingen, Neckar-Realschule, Raum 050
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

Stufe II: Selbstandige
Sprachverwendung
(independent user)

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und flihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, kénnen Sie der
Tabelle entnehmen.

Am Ende der Stufe B 1 haben Sie die Maoglich-
keit, die Priifung zum international anerkannten
Certificate in English abzulegen.

Auf dem Niveau B 2 kdnnen Sie verschiedene
Sprachprifungen ablegen. Firr weitere Informatio-
nen wenden Sie sich an die Fachbereichsleitung
Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim Neueinstieg
unbedingt beraten.

M Englisch - B1
(Buch: Easy English B1.1, ab Lekt. 1, Cornel-
sen Verlag, ISBN: 978-306 520819-2)
Irene Ganter

Sie haben frither in der Schule schon Englisch
gelernt (ca. 4 Jahre) und wollen jetzt mit der A
2-Stufe Ihre Kenntnisse weiter ausbauen und auf-
frischen.

42030

12-mal, dienstags, ab 23.09.25

18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 121
Gebiihr: 96,00 €

B Englisch - B 1
(Buch: Easy English B1.1, ab Lektion 5,
Cornelsen ISBN 978-3-06-520819-2)
Irene Ganter

Dieser Kurs vermittelt authentische Sprache fiir
Alltag, Reise und Beruf und befahigt die Lernen-
den, liber das zu sprechen, was sie wirklich inte-
ressiert. (Fiir Lernende mit ca. 5-6 Jahren Schul-
englisch.)

42032

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25

18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 121
Geblihr: 127,20 €

Kleingruppe

B Englisch - B 1
(Buch: Network Now B 1.2)
Anne O’Callaghan

We will continue the course with the new book
Network Now B 1.2 We will learn new grammar
and practise speaking. Welcome!

42031

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25
09:30-11:00 Uhr

Nurtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 127,00 €

Kleingruppe

| Easy Conversation - B 1

(Material der Kursleiterin)
Maryna Lepokhina

Speak with confidence-B1 conversational course.
Stop just understanding - start speaking! Practice
real-life English, built fluency, and feel confident in
every conversation. No boring textbooks, just real
talk. Start now - speak freely

42033

12-mal, montags, ab 22.09.25
09:30-11:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 99,00 € (inkl. Materialkosten)

B Endiich Zeit fiir Englisch!
-B1/B2
(Material der Kursleiterin)
Sarah Schiettinger

42034

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:30-10:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 123,00 €

| English - Conversation and
more - B 2

(Material der Kursleiterin)
Anne O’Callaghan

This is a course for students who wish to improve
their communicative skills in a relaxed atmosphe-
re. We will talk about current events and topics of
interest, read and discuss short stories or articles
from magazines and newspapers, and revise dif-
ficult structures of the English language. Material
will be provided in class.

42037

12-mal, montags, ab 22.09.25
18:00-19:30 Uhr

kein Kurs am 06.10.2025

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 99,00 € (inkl. Materialkosten)

| English - Conversation - B2/C 1

(Material der Kursleiterin)
Susi Graves

Konversation und Texte tiber aktuelle Themen sind
Gegenstand dieses Kurses.

42036

12-mal, dienstags, ab 30.09.25
08:45-10:15 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 03
Gebiihr: 130,20 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

'.
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nirtingen

Offnungszeiten der Geschaftsstelle

Montag 9-12 und 14-17 Uhr,
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr,
Mittwoch geschlossen
Donnerstag ~ 9-12 und 14-18 Uhr,
Freitag 9-12 Uhr.
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| English - Reading and Conver-
sation-B2/C1

(Material der Kursleiterin)
Sarah Schiettinger

This advanced course is for students with a sound
knowledge of English. Our aim is to increase spea-
king and reading skills. We read newspaper and
magazine articles as a basis for discussion and
analysis of grammatical problems.

42038

15-mal, dienstags, ab 23.09.25

18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 124
Geblihr: 123,00 € (inkl. Materialkosten)

B Discussions A to Z - B 2/C1

(Material der Kursleiterin)
Sarah Schiettinger

42039

12-mal, donnerstags, ab 25.09.25
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 127,20 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

Stufe IlI: Kompetente
Sprachverwendung
(competent user)

Auf dieser Stufe konnen Sie Ihr Englisch gezielt er-
weitern und vervollkommnen. Auf den Niveaus C1
und C2 haben Sie die Mdglichkeit, verschiedene
Sprachpriifungen abzulegen. Fiir weitere Informa-
tionen wenden Sie sich an die Fachbereichslei-
tung Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim Neu-
einstieg unbedingt beraten.

Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen ,Kom-
petente Sprachverwendung” vermittelt werden,
entnehmen Sie bitte der Tabelle.

[NEU|

B Keep up your English! - € 1

(Buch: Material der Kursleiterin)

Anne O’Callaghan
This advanced conversation course is for students
with a firm knowledge of English. We want to enjoy
ourselves whilst increasing our language skills. We
will discuss topical events and explore the cultu-
res of anglophone countries. Where necessary, we
will also take a closer look at grammar structures.
Magazine articles and other material will be provi-
ded in class. Welcome!

42045

8-mal, montags, ab 13.10.25
19:45-21:15 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 105,40 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

| English Conversation - C 1

(Material der Kursleiterin)
Catherine Dring

42047

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25
09:30-11:00 Uhr

kein Kurs am 05.11.2025

Nrtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 99,00 € (inkl. Materialkosten)

Business - Line
English

B Business English - B 1

(Buch: Basis fiir Business B 1, New Edition,
Cornelsen, ab Lektion 1)
Ursula Abrell-Weif}

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Ge-
schéftsenglischkenntnisse auf mittlerem Niveau
verbessern mdchten. Wir befassen uns mit prak-
tischen Themen am Arbeitsplatz, wie z. B. erster
Kontakt, Empfang von Besuchern, Weitergabe von
Informationen oder Umgang mit Beschwerden.
Praktische Fertigkeiten wie E-Mails verfassen
oder telefonieren und der Umgang mit Geschafts-
situationen im Allgemeinen werden trainiert. Zu
den Grammatikthemen gehdren Zeitformen, Kon-
ditionalformen und Indirekte Rede. Die Kurslei-
tung stellt zusatzliches Material zur Verfiigung, um
das Lernen von Business English sowohl unter-
haltsam als auch effektiv zu gestalten!

42051

5-mal, mittwochs, ab 10.09.25
20:15-21:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 176,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

M Business English - B 2

(Buch: Basis fiir Business B 2, New Edition,
Cornelsen, ab Lektion 1)
Ursula Abrell-Weif}

In this course for advanced learners on B2 level
we are dealing with business-related topics such
as meetings, negotiations and email communi-
cation. A lot of practical listening, reading and
speaking exercises will help you to feel more com-
fortable while using the English language in your
workplace. A few grammar topics like if-clauses,
prepositions and the tenses will also be repea-
ted. The teacher is providing additional material
in order to make learning Business English both
- enjoyable and effective!

42052

5-mal, mittwochs, ab 10.09.25
18:30-20:00 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 176,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Franzosisch

Franzosisch lernen mit System

Unsere Franzosischkurse sind in die Stufen
elementare  Sprachverwendung, selbsténdige
Sprachverwendung und kompetente Sprachver-
wendung eingeteilt und bauen in der Regel auf-
einander auf. Sie entsprechen den Niveaustufen
A1undA2;B1undB 2 sowie C1undC2des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER).

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificat de
Francais Module préparatoire abgeschlossen wer-
den, die Niveaustufe B 1 mit dem international
anerkannten Certificat de Francais.

Bitte melden Sie sich spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.
Die Geblihren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhdht werden.

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mochten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, konnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen wiinschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).

B La table ronde de francais

Micheline Leprétre

Francophiles et Frangais(es) se rencontrent régu-
lisrement le vendredi de 17 heures a 18 heures
(sauf pendant les vacances) au Biirgertreff. Nous
vous invitons a passer de temps en temps, ou
plus souvent, pour parler de choses et d’autres
ou discuter sur un théme choisi. Premiére rencon-
tre ce semestre: vendredi 26 septembre 2025.
C’est gratuit.

Informations: Mme. Leprétre, Tel. 36847

43001

14-mal, freitags, ab 26.09.25

17:00-18:00 Uhr

kein Kurs am 28.11.2025

Niirtingen, Biirgertreff im Rathaus, Café Regen-
bogen

keine Gebiihr
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M Bon voyage! Franzosisch fiir die
Reise fiir Anfanger(innen) - Al

(Buch: Voyages neu A 1, ab Lektion 1)
Nadja Ddring

Sie mdchten nach Frankreich oder in ein anderes
franzdsischsprachiges Land reisen? Sie haben
kaum Sprachkenntnisse, mdchten sich aber in
den klassischen Urlaubssituationen verstandigen
konnen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Er bietet einen unterhaltsamen Einstieg in
Sprache und Kultur und vermittelt lhnen die wich-
tigsten Redewendungen sowie einen Grundwort-
schatz fir die Reise. Bon voyage!

43002

7-mal, freitags, ab 10.10.25
12:30-14:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 89,60 €

Kleingruppe

M Bon voyage! Franzosisch fiir die
Reise - Fortsetzungskurs - A 1

(Buch: Voyages neu A 1, ab Lektion 6)
Nadja Ddring

Sie mdchten nach Frankreich oder in ein anderes
franzosischsprachiges Land reisen? Sie haben
kaum Sprachkenntnisse, mdchten sich aber in
den klassischen Urlaubssituationen versténdigen
kénnen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Er bietet einen unterhaltsamen Einstieg in
Sprache und Kultur und vermittelt Ihnen die wich-
tigsten Redewendungen sowie einen Grundwort-
schatz fiir die Reise. Geringe Vorkenntnisse sind
erforderlich. Bon voyage!

43003

T-mal, freitags, ab 10.10.25
14:30-16:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 89,60 €

Kleingruppe

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Bis zum Abschluss dieser Stufe benétigen Sie je
nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180
Unterrichtsstunden. Sie fiihrt vom Beginn des
Erlernens der Sprache bis zum Niveau A 2 des
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die in dieser Kompetenz-
stufe vermittelt werden, kdnnen Sie der Tabelle
entnehmen.

Abschluss/Zertifikat: Die Niveaustufe A2 kann mit
dem Certificat de Francaise module préparatoire
abgeschlossen werden.

B Franzosisch fiir Anfanger(innen)
online-A1

(Buch: Voyage neu A 1 ab Lektion 1)
Laurence Olivier-Ahmadi

43004

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25
10:00-11:30 Uhr

online - Zoom

Geblihr: 127,20 €

Kleingruppe

N Franzosisch -A 1

(Buch: Voyages neu Al ab Lektion 8 und
Lektire: ,La vie est douce” Verlag CIRCON
Compakt Sprachwelten)

Sabine Delpy

43005

12-mal, freitags, ab 26.09.25
10:15-11:45 Uhr

kein Kurs am 28.11 u. 19.12.2025
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

N Franzosisch - A 2

(Buch: Voyage neu A2 ab Lektion 2 und
Lektiire: ,La vie est douce” Verlag CIRCON
Compakt Sprachwelten ISBN: 978-3-8174-
1937-1)

Laurence Olivier-Ahmadi

43010

12-mal, mittwochs, ab 05.11.25
18:30-20:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

N Franzosisch - A 2

(Buch: Voyages neu A 2, ab Lektion 8)
Sabine Delpy

43012

13-mal, montags, ab 22.09.25
10:30-12:00 Uhr

kein Kurs 24.11.2025

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 104,00 €

M Franzésisch -A 2/B 1

(Material der Kursleiterin)
Bettina Spitzenberger

43015

14-mal, mittwochs, ab 24.09.25
17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 03
Gebiihr: 115,00 € (inkl. Materialkosten)

Stufe II: Selbstandige
Sprachverwendung

Am Ende der Stufe B 1 haben Sie die Moglich-
keit, die Prifung zum international anerkannten
Certificat de Francgais abzulegen.

Auf dem Niveau B 2 kdnnen Sie verschiedene
Sprachpriifungen ablegen. Fiir weitere Informatio-
nen wenden Sie sich an die Fachbereichsleitung
Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim Neueinstieg
unbedingt beraten.

B Franzésisch am Vormittag -
Auffrischkurs - B 1

(Material der Kursleiterin)
Sabine Delpy

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer(innen), die
wieder ins Franzosischlernen einsteigen, verschiit-
tete Grammatikkenntnisse ohne Eile auffrischen
und Sicherheit im Sprechen in Alltagssituationen
gewinnen maochten. Die Themen orientieren sich
an lhren Frankreichinteressen.

43020

13-mal, donnerstags, ab 25.09.25
09:30-11:00 Uhr

kein Kurs am 27.11. u. 18.12.2025
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 107,00 € (inkl. Materialkosten)

N Franzosisch-B 1

(Buch: Voyages neu B 1, ab Lekt. 5)
Sabine Delpy

43021

13-mal, montags, ab 22.09.25
18:00-19:30 Uhr

kein Kurs 24.11.2025

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 104,00 €

N Conversation avec Marianne -
B1

(Buch: Voyages neu B1 und Materialien der
Kursleiterin)
Marianne Meid

Vous aimez la langue francaise et vous souhaitez
entretenir et perfectionner vos connaissances?
Alors, bienvenu dans ce cours de conversation!
Nous lirons des textes, parlerons des sujets divers
de la vie quotidienne et de I'actualité en France,
écouterons des chansons et ferons des jeux, le
tout dans la bonne humeur.

43023

12-mal, donnerstags, ab 02.10.25
10:00-11:30 Uhr

kein Kurs 25.09. u. 18.12.2025
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 96,00 €

B Franzosisch pour le plaisir- B 1

(Material der Kursleiterin)
Micheline Leprétre

Sie mochten reden, Grammatik und Vokabeln
liben, spielen, lesen ... und Spafl daran haben?
Bienvenue dans ce cours de conversation facile.

43025

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25
10:00-11:30 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 02
Gebiihr: 123,00 € (inkl. Materialkosten)

N Franzosisch - Conversation avec
Micheline - B 2

Micheline Leprétre

Vous désirez pratiquer la langue frangaise et vous
vous intéressez a la vie en France... alors bien-
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venue dans notre cours de conversation. Nous
discutons a partir de textes, a partir de I'actua-
lité et de vos centres d'intérét. Quelques jeux et
exercices permettent d’améliorer votre niveau
d’expression orale... si nécessaire.

43026

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:45-20:15 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 162,00 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

NEU/|

W Maitrisez le Francais Pro:
E-Mails, Meetings & Small Talk
- online - B1
(Buch: Material der Kursleiterin)
Laurence Olivier-Ahmadi

Ideal fiir alle, die Franzosisch im Berufsleben an-
wenden mdchten! In diesem Online-Kurs Giben wir
praxisnah, wie man berufliche E-Mails verfasst,
souverédn telefoniert und Small Talk mit franzo-
sischsprachigen Kollegen oder Kunden meistert.
Anhand realer Szenarien aus dem Arbeitsalltag
verbessern die Teilnehmenden ihre sprachlichen
Fahigkeiten und gewinnen Sicherheit in der pro-
fessionellen Kommunikation. Profitieren Sie von
interaktiven Ubungen, Rollenspielen und praxis-
nahen Tipps!

43027

10-mal, mittwochs, ab 01.10.25
16:30-18:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 128,00 €

Kleingruppe

Italienisch

Italienisch lernen mit System

Unsere Italienischkurse sind in die Stufen elemen-
tare Sprachverwendung, selbstandige Sprachver-
wendung und kompetente Sprachverwendung
eingeteilt und bauen in der Regel aufeinander auf.
Sie entsprechen den Niveaustufen A 1 und A 2; B
1 und B 2 sowie C 1 und C 2 des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens (GER).

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificato
d’Italiano Livello elementare abgeschlossen wer-
den, die Niveaustufe B 1 mit dem international
anerkannten Certificato d’ltaliano.

Bitte melden Sie sich spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.

Die Geblihren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhoht werden.

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mdochten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, konnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen wiinschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).

N Italienisch fiir die Reise - Teil 1

fiir Anfanger(innen)

(Material der Kursleiterin)

Cosima Portaccio-Blaschke
Sie trdumen von einer Reise nach lItalien und
mochten sich in kiirzester Zeit sprachlich und
kulturell perfekt darauf vorbereiten? Fantastisch!
Dann heifen wir Sie herzlich willkommen! Unser
exklusiver Kurs bietet Ihnen alles, was Sie fiir Ihr
Vorhaben brauchen!
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der italie-
nischen Sprache und Kultur! Wir garantieren lhnen
nicht nur einen umfassenden Einblick in Ihr Reise-
ziel, sondern auch wertvolle Insider-Tipps, die lhren
Aufenthalt unvergesslich machen werden.

44003

4-mal, freitags und samstags,

ab 21.11.25, freitags 18:00-21:00 Uhr, sams-
tags 09:30-14:00 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102

Gebiihr: 119,50 € (zzgl. 9,80 € Materialkosten)
Kleingruppe

N Italienisch fiir die Reise - Teil 2

(Material der Kursleiterin)
Cosima Portaccio-Blaschke

Bereits erste Kenntnisse vorhanden oder den ers-
ten Kurs erfolgreich abgeschlossen? Perfekt! Dann
ist unser Aufbaukurs ,ltalienisch fiir die Reise 2“
genau das Richtige fir Sie! Vertiefen Sie dort Ihr
Wissen (iber Sprache, Land und Leute und bereiten
Sie sich noch besser auf Ihr Abenteuer vor.

44004

4-mal, freitags und samstags,

ab 16.01.26, freitags 18:00-21:00 Uhr, sams-
tags 09:30-14:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103

Gebiihr: 119,50 €

Kleingruppe

B \talienisch 60+ fiir Anfanger(in-
nen)-A1l

(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion 1)
Cosima Portaccio-Blaschke

LEndlich Zeit fiir Italienisch!“ Diese Kursart ist
ideal fiir alle alteren Menschen, die die italieni-
sche Sprache gemeinsam mit anderen und mit
Freude lernen méchten. Der Lernprozess verlauft
langsamer und vertiefter. Der Kurs richtet sich an
Anfanger(innen).

Sie lieben die italienische Sprache und die italie-
nische Kultur? Sie sind interessiert und neugie-
rig? Benvenuto(a)!

44005

12-mal, mittwochs, ab 08.10.25

17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 122
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

B italienisch 60+ - A 1

(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion 8/9)
Cosima Portaccio-Blaschke

LEndlich Zeit fir ltalienisch!“ Diese Kursart ist
ideal fiir alle alteren Menschen, die die italieni-
sche Sprache gemeinsam mit anderen und mit
Freude lernen mdchten. Der Lernprozess verlauft
langsamer und vertiefter. Geringe Vorkenntnisse
sind erforderlich.

Sie lieben die italienische Sprache und die italie-
nische Kultur? Sie sind interessiert und neugie-
rig? Benvenuto(a)!

44006

12-mal, dienstags, ab 30.09.25

17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 122
Gebihr: 127,20 €

Kleingruppe

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Bis zum Abschluss dieser Stufe bendtigen Sie
je nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180
Unterrichtsstunden. Sie fiihrt vom Beginn des
Erlernens der Sprache bis zum Niveau A 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die in dieser Kompetenz-
stufe vermittelt werden, konnen Sie der Tabelle
entnehmen.

Abschluss/Zertifikat:

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificato d'lta-
liano Livello elementare abgeschlossen werden.

Anmeldung moéglichst 10 Tage
vor Kursbeginn

Manche Kurse miissen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tiir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnétigerweise abgesagt haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!
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B Italienisch fiir Anfanger(innen)
-A1l
(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion 1)
Dr. Fabrizio Brena

44010

12-mal, mittwochs, ab 08.10.25
19:45-21:15 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 02
Gebiihr: 96,00 €

N Italienisch intensiv-A 1

(Buch: Azzurro A 1/A 2, ab Lektion 5)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert aktuelle Informationen und Tipps
uber das Alltagsleben in Italien. Der Kurs eignet
sich fiir Teilnehmende geringen Kenntnissen der
italienischen Sprache (ca. zwei vhs-Semester),
aber auch fiir Wiedereinsteiger(innen).

44012

10-mal, donnerstags, ab 09.10.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 03
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

N Italienisch intensiv fiir Wieder-
einsteiger(innen) -A 1
(Buch: Azzurro A 1/A 2, ab Lektion 5/6)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert aktuelle Informationen und Tipps
tber das Alltagsleben in Italien. Der Kurs eignet
sich auch fiir Wiedereinsteiger(innen).

44013

10-mal, montags, ab 06.10.25
19:45-21:15 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 02
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

B Jtalienisch - A 1 Vertiefung

(Buch: Allegro nuovo Band 1, ab Lektion 8)
Mariella Sgroi

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Anfén-
ger(innen), die ihre Italienischkenntnisse wieder-
holen und vertiefen mochten.

44017

15-mal, montags, ab 22.09.25
19:35-21:05 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 159,00 €

Kleingruppe

M italienisch Intensiv - A 2

(Buch: Azzurro A 1/A 2, ab Lektion 9/10)
Dr. Fabrizio Brena

Das Kursbuch erméglicht eine raschere Progres-
sion. Der Kurs liefert aufRerdem aktuelle Informa-
tionen und Tipps Uber das Alltagsleben in Italien.

44019

10-mal, donnerstags, ab 09.10.25
15:00-16:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

M italienisch - A 2

(Buch: Allegro A 2, ab Lektion 11)
Cosima Portaccio-Blaschke

44024

10-mal, mittwochs, ab 01.10.25

19:45-21:15 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 122
Geblihr: 128,00 €

Kleingruppe

N Italienisch Konversationskurs -
A2/B1
(Buch: GroRes Ubungsbuch Grammatik

(Hueber), Una cartolina per te (circon)
Mariella Sgroi

In diesem Konversationskurs lesen wir gemein-
sam italienische Texte und Kurzgeschichten (nach
Absprache) und sprechen dariiber. AuRerdem ver-
tiefen wir unsere Grammatikkenntnisse.

44026

10-mal, montags, ab 22.09.25
18:30-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 104
Gebiihr: 70,60 €

Kleingruppe

Stufe II: Selbstandige
Sprachverwendung

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und flihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, konnen Sie der
Tabelle entnehmen.

B \talienisch Vertiefungskurs -
B 1 - online

(Buch: Azzurro Pil B 1, ab Lektion 5/6)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert aktuelle Informationen und Anre-
gungen (ber das heutige Italien: es werden auch
kurze italienische Zeitungsartikel gelesen und dis-
kutiert. Wortschatz und wichtige Strukturen der ita-
lienischen Sprache werden auch vertieft und getibt.

44031

8-mal, dienstags, ab 07.10.25
19:45-20:45 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 68,30 €

Kleingruppe

M Italienisch Vertiefungskurs - B 1

(Buch: Allegro B 1 ab Lektion 6/7 und Mate-
rial des Kursleiters)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs zeigt auch die Verschiedenheiten und
Besonderheiten der italienischen Regionen (Ge-
wohnheiten, Kiiche, Sprachformen) anhand von
Materialien des Kursleiters.

44032

10-mal, mittwochs, ab 08.10.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 02
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

M italienisch - B 1

(Buch: Allegro B 1, ab Lektion 10 und Mate-
rial des Kursleiters)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert unter anderem aktuelle und niitzli-
che Informationen (ber italienisches Alltagsleben
anhand von Materialien des Kursleiters.

44033

10-mal, montags, ab 06.10.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

B \talienisch am Vormittag - B 1

(Material der Kursleiterin)
Birgit Green

In questo corso vorremo leggere testi brevi, ripete-
re la grammatica, allargare il proprio vocabolario
e soprattutto parlare in italiano insieme.

44035

10-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:30-10:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 109,00 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

B Italienisch am Nachmittag -
B1/B 2
(Buch: Con piacere nuovo B 1+/ B 2 und

Material des Kursleiters)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs eignet sich auch fiir Wiedereinsteiger(in-
nen) mit langsamem Lerntempo. Im Kurs werden
wichtige Strukturen der italienischen Sprache ver-
tieft und anhand von aktuellen Texten und Mate-
rialien gelibt.

44036

10-mal, mittwochs, ab 08.10.25
16:00-17:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe
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N Italienisch - Conversazione
facile con Birgit - B 2

(Material der Kursleiterin)
Birgit Green

Vi piace parlare in italiano? Volete approfondire
le Vostre conoscenze per diventare piu sicuri nella
conversazione? Allora questo & il corso per Voi!
Leggeremo brevi testi su temi attuali come base
alla discussione, ripasseremo la grammatica se &
necessario, ascolteremo canzoni e faremo giochi.

44045

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 03
Gebiihr: 123,00 € (inkl. Materialkosten)

Spanisch

Spanisch lernen mit System

Unsere Spanischkurse sind in die Stufen elemen-
tare Sprachverwendung, selbstandige Sprach-
verwendung und kompetente Sprachverwendung
eingeteilt und bauen in der Regel aufeinander auf.
Sie entsprechen den Niveaustufen A 1 und A 2; B
1 und B 2 sowie C 1 und C 2 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (GER).

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificado de
Espafiol Nivel elemental abgeschlossen werden,
die Niveaustufe B 1 mit dem international an-
erkannten Certificado de Espanol.

Wir bemihen uns, Spanischkurse lickenlos bis
zum Abschluss der Stufe B 1 anzubieten. Wo uns
das wegen zu geringer Teilnehmerzahlen nicht
maglich ist, bitten wir Sie, auch das Angebot un-
serer Nachbarvolkshochschulen zu nutzen.

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.
Die Geblhren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhoht werden.

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mochten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, konnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen wiinschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).

Spanisch intensiv und kompakt

Das Lehrwerk Rdapido neu ist ein Intensivkurs.
Kompakte Lektionen beinhalten viel Wortschatz
und Grammatik welche durch Zusatziibungen,
meist als Hausaufgaben, ergénzt wird. Die Kom-
munikation ist im Kurs ein sehr wichtiges Element.
Es muss Zeit flir Nacharbeiten zu Hause einge-
plant werden.

Viel Freude beim Erfolg!

| Spanisch - intensiv und kom-
pakt-A2

(Buch: Rapido neu, ab Kapitel 12)
Gabriela Hahn

45001

7-mal, freitags, ab 26.09.25
08:30-10:00 Uhr

Nurtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso: 2-4 Teilnehmende

| Spanisch - intensiv und kom-
pakt-B 1

(Buch: Rapido neu, ab Kapitel 13/14)
Gabriela Hahn

45002

7-mal, montags, ab 22.09.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 105
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso: 2-4 Teilnehmende

| Spanisch - intensiv und kom-
pakt - B1

(Buch: Rapido neu, ab Kapitel 14/15)
Gabriela Hahn

45005

7-mal, mittwochs, ab 24.09.25
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso: 2-4 Teilnehmende

| Spanisch - intensiv und kom-
pakt-B 2

(Material des Kursleiters)
Gabriela Hahn

La conversacion es el elemento principal en este
curso. Temas actuales, de interés general, temas
y problemas cotidianos. En ejercicios interesantes
se repetird la gramética que deseen los partici-
pantes, ademds usaremos material didactico muy
variado. Leeremos textos seleccionados de libros
adecuados al nivel B2.

45006

7-mal, freitags, ab 26.09.25
10:15-11:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)
vhespresso: 2-4 Teilnehmende

| Spanisch fiir die Reise - fiir An-
fanger(innen) - Teil 1
(Buch: Spanisch fiir den Urlaub A 1 (Klett),
ab Lektion 1)
Angelina A. Cruz Llanos

Der Kurs ,Spanisch fiir die Reise“ bietet lhnen
einen leichten und unterhaltsamen Einstieg in die
spanische Sprache und Kultur. Die aus Peru stam-
mende Dozentin bereitet Sie auf Ihre nachste Pri-
vat- oder Geschaftsreise nach Spanien oder La-
teinamerika vor. Sie lernen ohne groflen Aufwand,
die klassischen Urlaubssituationen zu bewéltigen
und Uben die wichtigsten Redewendungen, die
Sie im Urlaub brauchen. Bienvenidos!

45007

6-mal, donnerstags, ab 02.10.25
15:15-17:15 Uhr

Nrtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

| Spanisch fiir die Reise - Teil 2
(Buch: Spanisch fiir den Urlaub A 1 (Klett),

ab Lektion 1)
Angelina A. Cruz Llanos

Wir vertiefen die Kenntnisse des vorangegange-
nen Reisesprachkurses. Auch Neueinsteiger(in-
nen) mit geringen Sprachkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

45008

6-mal, donnerstags, ab 27.11.25
15:15-17:15 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Stufe I:
Elementare Sprachverwendung

Bis zum Abschluss dieser Stufe bendtigen Sie je
nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180 Un-
terrichtsstunden. Sie fiihrt vom Beginn des Erler-
nens der Sprache bis zum Niveau A2 des Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmens (GER). Die
Kenntnisse, die in dieser Kompetenzstufe vermit-
telt werden, kénnen Sie der Tabelle entnehmen.
Abschluss/Zertifikat:

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificado de
Espanol Nivel elemental abgeschlossen werden.

| Spanisch fiir Anfanger(innen) -
A 1 - online

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 1)
Adriana Robledo de Petrik

In diesem Kurs bekommen Sie erste Eindriicke
von der spanischen Sprache. Sie werden spiele-
risch und kommunikativ an die Grundbausteine
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der Sprache herangefiihrt. Sie lernen Menschen
auf Spanisch anzusprechen und kennenzulernen,
Sie kdnnen auf einfache Art Satze und Gesprache
fiihren und sich dber ihre Lebenslage, Freund-
schaften, Familie oder iiber Ihre Vorlieben und
Hobbys austauschen.

45010

10-mal, montags, ab 06.10.25
19:00-20:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 80,00 €

| Spanisch - fiir Anfanger(innen)
mit geringen Vorkenntnissen - A
1 - online
(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 3)
Adriana Robledo de Petrik

In diesem Kurs bekommen Sie erste Eindriicke
von der spanischen Sprache. Sie werden spiele-
risch und kommunikativ an die Grundbausteine
der Sprache herangefiihrt. Sie lernen Menschen
auf Spanisch anzusprechen und kennenzulernen,
Sie kdnnen auf einfache Art Satze und Gesprache
flihren und sich Uber ihre Lebenslage, Freund-
schaften, Familie oder dber Ihre Vorlieben und
Hobbys austauschen. Fiir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen (ein vhs-Semester).

45011

10-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-19:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 80,00 €

| Spanisch-A 1

(Buch: Con gusto A 1, ab Lektion 7)
Rosa Garcia de la Reina Velasco

45013

15-mal, donnerstags, ab 25.09.25
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 120,00 €

| Spanisch-A 1

(Buch: Con gusto nuevo, Band 1, ab Lektion
7/8)

45014

10-mal, mittwochs, ab 24.09.25
16:00-17:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 128,00 €

Kleingruppe

| Spanisch-A 1
(Buch: Con gusto nuevo, Band 1, ab Lektion
8/9)
Jeanne Sénchez de Kison

45015

12-mal, montags, ab 29.09.25
18:15-19:45 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 96,00 €

B spanisch-A 1
(Buch: Con gusto nuevo, Band 1, ab Lektion
10/11)
Cristina Lara de Burk

45016

10-mal, montags, ab 22.09.25
18:45-20:15 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 128,00 €

Kleingruppe

| Spanisch -A 2

(Buch: Con gusto, A 2, ab Lektion 5)
Rosa Garcia de la Reina Velasco

45022

13-mal, donnerstags, ab 25.09.25
18:00-19:30 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 137,80 €

Kleingruppe

B spanisch -A 2
(Buch: Caminos hoy, Band 2, ab Lektion 8/9)
Cristina Lara de Burk

45023

10-mal, montags, ab 22.09.25
17:30-18:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 85,30 €

Kleingruppe

[NEU/|

M curso de conversacion -
A2/B1

(Buch: Material der Kursleiterin)
Rosa Garcia de la Reina Velasco

En este curso no se hablard de gramatica. Lee-
remos textos sobre personalidades del mundo
hispanohablante y hablaremos sobre los textos
leidos y otros temas de actualidad.

De esta forma los alumnos perfeccionaran su
espafol y perderdn el miedo a hablar ganando
més confianza y ampliando al mismo tiempo su
vocabulario.

45028

8-mal, dienstags, ab 07.10.25
10:30-12:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

B spanisch -A2/B 1

(Material der Kursleiterin)
Cristina Lara de Burk

Conversacién facil, ampliacion de vocabulario y
repaso de la gramdtica a base de textos, juegos,
cuentos féciles y otros recursos pedagdgicos.
Requisitos: haber aprendido los tiempos del pa-
sado (préterio perfecto, indefinido e inperfecto).

45029

7-mal, donnerstags, ab 25.09.25
17:45-18:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 73,40 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

Stufe II: Selbstandige
Sprachverwendung

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und flihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, kdnnen Sie der
Tabelle entnehmen. Am Ende der Stufe B 1 haben
Sie die Moglichkeit, die Prifung zum international
anerkannten Certificado de Espafiol abzulegen.
Auf dem Niveau B 2 kdnnen Sie verschiedene
Sprachpriifungen ablegen. Fiir weitere Informatio-
nen wenden Sie sich an die Fachbereichsleitung
Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim Neueinstieg
unbedingt beraten.

| Spanisch - B1
(Buch: Con gusto nuevo, Band 2, ab Lektion
2/3)
Cristina Lara de Burk

45031

8-mal, donnerstags, ab 25.09.25
19:15-20:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

W spanisch - B 1
(Buch: Durchstarten Spanisch Grammatik

Ubungsbuch ,Alle Lernjahre*)
Jeanne Séanchez de Kison

En este curso hablaremos de temas cotidianos
y de interés general. Repasaremos temas im-
portantes gramaticales. Ademas veremos videos
cortos y leeremos historias, a fin de enriquecer
nuestro vocabulario y perfeccionar lo aprendido.

45032

12-mal, montags, ab 29.09.25
20:00-21:30 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

B Curso de conversacién y
lecturas - B 2

(Buch: Con gusto nuevo B 2, ab Lektion 4)
Rosa Garcia de la Reina Velasco

En este curso conversaremos , leeremos y tradu-
ciremos libros de lecturas.
Si tienes un nivel B1 y ganas de practicar espa-
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fiol y pasar un buen rato en un pequefio y ag-
radable grupo entonces has encontrado el curso
ideal para ti.

45033

15-mal, montags, ab 22.09.25
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 159,00 €

Kleingruppe

| Spanisch - Konversation und
Lektiire - B 2

(Buch: Material der Kursleiterin)
Gabriela Hahn

Tal como dice el titulo: conversar y leer.

La conversacion es el elemento principal en este
curso. Temas actuales de interés general, temas y
problemas cotidianos. Pasaremos horas amenas,
a veces con ayuda de material didactico.
Leeremos textos seleccionados de libros adecua-
dos al nivel B2.

Ademas no olvidaremos la literatura. Nos acom-
pafia un pequefio libro de lectura. Se repetira la
gramatica en ejercicios interesantes.
iBienvenidas y bienvenidos los amantes del es-
panol!

Wir bieten diesen Kurs gleichzeitig als Préasenz-
und Onlinekurs an (hybrides Kursangebot). Alle
angemeldeten Teilnehmenden kénnen den Kurs
in Absprache mit der Dozentin auch online be-
suchen.

45036

14-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 151,40 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

Stufe llI: Kompetente
Sprachverwendung

Auf dieser Stufe konnen Sie Ihr Spanisch gezielt
erweitern und vervollkommnen. Auf den Niveaus
C1 und C2 haben Sie die Moglichkeit, verschie-
dene Sprachpriifungen abzulegen. Fir weitere
Informationen wenden Sie sich an die Fachbe-
reichsleitung Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim
Neueinstieg unbedingt beraten.

Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen ,Kom-
petente Sprachverwendung® vermittelt werden,
entnehmen Sie bitte der Tabelle.

| Spanisch - Konversation und
Lektiire - C 1

(Material der Kursleiterin)
Gabriela Hahn

Conversar y discutir sobre cualquier tema: de ac-
tualidad regional, internacional. Temas y proble-
mas cotidianos, graciosos, serios.

Ala vez nos acompaiian la lectura de un pequeno
libro y textos cortos

¢Tareas, deberes? Si, siempre: ejercicios faciles

para repetir la gramética complicada! Bienveni-
dos al curso!

Wir bieten diesen Kurs gleichzeitig als Présenz-
und Onlinekurs an (hybrides Kursangebot). Alle
angemeldeten Teilnehmenden kdnnen den Kurs
in Absprache mit der Dozentin auch online be-
suchen.

45040

14-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:45-21:15 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 151,40 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

Selten unterrichtete
Sprachen

© privat

B Hocharabisch fiir
Anfanger(innen)
(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

Wollen Sie Hocharabisch lesen, schreiben und
sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

47000

8-mal, dienstags, ab 07.10.25
17:45-19:15 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 02
Gebiihr: 105,40 €

Kleingruppe

B Hocharabisch fiir fortgeschritte-
ne Anfanger(innen)

(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

47001

8-mal, dienstags, ab 07.10.25
16:30-17:30 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 71,30 €

Kleingruppe

N Arabisch fiir die Reise - fiir fort-
geschrittene Anfanger(innen)

(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

Dieser Kurs vermittelt Ihnen erste Einblick in die
arabische Sprache und Kultur, die Ihnen dabei
helfen, sich in typischen Reisesituationen zu ver-
standigen und mit der Bevolkerung in Kontakt zu
treten. Geringe Vorkenntnisse sind erforderlich.

47002

5-mal, freitags, ab 10.10.25
16:45-18:45 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 169,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B Chinesisch fiir

Anfanger(innen) -A 1

(Buch: Long neu A1/A 2, ab Lektion 1)

Laura Chittaro g vhespresso

klein — stark - gut

Dieser Chinesischkurs bietet eine Einfihrung in
die chinesische Sprache fiir Anfanger(innen) ohne
Vorkenntnisse. Im Kurs {iben wir das Schreiben,
Lesen, Horen und Sprechen und erhalten dadurch
ein tiefes Verstandnis der Sprache. Neben den
sprachlichen Fahigkeiten vermittelt der Kurs auch
wertvolles Wissen (iber die reiche und faszinieren-
de chinesische Kultur. China ist ein aufregendes
Land, und die chinesische Sprache ist unglaub-
lich spannend.
Auf Wunsch kann der Kurs im laufenden Semester
verlangert werden.

47003

5-mal, samstags, ab 11.10.25
14:45-16:15 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebihr: 125,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B chinesisch - A 1

(Buch: Long neu A1/A 2, ab Lektion 5)
Laura Chittaro

Dieser Chinesischkurs bietet eine Einfihrung in
die chinesische Sprache fiir Anfanger(innen) mit
geringen Vorkenntnissen (c.a. 1 vhs-Semester).
Auf Wunsch kann der Kurs im laufenden Semester
verlangert werden.

47004

6-mal, samstags, 14 taglich ab 27.09.25
11:00-14:15 Uhr

15 Min. Pause

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 166,40 €

Kleingruppe
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[NEU|
B Kroatisch fiir die Reise fiir An-
fanger(innen)
(Buch: Kroatisch fiir den Urlaub (Klett), ab

Lektion 1)
Davorka Ozura

Dieser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg in die kro-
atische Sprache und Kultur und vermittelt Ihnen
die wichtigsten Redewendungen, um sich in den
klassischen Reisesituationen in Kroatien verstan-
digen zu kénnen.

47006

8-mal, freitags, ab 10.10.25
14:30-16:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 102,40 € (Kleingruppe)

NEU/|

B Kroatisch fiir
Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Nema Problema Band 1, ab Lektion 1)
Davorka Ozura

47007

8-mal, montags, ab 06.10.25
14:00-15:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 102,40 € (Kleingruppe)

B Kroatisch/Serbisch - A 2

mit Vorkenntnissen
(Buch: Nema Problema Band 2, ab Lektion 9 )
Silvija Ostric

47008

7-mal, montags, ab 03.11.25

18:45-20:15 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 89,60 € (Kleingruppe)

| Neugriechisch-A 1
mit geringen Vorkenntnissen
(Buch: Pame! A 1 (Hueber-Verlag), ab
Lektion 6)
Maria Panou

Wir werden gemeinsam die unterschiedlichen All-
tagssituationen in der griechischen Sprache liben
und lernen.

." Volkshochschule
‘®:® Nirtingen

Anmeldung in Niirtingen:

— vhs-Geschaftsstelle
Hdlderlinhaus, SchlofRgartenstr. 2

Anmeldung fiir Veranstaltungen
in den Auf3enstellen:
bitte direkt an die Auenstellen

47009

7-mal, dienstags, 14 taglich ab 23.09.25
16:30-18:00 Uhr

Kurs findet zweiwochig statt

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

[NEU/|

B persisch (Farsi) fiir
Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Ba ham A1 (Klett), ab Lektion 1)
Morvarid Memarpour

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger(innen) ohne
Vorkenntnisse, die die Grundziige der Sprache aus
1001er Nacht kennen lernen mochten.

47011

10-mal, dienstags, ab 07.10.25
14:30-16:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebihr: 6,40 €

[NEU|
B Persisch (Farsi) fiir Anfanger(in-
nen) - A1 - online

(Buch: Ba ham A1 (Klett), ab Lektion 1)
Morvarid Memarpour

Dieser Onlinekurs richtet sich an Anfanger(innen)
ohne Vorkenntnisse, die die Grundziige der Spra-
che aus 1001er Nacht kennen lernen méchten.

47012

10-mal, mittwochs, ab 01.10.25
19:30-21:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 106,00 €

B Russisch fiir
Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Otlitschno, Hueber-Verlag ab Lektion 1)
Maria Fix

47014

7-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:40-21:10 Uhr

kein Kurs 28.10, 4.11, 11.11.
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

+ + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + +

Immer aktuell
und umfassend unter
www.vhs-nuertingen.de

Auskunft und Beratung:

Aligemeine Weiterbildung:
Holderlinhaus, Schlofgartenstr. 2
Telefon 07022 75-330

Berufliche Bildung:
Hélderlinhaus, Schlofgartenstr. 2
Telefon 07022 75-341

+ + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + +

B Russisch fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Otlitschno, Hueber-Verlag ab Lektion 3)
Maria Fix

47015

7-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-19:30 Uhr

kein Kurs 28.10, 4.11, 11.11.
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 175,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B schritt fiir Schritt: Ukrainisch
Fortsetzungskurs - Al

Material der Kursleiterin
Yuliia Novyk

Eine Sprache zu lernen heifdt, eine neue Welt zu
entdecken. Wenn Sie schon lange Ukrainisch ver-
stehen wollten, aber nicht wussten, wo Sie anfan-
gen sollen - dieser Kurs ist fiir Sie. Ohne Stress,
im eigenen Tempo, mit lebendiger Sprache und
kulturellem Kontext. Begleiten Sie uns auf eine
Sprachreise - Schritt fiir Schritt.

47020

7-mal, samstags, ab 27.09.25
09:30-11:00 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

'.
. Volkshochschule
Vhs @°® Ndirtingen

Offnungszeiten der Geschaftsstelle

Montag 9-12 und 14-17 Uhr,
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr,
Mittwoch geschlossen
Donnerstag  9-12 und 14-18 Uhr,
Freitag 9-12 Uhr.

Auf3erdem personlich, schriftlich
telefonisch 07022 75-330 oder
E-Mail: kontakt@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:

9-12 und 14-17 Uhr
9-12 und 14-17 Uhr
geschlossen

9-12 und 14-18 Uhr
9-12 Uhr

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag




Beruf und
Karriere

Fachbereichsleitung:
Sandra Schneider

Praxisstudiengénge mit Zertifikatsabschluss . 68

Personlichkeitsentwicklung &
Arbeitstechniken ..........coceeviieieneniceiee 68

Marketing & Vertrieb....

Praxisstudiengange
mit Zertifikats-
abschluss

¢

© Adobe Stock

Gepr. Wirtschaftsfachwirt/in
2025 (IHK)

Dozententeam

Als ,Gepr. Wirtschaftsfachwirt/in (IHK)“ sind Sie
flr die Besonderheiten des Handels, der Industrie
und der Dienstleistungsunternehmen gleicherma-
Ren breit aufgestellt und nicht auf spezielle Wirt-
schaftsbereiche beschrankt. Als Generalist/in)
sind Sie in allen Branchen einsetzbar, bleiben fle-
xibel und halten sich Entwicklungsoptionen offen.
Aus dem Inhalt: Volks- und Betriebswirtschaftsleh-
re; Rechnungswesen; Recht und Steuern; Unter-
nehmensfiihrung;  Betriebliches Management;
Investition, Finanzierung, betriebliches Rech-
nungswesen und Controlling; Logistik; Marketing
und Vertrieb; Fiihrung und Zusammenarbeit
Ausflihrliche Informationen zu unseren IHK-Auf-
stiegsfortbildungen sowie zu den Férderméglich-
keiten finden Sie in unseren Informationsbroschii-
ren, auf www.vhs-nuertingen.de sowie an unseren
speziellen Informations- und Beratungsabenden
(siehe unten). Gerne beraten wir Sie auch person-
lich: Telefonisch unter 07022 / 75-341 oder per
Mail an beruf@vhs-nuertingen.de.

55000

113-mal, donnerstags, ab 18.09.25
17:45-21:00 Uhr + 1-mal monatlich samstags
oder sonntags

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101

Gebiihr: 3.830,00 €

Forderung moglich: Bildungszeitgesetz / Auf-
stiegs-BafoG / KfW-Kredit; Ratenzahlung maglich

Infoabend:
IHK-Aufstiegsfortbildungen

Information und Beratung
Sandra Schneider, Astrid Diisterwald

55601

Donnerstag, 11.09.25, 18:00-19:30 Uhr
online - Zoom

keine Gebiihr

55602

Mittwoch, 19.11.25, 18:00-19:30 Uhr
online - Zoom

keine Gebiihr

Personlichkeits-
entwicklung &
Arbeitstechniken

Keep cool - Konflikte verstehen
und gewinnbringend losen
Dr. Michael R. Schwelling

Enttduscht? Frustriert? Genervt? - Wo immer
Menschen miteinander zu tun haben, kann es zu
Reibereien und Missverstdndnissen kommen, die
auf Dauer belastend sind. Lassen Sie nicht zu,
dass Konflikte Ihr Lebensgefiihl beeintrachtigen.
Das Kompaktseminar gibt einen Uberblick iiber
bewdhrte Strategien und Fertigkeiten, die geeig-
net sind, Konflikte zu entschérfen. In einer an-
geregten und méglicherweise heiteren Kursatmo-
sphare lernen Sie anhand von Fallbeispielen und
exemplarischen Situationen niitzliche Werkzeuge
und praktische Vorgehensweisen kennen, die Sie
darin unterstiitzen, mit negativer Kritik angemes-
sen umzugehen, schwierige Situationen in Beruf
und Privatleben zu meistern und lhre Interessen
adaquat zu vertreten.

Der Referent Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor und
Coach in Wirtschaftsunternehmen, in der Offent-
lichen Verwaltung und in sozialen und kirchlichen
Einrichtungen. Daneben ist er als freiberuflicher
Trainer in der Erwachsenenbildung tatig.

54001

Mittwoch, 15.10.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr; 50,00 €

Mentale Starke - Sich selbst
und andere besser verstehen
Dr. Michael R. Schwelling

Wer mit sich selbst in einem guten Kontakt ist, kann
auch andere besser verstehen.

In diesem Seminar werden die Teilnehmer neue
Maglichkeiten entdecken, wie man mit schwierigen
Situationen souverdn umgehen kann. Dariiber hin-
aus werden die praktischen Anregungen und Impul-
se dazu beitragen, mehr Gelassenheit zu entwickeln
und in sich selbst zu ruhen.

Vorgestellt werden Verfahren, die das Selbstvertrau-
en starken und helfen, schwierige Entscheidungen zu
treffen und unerledigte Aufgaben aktiv anzugehen.

Auf langere Sicht kénnen die im Seminar gewon-
nenen Erkenntnisse dazu beitragen, die eigenen
Lebensziele zu erkennen und zu verwirklichen, Veran-
derungen zu meistern und letztlich ein erfolgreiches
und erfiilltes Leben zu fiihren.

54002

Mittwoch, 05.11.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

Wenn der Wecker nicht mehr
klingelt -

Die besonderen Herausforderungen
des Lebens im Ruhestand

Dr. Michael R. Schwelling

Der Ruhestand ist eine Lebensphase, deren Tii-
cken oftmals unterschétzt werden. Es stehen ein-
schneidende Veranderungen im Raum, die man
nicht planen, denen man sich aber trotzdem stel-
len muss. Grundsatzlich bietet eine gezielte Aus-
einandersetzung mit den Besonderheiten dieser
Situation die wesentliche Chance, um personliche
Zufriedenheit, Lebensqualitat und Wohlbefinden
entscheidend zu verbessern. Im Hinblick darauf
werden im Seminar Strategien und Anregungen
aufgezeigt, mit denen sich die besonderen He-
rausforderungen eines Lebens im Ruhestand
leichter und besser meistern lassen. Dabei be-
schaftigen wir uns gemeinsam mit folgenden Fra-
gen:

Was tun, wenn meine fachlichen Kompetenzen
nicht gebraucht werden?

Welche Aufgaben kdnnen mir Sinn und Erfillung
geben?

Wer erwartet jetzt noch etwas von mir?

Wie kann ich mit den anstehenden Verdnderun-
gen besser zurechtkommen?

Woher bekomme ich meine Bestatigung?

Welche Ziele setze ich mir?

Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft unter ver-
anderten Vorzeichen?

Welche Chancen bieten die Verdnderungen dieser
Lebensphase?

54004

Mittwoch, 03.12.25, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

Coaching fiir einen
iiberzeugenden Auftritt
Traute Surborg-Kunstleben

Coaching fiir einen (liberzeugenden Auftritt. Sie
wollen gehort werden, erfolgreich sprechen, mo-
derieren und prasentieren. Sie iiben im Seminar:
selbstsicher aufzutreten, Klartext zu reden, gehort
zu werden, Gestik und Mimik, Herausforderungen,
z. B. Umgang mit Stérungen zu meistern, Korper-
haltung, Atem, Stimme, Gestik, Blickkontakt und
erfahren dadurch Starkung lhrer Personlichkeit,
Sicherheit und Souveranitat und Authentizitat.

Ein Konstruktives Feedback hilft lhnen, Verande-
rungen sichtbar zu machen mit Leichtigkeit, Ins-
piration, Gestaltung iiben Sie achtsame Rhetorik,
die liberzeugte Sprache ist Kommunikation
Mitzubringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung,
flache Schuhe
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54008

Freitag, 05.12.25, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 06.12.25, 09:30-16:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 186,00 €

Marketing & Vertrieb

Bildbearbeitung und Fotobucher-
stellung

Dieser Kurs richtet sich an Smartphonebesitzer, die
sich bereits mit der Bedienung des Gerats ausken-
nen und die erweiterten Moglichkeiten ihres Smart-
phones kennenlernen wollen.

Wir bearbeiten Bilder aus dem eigenen Fundus und
Bilder, die Sie gespeichert haben. Wir lernen mit Bild-
dateien umzugehen: sortieren, umbenennen, kopie-
ren und verschieben, sowie speichern in die Cloud.

Sie werden in der Lage sein, Bilder zu manipulieren,
die Ergebnisse kdnnen sich mit Profi PC-Programme
messen. Zum Schluss wird gezeigt, wie Sie online ein
Fotobuch erstellen kdnnen. Einen Gutschein Uber
21,95€ fiir das erste Fotobuch gibt es als Zugabe.
Bitte bringen Sie dazu Ihr eigenes Gerét, sowie Lade-
kabel mit.

| Bildbearbeitung und Fotobuch-
erstellung
Antonius van der Weert

Mitzubringen: Eigenes Gerat sowie Ladekabel

52003

Dienstag, 18.11.25, 10:00-15:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 62,00 €

52004

Dienstag, 24.02.26, 9:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 62,00 €

Anzeige

Wenn die Bildungsstiftung
der Kreissparkasse Menschen
bei der Aus- und Weiter-
bildung, beim Lernen und
Forschen unterstiitzt.

Die Bildungsférderung.

Gut fiir bessere Chancen.

Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen

a Marketing-Kombi:
Instagram, Facebook &
Canva in der Praxis
Andreas Konitzer, Monika Wibmer

Ausfiihrliche Informationen (iber Vortragsinhalt und
Referent(in) finden Sie im Internet unter www.vhs-
nuertingen.de

52400

Samstag, 06.12.25, 09:00-15:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 159,00 €

Office

™" Fit fiirs Biiro - kompakt und
praxisnah
Jorg Jaissle

Sie mdchten sich verdndern, sich selbststandig
machen, nach einer langeren Pause wieder zu-
riick ins Biiro oder in einen kaufmannischen Be-
ruf wechseln? Dann sind Sie hier genau richtig.
In diesem Kurs erwerben Sie Routine in der Be-
nutzung des aktuellen Betriebssystems Windows
11 und lernen, wie Sie mit den Office-Program-
men Word, Excel, Outlook und PowerPoint lhren
Biroalltag effizient und erfolgreich meistern. Sie
liben die Regeln der Biiroorganisation und der
Terminplanung im praktischen Bezug zur Office-
Software und werden sicher in der Bedienung
verschiedener Biirogerate wie z. B. Drucker oder
All-in-One-Geraten, um Dokumente zu scannen
und per E-Mail zu versenden. Zahlreiche Ubungen
unterstiitzen Sie dabei, das erworbene Wissen zu
festigen und schnell in Ihrer taglichen Arbeit um-
setzen zu kdnnen.

Der Kurs ermaglicht Ihnen auch, lhren bisherigen
Wissensstand zu dberprifen, in der Kursgruppe
Fragen auszutauschen und noch nicht Verstande-
nes nachzuholen. Sie erfahren zudem, wie Sie lhr
Wissen mit den Maglichkeiten, die das Internet
bietet, aktuell halten und erweitern.
Voraussetzung: Allgemeine PC- und Office-Kennt-
nisse. Sie sollten im Besitz von Windows 11 und
den Office-Programmen in der Version 2016 oder
2019 sein.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50951

8-mal, montags, ab 10.11.25
17:45-21:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 384,00 € (inkl. Handbuch)

™ Fit am PC und im Internet (1)
mit Windows 11

Jorg Jaissle

Wenn Sie noch keine oder nur wenig Erfahrung im
Umgang mit dem Computer haben oder in lhren
Grundkenntnissen zuerst einmal Sicherheit gewin-
nen mochten, ist dieser Kurs genau das Richtige
fur Sie! Unter anderem lernen Sie verschiedene
Software fiir unterschiedliche Nutzungsbereiche



kennen, starten und beenden Programme, ver-
walten Dateien und erfahren, wie man Schritt fiir
Schritt Texte erstellt, speichert und druckt. Zum
Schluss unternehmen Sie einen Ausflug ins Inter-
net, kennen nach dem Kurs die wichtigsten Funk-
tionen und haben sogar noch Zeit zum Uben.

Aus dem Inhalt: Der Computer und seine wich-
tigsten Zusatzgerate; Windows 11, Oberflache und
Symbole kennenlernen; Briefe schreiben, korrigie-
ren, gestalten, speichern und drucken mit Word;
Dateien und Ordner erstellen, lI6schen und orga-
nisieren; Internetseiten besuchen und drucken,
gezielt Informationen im Internet finden.
Voraussetzung: Der eigene Besitz oder Zugang zu
einem Gerat mit Windows 11 sowie den Office-
Programmen in der Version 2016 oder 2019 ist
von Vorteil.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50000

4-mal, montags, ab 10.11.25
14:30-17:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 213,00 € (inkl. Handbuch)

Fit am PC und im Internet (2)
mit Windows 11

Jorg Jaissle

Auffrischen, Vertiefen und Ausbauen vorhandener
Kenntnisse: Der Kurs richtet sich an Kursteilneh-
mer(innen), die ein sorgféltiges und angemesse-
nes Lerntempo bevorzugen. Sie verfiigen bereits
Uber Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
entsprechend dem Kurs ,Fit am PC und im Inter-
net (1) (252-50000). In diesem Kurs werden Sie
die Themen Textverarbeitung, Bildbearbeitung und
Internet weiter vertiefen. Daneben ist Zeit fiir viele
Ubungen und eigene Fragen, die bei der Arbeit mit
dem Computer auftreten.

Voraussetzung: Der eigene Besitz oder Zugang zu
einem Gerat mit Windows 11 sowie den Office-
Programmen in der Version 2016 oder 2019 ist
von Vorteil.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50001

4-mal, montags, ab 08.12.25
14:30-17:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 165,00 € (inkl. Handbuch)

Intensivkurs: 10-Finger-Tastatur-
schreiben
Milica Stoffregen

Mit zwei oder drei Fingern schaffen Sie maximal
75 Anschlage pro Minute. Mit dem 10-Finger-
System kénnen Sie in kiirzester Zeit lhre Ge-
schwindigkeit auf 150 Anschlage verdoppeln. Sie
schreiben fliissiger und routinierter! Es werden
verschiedene Lern- und Lehrmethoden eingesetzt
die nicht nur den Tastsinn ansprechen, sondern
viele Sinne aktivieren zum Beispiel mit Hilfe von
Assoziations- und Visualisierungstechniken. Diese
Kombination beschleunigt das Lernen enorm. Der
Kurs wird so gestaltet, dass sich die Lern- und
Ubungsphasen abwechseln. Um eine héhere
Schreibgeschwindigkeit zu erzielen, fiihren Sie
dann weitere Ubungsphasen zu Hause durch.

51012

4-mal, donnerstags, ab 02.10.25
19:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 125,00 € (inkl. Handbuch)

Schluss mit Datenchaos -
Dateien und Ordner
professionell organisieren
Jorg Jaissle

Sie mdchten Dokumente (oder andere Dateien)
auf lhrem PC ordnen? Sie finden manchmal lhre
gespeicherten Fotos nicht wieder? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie! Sie lernen schnell und
kompakt, wie Sie den Datei-Explorer zur effizien-
ten Dateiverwaltung einsetzen kdnnen.
Voraussetzung: PC- und Windows-Grundkenntnis-
se. Der eigene Besitz oder Zugang zu einem Gerat
mit Windows 11 sowie den Office-Programmen in
der Version 2016 oder 2019 ist von Vorteil.
Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50280

Montag, 03.11.25, 8:00-12:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 86,00 € (inkl. Handbuch)

Word Crashkurs -
Grundlagen kompakt an
einem Samstag

Jorg Jaissle

Lernen Sie in diesem Kompaktkurs in kiirzester
Zeit, wie Sie effizient mit Word Ihre Texte erstel-
len - von der Texteingabe iber das Speichern von
Dokumenten bis hin zum Drucken. Unterstiitzt
durch leicht verstandliche, praxisnahe Beispiele
erlernen Sie nach und nach alle Word-Funktionen,
die in der spateren Praxis von Bedeutung sein
konnen, etwa das Formatieren der Inhalte oder
das Einfiigen von Bildern und Tabellen. So werden
Sie mit diesem Kurs Ihre Word-Kompetenzen ganz
nach Bedarf schrittweise ausbauen.
Voraussetzung: Fiir Word-Anwender(innen) mit
keinen oder nur geringen Vorkenntnissen in der
Textverarbeitung. Der eigene Besitz oder Zugang
zu einem Gerat mit Windows 11 sowie den Office-
Programmen in der Version 2007 - 2016 oder
2019 ist von Vorteil.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50600

Samstag, 13.12.25, 9:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 123,00 € (inkl. Handbuch)

Excel: Grundkurs
Heike Stallherm

Hier lernen Sie Excel miihelos, verstandlich mit
sinnige Erkldrungen und anschauliche Beispiele.
Sie bekommen viele Tipps und Tricks fiir den tag-
lichen Umgang mit Excel.

Zielgruppe: Excel Anfanger(innen) bzw. Excel
Nutzer(innen), die ihre Grundlagen festigen und
ausbauen wollen. Aus dem Inhalt: Grundlegende
Tabellentechniken; Bewegen und Dateneingabe in
derTabelle; Spalten und Zeilen einfiigen, Idschen,
verandern; Einfache Formeln; Arbeitsmappen
offnen und speichern; Ordner und Dokumente;
Zell-Formatierung (Kopieren, Verschieben und
Ausfiillen von Zellen); Zellformatierung (Schrift,
Ausrichtung, Rahmen, Formate, Formatlbertra-
gung); Einfache Funktionen und Ausdrucksgestal-
tung (Seitenansicht, Seitenlayout, Druckbereich);
Einfache Diagramme, Nutzung des Diagrammas-
sistenten. Voraussetzung: Sie sind geiibt mit der
Bedienung eines PCs oder Laptops (Tastenbele-
gung, Windows Betriebssystem, Fenster minimie-
ren/maximieren) und kdnnen mit dem Windows
Explorer umgehen (Dateien und Downloads off-
nen/speichern).

Mitzubringen: USB-Stick

50665

3-mal, mittwochs, ab 08.10.25
18:15-21:15 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 155,00 € (inkl. Handbuch)

Excel: Grundkurs kompakt
am Samstag
Jorg Jaissle

Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs schnell und
ohne Ballast, wie Sie mit Excel problemlos Daten
eingeben, formatieren, Berechnungen durchfiih-
ren, aussagekraftige Tabellen und Diagramme
erstellen, speichern und drucken. Unterstiitzt mit
leicht verstandlichen, praxisnahen Beispielen und
Tipps erfahren Sie, wie Sie clever und zielorientiert
mit Excel arbeiten. So konnen Sie lhre Excel-Kom-
petenzen schrittweise nach Ihren persénlichen
Anforderungen einfach ausbauen.

Voraussetzung: sicherer Umgang mit einem PC;
Der eigene Besitz oder Zugang zu einem Gerat mit
Windows 11 sowie den Office-Programmen in der
Version 2016 oder 2019 ist von Vorteil.
Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50780

Samstag, 18.10.25, 09:00-14:00 Uhr
Samstag, 25.10.25, 09:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Hoélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 165,00 € (inkl. Handbuch)
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Excel: Aufbaukurs
Heike Stallherm

Sie bauen auf lhre soliden Grundkenntnisse auf
und gewinnen Sicherheit mit Berechnungen. Sie
erlernen mit Effizienz in Excel zu arbeiten und wer-
den kiinftig die haufigsten Stolpersteine im Um-
gang mit dem Programm vermeiden.

Aus dem Inhalt: Effektives Arbeiten mit Formeln
und Funktionen; Umgang mit Namen; Arbeits-
hilfen und Techniken: Ein- und Ausblenden, Sor-
tieren von Zeilen und Spalten, benutzerdefinierte
Zahlenformate, Autoauswahlliste; Korrektur und
Rechtschreibung, Formatierung, Tabellen und
Zellen schiitzen, Tabellen und Arbeitsmappen ver-
kniipfen; Umgang mit groflen Tabellen; Erweiterte
Diagrammbearbeitung; Individuelle Konfiguration
Voraussetzung: Kenntnisstand gemaf dem Kurs
»Excel - Grundkurs® (252-50665). Sie sind geiibt
in der Bedienung lhres PCs oder Laptops (Tas-
tenbelegung, Windows Betriebssystem, Fenster
minimieren/maximieren) und kbénnen mit dem
Windows Explorer umgehen (Dateien und Down-
loads 6ffnen/speichern).

50663

3-mal, mittwochs, ab 05.11.25
18:15-21:15 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 155,00 € (inkl. Handbuch)

Excel: Aufbaukurs - Online
Heike Stallherm

Sie bauen auf Ihre soliden Grundkenntnisse auf
und gewinnen Sicherheit mit Berechnungen. Sie
erlernen mit Effizienz in Excel zu arbeiten und wer-
den kiinftig die haufigsten Stolpersteine im Um-
gang mit dem Programm vermeiden.

Aus dem Inhalt: Effektives Arbeiten mit Formeln
und Funktionen; Umgang mit Namen; Arbeits-
hilfen und Techniken: Ein- und Ausblenden, Sor-
tieren von Zeilen und Spalten, benutzerdefinierte
Zahlenformate, Autoauswabhlliste; Korrektur und
Rechtschreibung, Formatierung, Tabellen und
Zellen schiitzen, Tabellen und Arbeitsmappen ver-
knlipfen; Umgang mit groen Tabellen; Erweiterte
Diagrammbearbeitung; Individuelle Konfiguration
Voraussetzung: Kenntnisstand gemaf dem Kurs
»Excel - Grundkurs® (252-50665). Sie sind geiibt
in der Bedienung Ihres PCs oder Laptops (Tasten-
belegung, Windows Betriebssystem, Fenster mini-
mieren/maximieren) und konnen mit dem Win-
dows Explorer umgehen (Dateien und Downloads
offnen/speichern). Sie verfiigen (ber ein funktio-
nierendes Endgeréat (PC/Laptop) inkl. Kamera und
Headset (zwingend erforderlich).

Mitzubringen: Maus und Tastatur, groRer Monitor
oder 2 Monitore, Tablet ist nicht geeignet
Laptop/PC inkl. Headset und haushaltsiiblicher
DSL-Internetverbindung, MS Excel-Software

50662

3-mal, montags, ab 12.01.26
18:30-21:30 Uhr

online - Zoom

Gebuhr: 155,00 € (inkl. Handbuch)

Excel SOS - Die besten Tipps &
Tricks fiir effektives Arbeiten
Jorg Jaissle

Mdchten Sie Excel optimal an Ihre persénlichen
Bedirfnisse anpassen? Oder einfache und niitz-
liche Formeln, Funktionen und sogar Makros ken-
nenlernen, die Ihr privates und berufliches Arbei-
ten erleichtern? Kommt Ihnen der Fehlercode
SHWERT! bekannt vor und mdchten Sie erfahren,
wie Sie ihn vermeiden kénnen? Interessiert Sie
das Gestalten, Auswerten und Sortieren von Da-
ten? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Mit den richtigen Kniffen sparen Sie Zeit und er-
ledigen Ihre Aufgaben im Handumdrehen. Perfekt
geeignet fiir Ausbildung, Beruf oder einfach zum
Auffrischen Ihrer Kenntnisse.

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Perso-
nen mit guten Excel-Grundlagenkenntnissen. Er ist
nicht fir Anfanger ohne Vorkenntnisse oder Fort-
geschrittene/Excel-Experten geeignet. Sie sollten
im Besitz von Microsoft Excel 2016, 2019 oder
Office 365 sein.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50790

Samstag, 25.10.25, 14:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 82,50 € (inkl. Handbuch)

MS Excel Pivot - Tabellen -
Daten auswerten, analysieren
und visualisieren - Online
Bettina Breton

Sie arbeiten mit Excel und wollen Ihre beruflichen
Kompetenzen erweitern?

Dann lernen Sie den Umgang mit Pivot-Tabellen
kennen.

Pivot-Tabellen ermdglichen eine strukturierte und
dynamische Auswertung grofRer Datenmengen.
Sie konnen Daten nach verschiedenen Kriterien
auswahlen, zusammenfassen und miteinander
in Beziehung setzen. Die Ergebnisse lassen sich
grafisch mithilfe von Pivot-Charts, Datenschnitten
und Zeitachsen darstellen. Sie sparen Zeit und er-
stellen verlassliche Analysen und Berichte.
Mitzubringen: USB-Speicherstick

50671

Samstag, 08.11.25, 9:00-14:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 60,00 €

MS Excel: Power-Tools - Online
Bettina Breton

Power Query und Power Pivot - Daten abrufen,
transformieren und auswerten!

Der Umgang mit klassischen Pivot-Tabellen ist
Ihnen vertraut. Sie arbeiten mit Daten aus unter-
schiedlichen Quellen und wollen diese mit Pivot-
Tabellen auswerten?

Dann lernen Sie die erweiterten Funktionen der
Power-Tools kennen.

Power Query importiert, bereinigt, transformiert,
kombiniert und vergleicht. Die Erstellung kom-
plexer Datenanalysen wird vereinfacht, und Sie
sparen Zeit.

Power Pivot verarbeitet fast unbegrenzte Daten-

satze in hoher Geschwindigkeit und den gleich-
zeitigen Zugriff auf mehrere Tabellen. Diese hohe
Flexibilitat eroffnet Ihnen zusétzliche Moglichkei-
ten in der Datenanalyse und Berichtserstellung.

50673

Donnerstag, 15.01.26, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 22.01.26, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 60,00 €

PowerPoint intensiv:
Die Prasentation

Heike Stallherm $ (hespresso
Sie lernen in diesem Intensivkurs ansprechende
Unterlagen, Prasentationsfolien und komplette
Bildschirmprasentationen zu erstellen. Sie sind
nach dem Kurs in der Lage eine professionelle
Présentation zu erarbeiten und diese beruflich
und privat einzusetzen.

Aus dem Inhalt: Einfiihrung in das Programm; Er-
stellen von mehrseitigen Prasentationen; Einfiigen
von Textfeldern; Objekte zeichnen und modifizie-
ren; Grafiken, Cliparts und Diagramme einfligen;
Erstellen von Diagrammen; Einbindung von Ani-
mationseffekten; Bildschirmprasentationen er-
stellen und durchfiihren; Druckgestaltung
Voraussetzung: Sie sind geiibt mit der Bedie-
nung eines PCs oder Laptops (Tastenbelegung,
Windows Betriebssystem, Fenster minimieren/
maximieren) und konnen mit dem Windows Ex-
plorer umgehen (Dateien und Downloads 6ffnen/
speichern).

50720

Freitag, 05.12.25, 15:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 170,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Internet & Multimedia

iPad/iPhone Grundlagen

Andreas Konitzer

Der Kurs beinhaltet das Kennenlernen des
iPhones und iPads, sowie die besten Tipps und
Praxisbeispiele, um die Maglichkeiten von i0S
und iCloud optimal fiir das iPhone oder das iPad
zu nutzen. Die verschiedenen Tasten sowie erste
Schritte bei der Benutzung des iPhones/iPads
und deren Funktionen werden verstandlich er-
klart und deren Anwendung gelibt. Dazu gehort
das Laden, Nutzen, Loschen und Verwalten von
Apps. Des Weiteren wird auf das Zusammenspiel
zwischen dem PC und anderen i0S Geraten ein-
gegangen.

Mitzubringen: Eigenes Gerat (iPhone oder iPad)
und falls vorhanden, Apple-ID.

50302

Samstag, 18.10.25, 10:00-17:00 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebihr: 95,00 €
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Orientierungskurs - Welches Smart-
phone/Tablet passt zu mir?

Dieser Kurs ist eher eine Informationsveranstal-
tung. Anhand von diversen Gerdten kénnen Sie
entscheiden, was das richtige Gerat fiir Sie ist.
Viele Fragen werden beantwortet. Wofiir setze
ich das neue Gerét ein, welche Telefonkarte und
von welchem Anbieter brauche ich? Wie teuer ist
das neue Gerat, welche Telefonie Standards gibt
es? Wie grof sollte der Arbeitsspeicher sein? Wie
sinnvoll ist eine Speicherkarte? Welche Zusatzge-
rate sind empfehlenswert? Es werden anschlie-
Rend viele Moglichkeiten der neuesten Geréte-
familien gezeigt.

| Orientierungskurs - Welches
Smartphone/Tablet passt zu
mir?
Antonius van der Weert

50303

Dienstag, 07.10.25, 10:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 40,00 €

50304

Dienstag, 20.01.26, 10:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 40,00 €

Grofder Android Smartphone Einstei-
gerkurs fiir Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Smartphone Neulin-
ge, oder die, die das Smartphone bereits langer
haben, aber aufer telefonieren, oder WhatsApp
nichts weiter machen. Wir richten das Smart-
phone ein und machen erste Gehversuche mit
dem Smartphone. Telefonieren, fotografieren, E-
Mail, WLAN, Bluetooth. Wie richte ich das alles ein
und wie benutze ich diese Apps richtig? Was sind
wichtige Meldungen? Was sind Updates? Antwor-
ten auf Ihre Fragen runden diesen Kurs ab.

™ GroRer Android Smartphone Ein-
steigerkurs fiir Senioren
Antonius van der Weert

Mitzubringen: Eigenes Gerat sowie Ladekabel

50305

Dienstag, 28.10.25, 10:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 60,00 €

50306

Dienstag, 27.01.26, 9:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 60,00 €

N Planen und erleben Sie lhre
Reise mit dem Smartphone

; vhespresso
Antonius van der Weert & Vhespresso .

Reisen: Wer macht das nicht gerne? Planen Sie
Ihre Reise von Ihrem Smartphone und halten Sie
Kontakt mit Zuhause, mit dem Smartphone. Es
gibt atemberaubende Mdglichkeiten, an die Sie
niemals gedacht haben. Kinstliche Intelligenz hat

auch hier Einzug erhalten. Wie fotografiere ich
korrekt, wie sortiere und bearbeite ich die Bilder.
Wann nutze ich WLAN und wie? Viele Fragen, viele
Antworten.

Mitzubringen: Eigenes Gerat, sowie Ladekabel

50312

Dienstag, 11.11.25, 10:00-14:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebuhr: 80,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

[NEU/|

| Prompten wie ein Profi:
ChatGPT richtig nutzen

Jorg Jaissle

ChatGPT kann auf Knopfdruck Texte schreiben, In-
formationen liefern, E-Mails formulieren oder bei
vielen Alltagsfragen helfen. Doch wie bekommt
man wirklich gute Antworten?

Ganz einfach: durch die richtige Frage.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ChatGPT so an-
sprechen, dass Sie klare, hilfreiche und passende
Antworten erhalten - ganz ohne Technik-Wissen.
Wir zeigen Schritt fir Schritt, worauf es bei der
Eingabe (dem sogenannten ,Prompt“) ankommt,
mit vielen praktischen Beispielen.

Der Kurs ist ideal auch fir Einsteiger, die neugierig
auf die neue Technik sind und sie sinnvoll nutzen
mdchten - sei es im Beruf, im Alltag oder in der
Freizeit.

Mitzubringen: Zugangsdaten zu Ihrem ChatGPT-
Account, Schreibutensilien

50321

Freitag, 21.11.25, 15:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

N Wie Sie lhre Daten im Internet
schiitzen
Jorg Jaissle

Es haufen sich Meldungen, dass immer mehr
Personen Opfer von Hackerangriffen werden
und die gestohlenen Daten dann zum Beispiel
im Internet zu finden sind. Damit es lhnen nicht
auch so ergeht, zeigen wir Ihnen in diesem Kurs
schnelle Schritte zu mehr Datensicherheit: Si-
cheres Passwort erstellen, Virenscanner einset-
zen, Links identifizieren und mdgliche Software

zum Datenschutz nutzen.
Mitzubringen: Schreibutensilien

50322

Freitag, 21.11.25, 18:15-21:15 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

0 KI mit dem Smartphone

i vhespresso
Antonius van der Weert 3, Kizin | stark - gut

Uber KI zu sprechen, heiRt noch nicht, dass Sie
verstanden haben, was dieser Begriff bedeutet.
Computer sind aus unseren Haushalten nicht
mehr wegzudenken.

In diesem Kurs wird Ihnen der Umgang mit Kl
schmackhaft gemacht. Mit zahlreichen Beispielen
und mit Apps am Smartphone iiben wir den Um-
gang mit der kinstlichen Intelligenz.

Auch werden Risiken und Bedenken im Umgang
mit der Kl besprochen.

Mitzubringen: Eigenes Gerat, sowie Ladekabel

50310

Dienstag, 25.11.25, 10:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 60,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

™ Android Smartphones -
Fragen Sie alles! hier gibt
es Antworten

: vhespresso
Antonius van der Weert & Vhespresso

Dieser Kurs richtet sich an Android Smartphone-
Besitzer, die schon l&nger Erfahrungen gesammelt
haben. Sie wollen (iber den Tellerrand hinaus-
schauen? Sie mdchten mehr als nur telefonieren
und Whatsappen? Sie mochten Fragen beantwor-
tet wissen? Mailing, Reiseplanung und Ticketbu-
chung, Fotografie, Videos erstellen, Scannen und
Teilen, Videotelefonie, Videokonferenzen mit der
Familie? Gesundheitsunterstiitzende Apps. All das
und vieles mehr.

Mitzubringen: Eigenes Geréat, sowie Ladekabel

50308

Dienstag, 09.12.25, 10:00-15:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 60,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende
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Ihr PC und kiinstliche Intelligenz,
Fragen und Antworten

Uber KI zu sprechen, heiRt noch nicht, dass Sie
verstanden haben, was dieser Begriff bedeutet.
Computer sind aus unseren Haushalten nicht
mehr wegzudenken.

In diesem Kurs wird lhnen der Umgang mit Ki
schmackhaft gemacht. Mit zahlreichen Beispielen
und mit Apps am PC iiben wir den Umgang mit
der kinstlichen Intelligenz.

Auch werden Risiken und Bedenken im Umgang
mit der Kl besprochen.

Ihr PC und kiinstliche Intelli-
genz, Fragen und Antworten

H vhespresso
Antonius van der Weert 3, YHeSPIesso ¢

Mitzubringen: Eigenes Gerat sowie Ladekabel

50314

Dienstag, 02.12.25, 10:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 60,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

50315

Dienstag, 20.01.26, 14:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 60,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Verborgene Gefahren der
Kiinstlichen Intelligenz -
Was Sie heute wissen sollten
Jorg Jaissle

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Vielleicht nutzen Sie KI
bereits selbst, etwa in Form von ChatGPT, um Tex-
te zu erstellen, zu optimieren oder zu {ibersetzen.
Oder die KI arbeitet bei Ihnen bereits unbemerkt
im Hintergrund: Online-Shops, Banken, Strea-
ming-Plattformen, soziale Medien oder Sprachas-
sistenten wie Alexa setzen zunehmend auf diese
Technologie. Doch welche Gefahren verbergen
sich hinter dieser Entwicklung?

In diesem Vortrag beleuchten wir Risiken, die uns
alle betreffen. Erfahren Sie, was Kl ist, wie Sie sie
nutzen kénnen und warum Kl nicht immer fehler-
frei arbeitet. Entdecken Sie, wie leicht man auf
manipulierte Informationen hereinfallen kann und
wie Sie sich davor schiitzen kdnnen. Nutzen Sie
die Vorteile dieser neuen Technik, aber lassen Sie
sich nicht iberrumpeln. Informieren Sie sich jetzt
und bleiben Sie auf der sicheren Seite.
Mitzubringen: Schreibutensilien

50320

Freitag, 19.12.25, 15:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

Bezahlen mit dem Android
Smartphone
Antonius van der Weert

Dieser Kurs richtet sich an Android Smartphone
Besitzer, die schon Erfahrung mit lhrem Smart-
phone haben. Bezahlen mit dem Handy, mit der
Uhr oder mit einem Ring gehort bereits zum Alltag.

Oft haben wir das gesehen und wir fragen uns, wie
das funktioniert. In diesem Kurs gehen wir darauf
ein und versetzen auch Sie in die Lage mit dem
Smartphone bezahlen zu konnen. Der Kurs be-
steht aus zwei Teilen.

Bitte bringen Sie dazu lhr eigenes Gerdt, sowie
Ladekabel mit.

Mitzubringen: Eigenes Geréat, sowie Ladekabel

50316

Dienstag, 27.01.26, 15:00-17:00 Uhr
Dienstag, 03.02.26, 14:30-16:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 48,00 €

Adobe Premiere Pro
Grundlagen - Online
Andreas Konitzer 3' vhespresso at

Adobe Premiere Pro ist ein anspruchsvolles und

professionelles Videoschnittprogramm. Von einfa-

chen Videos fiir Social-Media-Kanéle bis zu auf-

wendigen Filmen konnen mit dieser Software, die

auf Windows und Apple lauft, erstellt werden.

Inhalte:

- Grundlagen des Filmens, Kameraeinstellungen,
Videoformate

- Import von Videoclips von Kameras und Smart-
phone und dergl. - Anlegen von Filmprojekten

- Organisation und Beurteilung des Filmmaterials

- Uberblick {iber die Arbeitsoberflache und die
Funktionen

- Schnitt und Montage in der Timeline

- Farbkorrektur und Audiobearbeitung

- Einfiigen von Titeln, Uberblendungen und Musik

- Arbeiten mit Effekten und Bildmasken

- Grundlagen der Animation mit Keyframes

- Neue Mdglichkeiten in Premiere mit KI

- Exportieren des fertigen Films fir PC, TV, Web
und Social-Media - Praxisiibung Videoschnitt:
Sie schneiden Ihr eigenes Material

Grundlagen: geiibter Umgang mit einem PC oder

Mac

Gerne kann mit eigenen Videodateien gearbeitet

werden - bitte mitbringen.

Mitzubringen: wenn gewiinscht kann an eigenen

Videodateien gearbeitet werden

52261

2-mal, donnerstags, ab 29.01.26
09:00-16:30 Uhr

online - Zoom

Gebihr: 360,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende
Forderung moglich: Bildungszeitgesetz

Planen und erleben Sie lhre
Reise mit dem Smartphone

i vhespresso
Antonius van der Weert 3, YHeSPIesso ¢

Reisen: Wer macht das nicht gerne? Planen Sie
Ihre Reise von Ihrem Smartphone und halten Sie
Kontakt mit Zuhause, mit dem Smartphone. Es
gibt atemberaubende Mdglichkeiten, an die Sie
niemals gedacht haben. Kinstliche Intelligenz hat
auch hier Einzug erhalten. Wie fotografiere ich
korrekt, wie sortiere und bearbeite ich die Bilder.
Wann nutze ich WLAN und wie? Viele Fragen, viele
Antworten.

Bitte bringen Sie dazu Ihr eigenes Gerat, sowie
Ladekabel mit.
Mitzubringen: Eigenes Gerat, sowie Ladekabel

50313

Dienstag, 10.02.26, 10:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 80,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Business-Line English

Business English - B 1

(Buch: Basis fiir Business B 1, New Edition,
Cornelsen, ab Lektion 1)
g vhespresso
klein - stark - gut

Ursula Abrell-Weif}

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Ge-
schéftsenglischkenntnisse auf mittlerem Niveau
verbessern mochten. Wir befassen uns mit prak-
tischen Themen am Arbeitsplatz, wie z. B. erster
Kontakt, Empfang von Besuchern, Weitergabe von
Informationen oder Umgang mit Beschwerden.
Praktische Fertigkeiten wie E-Mails verfassen
oder telefonieren und der Umgang mit Geschafts-
situationen im Allgemeinen werden trainiert. Zu
den Grammatikthemen gehéren Zeitformen, Kon-
ditionalformen und Indirekte Rede. Die Kurslei-
tung stellt zusatzliches Material zur Verfiigung, um
das Lernen von Business English sowohl unter-
haltsam als auch effektiv zu gestalten!

42051

5-mal, mittwochs, ab 10.09.25
20:15-21:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Geblihr: 176,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Business English - B 2

(Buch: Basis fiir Business B 2, New Edition,
Cornelsen, ab Lektion 1)
g vhespresso
klein - stark - gut

Ursula Abrell-Weif}

In this course for advanced learners on B2 level
we are dealing with business-related topics such
as meetings, negotiations and email communi-
cation. A lot of practical listening, reading and
speaking exercises will help you to feel more com-
fortable while using the English language in your
workplace. A few grammar topics like if-clauses,
prepositions and the tenses will also be repea-
ted. The teacher is providing additional material
in order to make learning Business English both
- enjoyable and effective!

42052

5-mal, mittwochs, ab 10.09.25
18:30-20:00 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 176,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

BRINGEN SIE UNS
AUF IHR HANDY

EFEE
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Leiterin: Marielle Wenzel
Telefon: 01573 9386306
E-Mail: aichtal@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Dienstag 18:45 - 19:30 Uhr
Mittwoch 14:15 - 15:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Hatha Yoga

Das Besondere am Yoga System ist die Verbin-
dung der 3 wesentlichen Ebenen: Kérper, Atem
und Geist. Die Yogapraxis kann helfen, Verspan-
nungen zu losen oder einen unruhigen Atem zu
regulieren. Durch die Ubungen férdern wir unsere
Kérperwahrnehmung und es kann eine Balance
zwischen An- und Entspannung hergestellt wer-
den.Yoga kann von allen Menschen in jedem Alter
ausgefiihrt werden.

Hatha Yoga

fir Anfanger(innen) und Getibte
Christine Gehring-Schmidt

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:45-21:15 Uhr

Kein Kurs am 16.12.25

Grotzingen, Weiherbachschule, Musiksaal
Gebiihr: 103,20 €

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen
finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Hatha Yoga

fiir Anfanger(innen) und Geiibte
Karina Vacelsi

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25
19:00-20:30 Uhr

Grotzingen, Weiherbachschule, Musiksaal
Gebiihr: 147,00 €

Yoga auf und mit dem Stuhl
Brigitte Gollinger

Yoga auf und mit dem Stuhl ist eine sehr gute
Maoglichkeit fiir Menschen, die altersbedingt oder
aufgrund kdrperlicher Einschrankungen mit Yoga-
tibungen auf dem Boden nicht so gut zurechtkom-
men und die trotzdem etwas fiir die Gesunderhal-
tung des Korpers und des Geistes tun wollen. Mit
schonenden und achtsamen Kérperiibungen wer-
den die Beweglichkeit und das Kdrperbewusstsein
sowie altersbedingte Einschrankungen vorgebeugt
und positiv beeinflusst. Bewusste und achtsame
Atemiibungen schenken uns Kraft und Energie.
Stuhl-Yoga verbessert nachhaltig und auf beson-
ders sanfte Weise das Wohlbefinden.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, weiche Schu-
he, kleines Kissen, Getrank

13-mal, mittwochs, ab 08.10.25
14:45-16:00 Uhr

Kein Kurs am 17.12.25
Grotzingen, Mehrzweckhalle, MiA
Gebiihr: 121,40 €

Kleingruppe

Seniorengymnastik:
kraftvoll das Alter meistern
Wolfgang Traub

Alter werden, aber kraftvoll und beweglich bleiben
mit Ubungen auf dem Stuhl oder im Stehen.
Mitzubringen: Turnschuhe oder ABS-Socken, be-
queme Kleidung, Getrank

9-mal, montags, ab 22.09.25
09:30-10:30 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, Sporthalle
Gebiihr: 46,80 €

Riickenfit - Wirbelsaulengymnastik

Die Wirbels&ulengymnastik ist eine sanfte, ruhige
und schonende Gymnastik mit Schwerpunkt im
Wirbelséulenbereich.

Riickenfit - Riickenkraftigung
Ute Roth

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25
09:00-10:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 62,40 €

12-mal, mittwochs, ab 24.09.25
10:00-11:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 62,40 €

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkraftigung
Ute Roth

Mitzubringen: Matte

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
09:00-10:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 62,40 €

Funktionelle Fitnessgymnastik
Michaela Haupt

14-mal, donnerstags, ab 25.09.25
19:45-20:30 Uhr

Kein Kurs am 02.10.25
Grotzingen, Sporthalle, Feld 1
Gebiihr: 54,60 €

Englisch 60+ -
Brush up your conversation

(Buch: Material der Kursleiterin)
Maryna Lepokhina

English 60+ Confident Conversation for life.

A friendly English course Practice real-life spea-
king, grow your vocabulary, and enjoy learning at
your own pace. No stress, no pressure-just useful
English in a warm and supportive group. Perfect
for travel, daily life, and meeting new people.

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
09:30-11:00 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, Vereinsraum 1
Gebiihr: 130,20 € (inkl. 3 € Materialkosten)
Kleingruppe

Italienisch-A2/B 1

(Buch: CHIARO! Nuova edizione B1, Lektion 4)
Gabriel Cannata

Der Vormittagskurs fiir ausgeschlafene Italienisch-
Fans! Eine Verlangerung ist moglich.

10-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:30-10:00 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, MiA
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

Eltern-Kind-Turnen

Kann lhr Kind laufen und ist bewegungsbedirftig,
dann ist diese Turnstunde fiir Sie richtig. Wir be-
wegen uns an einem Geréteparcour, wo wir klet-
tern, hangeln, kriechen, rollen, hiipfen. Wir benut-
zen Handgeréte aller Art und lassen die Stunde mit
einem Singspiel ausklingen. Sind die Eltern verhin-
dert, diirfen auch gerne Oma oder Opa einspringen.

Eltern-Kind-Turnen

fiir Kinder von 1,5-3 Jahren
Ute Roth

7-mal, dienstags, ab 23.09.25
10:00-11:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 32,70 €
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7-mal, dienstags, ab 18.11.25
10:00-11:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 32,70 €

Bewegung, Spafd und Spiel

Die Kinder haben die Moglichkeit, sdmtliche Be-
wegungsformen an Geraten spielerisch mit ihren
Eltern zusammen kennen zu lernen.

Bewegung, Spafd und Spiel

fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Erwachsenen
Laura Miiller

15-mal, donnerstags, ab 02.10.25
15:00-16:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 65,00 €

15-mal, donnerstags, ab 02.10.25
16:00-17:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 65,00 €

Vorschulkinder lernen
schwimmen

Bei den Anfangerkursen werden mit Wasserge-
wohnung, Tauchen, Gleiten, Springen und Uben
der Schwimmbewegungen auf spielerische Art
die Voraussetzungen geschaffen, dass die Kinder
angstfrei erste selbstdndige Schwimmversuche
ohne Schwimmhilfe machen kdnnen. Die Kurse

finden ohne Eltern statt.

Vorschulkinder lernen
schwimmen

fiir Anfdnger(innen) von 5-7 Jahren
Christine Jekel

10-mal, donnerstags, ab 25.09.25
16:30-17:15 Uhr

Neuenhaus, Hallenbad

Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

10-mal, freitags, ab 26.09.25
14:30-15:15 Uhr

Neuenhaus, Hallenbad
Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

Vorschulkinder lernen
intensiver schwimmen

Der Schwerpunkt der Fortgeschrittenenkurse liegt
bei der Ausdauer und beim Tauchen. Ebenso sol-
len erste Erfahrungen mit dem Riickenschwimmen
gemacht werden. Dieser Kurs eignet sich fir Kin-
der, die noch kein Seepferdchen erworben haben.

Vorschulkinder lernen intensiver
schwimmen

fiir Fortgeschrittene von 5-7 Jahren
Christine Jekel

10-mal, freitags, ab 26.09.25
15:20-16:05 Uhr

Neuenhaus, Hallenbad
Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

Powerkids -

Kinder stark machen

fiir Grundschulkinder im Alter von
6-10 Jahren bzw. 1.-4. Klasse
René Loffler

Kinder kdnnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht fiihlen.
Richtiges Verhalten lasst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt, wie
man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein kind-
gerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der Trainer,
René Loffler, wurde Weltmeister, Deutscher Meis-
ter und mehrfacher Europameister im Kampfsport
und stand viele Jahre als Kampfer in der Deut-
schen Nationalmannschaft. Eine ausfiihrlichere
Beschreibung finden Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-nuertingen.de

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Vesper und Getrank

Samstag, 11.10.25, 09:00-15:00 Uhr
Grotzingen, Weiherbachschule
Gebiihr: 49,00 €

Leiterin: Marlene Bayer

Telefon: 07123 31138
E-Mail: bempflingen@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag: 19:30 - 20:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Sanfter Fit-Mix am Abend 60+

Manon Weiss

Im Kurs findet ein effektives Ganzkorpertraining
unter gesundheitsforderndem Aspekt statt. Nach
einem Warm-up folgt eine abwechslungsreiche
und wohltuende Kréaftigung verschiedener Mus-
kelpartien. AuRerdem zusétzliche Ubungen zur
Sturzprophylaxe. AbschlieBendes Stretching und
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe

12-mal, dienstags, ab 23.09.25

18:30-19:30 Uhr

Bempflingen, Grundschule auf Mauern, Turnhalle
Gebiihr: 62,40 €

GYROKINESIS® -
Gesundheitsgymnastik
Manon Weiss

Die Freude an der Bewegung steht in diesem Kurs
im Vordergrund. Mit abwechslungsreichen Ubun-
gen fordern wir die Mobilitdt und arbeiten an der
Aufrichtung - fiir einen entspannten Ricken.

Die Ubungen kénnen an jedes Level angepasst
werden, also hab keine Scheu teilzunehmen. Der
Kurs enthalt KEINEN Bodenteil, wir (iben im Sitzen
und Stehen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Theraband, Hand-
tuch, Getrank

13-mal, donnerstags, ab 25.09.25
08:30-09:30 Uhr

Bempflingen, Dorfgemeinschaftshaus, Sporthalle
Gebiihr: 86,70 €

Qigong-Ubungen - 15 Aus-
drucksformen des Taiji-Qigong

mit Vorkenntnissen
Gabriele Kottal

In der Ubungspraxis werden insbesondere die Be-
weglichkeit, das Gleichgewicht, die Koordination
und die Konzentrationsfahigkeit geschult. Ganz-
kérperliche Kraftigung, Wohlbefinden und innere
Ruhe kdnnen so erfahren werden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
oder Gymnastik-/Sportschuhe, Getrank

13-mal, donnerstags, ab 25.09.25
10:00-11:00 Uhr

Kein Kurs am 18.12.25

Bempflingen, Dorfgemeinschaftshaus, Sporthalle
Gebiihr: 78,00 €

Bodystyling

Bianca Harrer

Nach einer musikalischen Aufwarmphase werden
die Problemzonen Bauch, Beine, Po sowie weite-
re Muskelgruppen durch vielseitige Ubungen ge-
kraftigt. Ziel des Kurses ist es, allgemeine Fitness
durch mehr Beweglichkeit, Kraftaufbau und Koor-
dination zu erlangen.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, Getrank
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14-mal, donnerstags, ab 25.09.25
20:00-21:00 Uhr

Bempflingen, Grundschule auf Mauern, Turnhalle
Gebiihr: 72,80 €

Leiterin: Stephanie Goller

Telefon: 0171 7728881
E-Mail: erkenbrechtsweiler@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Montag: 13:00 - 14:00 Uhr
Freitag: 12:00 - 13:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und Ihre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebiihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Meditation mit Klangschalen

An diesem Abend werden Sie in zwei Traumrei-
sen, begleitet von den Klangschalen, in die innere
Ruhe kommen. Die Schwingungen der Klangscha-
len sind sehr angenehm und helfen Ihnen dabei,
den Stress des Tages leicht loszulassen und zu
entspannen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Sie sitzen dabei auf dem Stuhl. Mit einer Decke
sorgen Sie dafir, dass Sie sich bei der Entspan-
nung wohl fiihlen und warm bleiben.

Meditation mit Klangschalen
Einfiihrungsworkshop. Hilde Herberth

Mittwoch, 15.10.25, 18:00-19:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Biirgersaal
Gebiihr: 17,00 €

Mittwoch, 12.11.25, 18:00-19:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Biirgersaal
Gebiihr: 17,00 €

Fit und selbstsicher im Alltag
Dieter Dolde

Im modernen Leben ist es von entscheidender
Bedeutung, sowohl kdrperlich fit als auch mental
selbstsicher zu sein. In diesem Kurs lernen und
trainieren wir Fitness, Sturzprophylaxe, Fallschule
sowie einfache Formen der Selbstverteidigung.
Durch Mental- und Atemtraining stérken wir das
Selbstvertrauen, um in kritischen Situationen gut
und sicher durch den Alltag zu kommen. Dabei ver-
sucht der Dozent so gut als moglich fiir Alle eine
personliche Strategie zu entwickeln. Ideale Ziel-
gruppe sind Personen ab 50, welche auch schon
aus der Vergangenheit eine gewisse Grundfitness

besitzen. Da der Alltag uns immer wieder vor neue
Herausforderungen stellt, erfordert es kontinuier-
liche Anstrengung und Engagement um Fit und
Selbstsicher durch den Alltag zu kommen. Dazu
erhalten die Ubenden auf Wunsch eine Ubungsan-
leitung mit dem Ziel zuhause weiter zu iben.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe
oder diinne Yoga/BarfuBschuhe, Matte, Getréank;
Decke

6-mal, mittwochs, ab 12.11.25
14:00-15:30 Uhr

Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Blirgersaal
Gebiihr: 66,00 €

Entspannungsreise mit
Chakren Balance
Vortrag. Silvia Bauer

Uber das Bewusstsein lassen sich kdrperliche Re-
aktionen beeinflussen - und damit dein Gesund-
heitszustand und deine Lebensqualitat. Deine
Selbstheilungskréafte werden mobilisiert. In Ge-
danken geht es durch deinen Korper bis auf die
Zellebene: mit energetischer Unterstiitzung hin zu
mehr Wohlbefinden, Lebensfreude, korperlicher
und mentaler Starke.

Mitzubringen: Bequeme, warme Kleidung, Decke,
Matte

Montag, 12.01.26, 19:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Biirgersaal
Gebiihr: 17,00 €

Erlebe die Kraft des Lachens
Vortrag. Silvia Bauer

Lachen regt die Gliickshormonausschiittung an,
wirkt entspannend, stimmungsaufhellend und
tragt zur Gesunderhaltung bei. Uber den Augen-
kontakt und spielerische Elemente kann es dir er-
leichtert werden, vom anfangs kiinstlichen Lachen
in ein echtes Lachen zu gelangen. Und Vorsicht:
Lachen ist ansteckend! Trauen Sie sich, lassen
Sie sich von meinem Lachen anstecken. Bitte Ge-
trank und ein L&cheln mitbringen und an beque-
me Kleidung denken.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe

Montag, 12.01.26, 17:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Birgersaal
Gebiihr: 17,00 €

Italienisch am Nachmittag - A 2

(Buch: Allegro nuovo A 2, ab Lektion 5/6)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs richtet sich auch an Wiedereinsteiger(in-
nen), die ihre Kenntnisse auffrischen und vertie-
fen mdchten. Im Unterricht werden Informationen
liber das Alltagsleben in Italien anhand von aktu-
ellen Materialien geliefert. A presto!

7-mal, freitags, ab 10.10.25

15:00-16:30 Uhr

Erkenbrechtsweiler, Blirgerhaus, Begegnungsstétte
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Leiterin: Andrea Rall

Telefon: 0151 16054346
E-Mail: frickenhausen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Dienstag 12:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebiihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

Black Forest - Wolfgang
Schorlau liest aus seinem elften
Dengler-Krimi

Autorenlesung. Wolfgang Schorlau

Wolfgang Schorlau ent-
fihrt uns mit seinem
neusten Kriminalroman in
den Schwarzwald. Hinter-
grund von Denglers elftem
Fall sind die erbittert ge-
fiihrten Kampfe um die
Zukunft unserer Energie-
gewinnung, in deren Mitte  ©Timo Kabel

sich seine Familie befindet. Als Dengler das ver-
steht, ist es fast zu spat: Nach einem Sturz liegt
seine Mutter im Koma. Und draufen, im Schutz
der Dunkelheit, schleicht eine Wolfin um eine Lei-
che

Wolfgang Schorlau, 1951 geboren, lebt und arbei-
tet als freier Autor in Stuttgart. Er wurde unter an-
derem mit dem Deutschen- und dem Stuttgarter
Krimipreis ausgezeichnet.

Der Vorverkauf fiir diesen spannenden Abend
startet am Dienstag, dem 16.9. in der Biicherei
und der KSK in Frickenhausen, bei der VHS und
in der Buchhandlung im Roten Haus in Nirtingen.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Freitag, 07.11.25, 19:00-20:30 Uhr
Frickenhausen, ev. Gemeindehaus, Dietrich-Bon-
hoeffer-Saal, im Dorf 11/1

Gebiihr: 16,00 € (Vorverkauf)

19,00 € (Abendkasse)

Die Fiinf »Tibeter«®
Manuela Kreutzberg

Die Funf »Tibeter«® bestehen aus finf Bewe-
gungsabldufen, die harmonisierend auf den ge-
samten Organismus und die Lebensenergie wir-
ken. Mit diesen fiinf Bewegungsabldufen werden
die sieben Haupt-Chakren (Energiezentren des
Korpers) aktiviert. RegelmaRig durchgefiihrt in 10-
20 Minuten erreicht man neben der kdrperlichen
Fitness auch eine hdhere Belastbarkeit und Leis-
tungsfahigkeit fiir den Alltag. Auf Wunsch kann im
Kurs fiir 2 € ein Anleitungsheft erworben werden.
Mitzubringen: Matte, Sitzkissen und Decke
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3-mal, donnerstags, ab 09.10.25

16:45-17:45 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 28,00 €

Aktives Riickentraining

Die Kurse fiir den Riicken trainieren den ganzen
Korper mit Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich,
meist auch den Beckenboden und enden mit
einer Entspannungsphase.

Aktives Riickentraining
Heidi Siebold

15-mal, dienstags, ab 23.09.25

09:40-10:25 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 58,50 €

Fit-Mix
Irena Fritz

Das Ziel des Kurses ist, durch ein gezieltes Trai-
ning aus einer Kombination von dynamischen
und stabilisierenden Ubungen, die Korpermus-
kulatur zu stérken und insgesamt das korperliche
Wohlbefinden zu férdern. Mit speziellen Ubungen
werden Riicken, Bauch, Beine und Po trainiert. Ab-
gerundet durch Balanceiibungen halten wir den
kompletten Korper fit.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Turn-
schuhe

13-mal, donnerstags, ab 25.09.25
18:30-19:30 Uhr

Kein Kurs am 23.10., 18.12.25 und 08.01.26
Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 76,30 €

Pilates

Pilates-Korpertraining stérkt hauptsachlich die
Korpermitte. Neben intensiver Kraftigung der
Tiefenmuskulatur werden auch Atemtechnik, Kor-
perspannung und die Beweglichkeit verbessert,
schwache Muskeln gekraftigt und verkiirzte ge-
dehnt. FlieRende Ubergénge schulen die Koordi-
nation und Konzentration. Alle Ubungen werden
kontrolliert, langsam und gleichméRig zu Musik
durchgefiihrt.

Pilates
N.N.

10-mal, donnerstags, ab 02.10.25
08:30-09:30 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 52,00 €

10-mal, donnerstags, ab 02.10.25
09:35-10:35 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 52,00 €

Franzosisch - Conversation avec
Marianne - B 1

(Buch: Material der Kursleiterin)
Marianne Meid

Vous aimez la langue frangaise et vous souhaitez
entretenir et perfectionner vos connaissances?
Alors bienvenue dans ce cours de conversation!
Nous parlerons des sujets qui vous intéressent,
de la vie quotidienne et de I'actualité en France,
le tout dans la bonne humeur.

12-mal, mittwochs, ab 01.10.25

18:30-20:00 Uhr

Kein Kurs am 17.12.25

Frickenhausen, Gemeinschaftsschule, Raum 003
Gebiihr: 96,00 € (inkl. Materialkosten)

Leiterin: Claudia Schreck

Info-Point im Forum der Generationen
Heerweg 20

72663 Grofibettlingen

Telefon: 07022 9434523
Fax: 07022 9434540
E-Mail: grossbettlingen@vhs-nuertingen.de

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und Ihre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebiihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Aquarellmalerei fiir Beginner
Heidi Wich
Wir befassen uns in diesem Kurs mit den Themen
Stillleben, Landschaften und abstrakten Kompo-
sitionen. Dabei werden die verschiedenen Aqua-
relltechniken vermittelt. Die Teilnehmer(innen)
werden dabei ermutigt, ihre personliche Aus-
drucksweise zu finden. Die Kursleiterin unterstitzt
den Malprozess mit vielen Tipps und Bildbespre-
chungen.
Mitzubringen: siehe beigefiigte Materialliste bei
der Anmeldebestatigung

5-mal, donnerstags, ab 06.11.25
18:30-21:00 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen
Gebiihr: 83,40 €

Entspannung durch Meditation
Karina Vacelsi

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit. Entspannen
Sie Korper, Seele und Geist. Lernen Sie mehr
innere Ruhe und Gelassenheit zu finden durch
Atemibungen, Meditationen, autogenes Training
und Tiefenentspannungstechniken. Erleben Sie
geflihrte Phantasiereisen begleitet von Klang-
schalen, Klangspielen und atherischen Diften.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Medita-
tionskissen, Decke, Getrank

15-mal, mittwochs, ab 24.09.25

09:30-10:30 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Studio 2
Gebiihr: 112,00 €

Hatha Yoga

Der Kurs basiert auf der Philosophie des Meis-
ters Swami Sivananda und orientiert sich an der
klassischen Rishikesh-Reihe. Durch die Kombi-
nation aus Pranayama (Atemiibungen), Asanas
(Korperstellungen), Savasana (Entspannung) und
Dhyana (Meditation) werden Korper und Geist ge-
starkt und in Balance gebracht. Die Asanas wer-
den individuell auf die Bedrfnisse der einzelnen
Teilnehmenden angepasst, daher ist der Kurs fiir
alle geeignet.

Hatha Yoga

Karina Vacelsi

14-mal, dienstags, ab 23.09.25

17:00-18:15 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 100,30 €

14-mal, freitags, ab 26.09.25

17:00-18:30 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 120,40 €

Pilates
Chrissie Aigner

Pilates Korpertraining stérkt hauptsachlich die
Korpermitte. Neben intensiver Kréftigung der
Tiefenmuskulatur werden auch Atemtechnik, Kor-
perspannung und die Beweglichkeit verbessert,
schwache Muskeln gekraftigt und verkiirzte ge-
dehnt. FlieRende Ubergénge schulen die Koordi-
nation und Konzentration. Alle Ubungen werden
kontrolliert, langsam und gleichméRig zu Musik
durchgefiihrt.

Mitzubringen: Matte, dehnfahige Sportkleidung,
rutschfeste Socken, Handtuch, Getrank

16-mal, mittwochs, ab 24.09.25

17:30-18:30 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 93,90 €

Stark im Kreuz und stabil in der
Mitte
Sabine Kleifs

Intensive Kraftigungsiibungen der Rumpfmusku-
latur, zum Teil mit verschiedenen Kleingeraten in
Kombination mit Mobilisation, Faszienfitness, Pi-
lates und Dehnung.

Mitzubringen: Dehnféhige Sportkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch, Getrank

15-mal, dienstags, ab 23.09.25

08:30-09:30 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 88,00 €
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Aktives Riickentraining

Ein effektives Ganzkdrpertraining, bei dem der Ri-
cken gestarkt, die Wirbelsaule mobilisiert sowie die
verspannte Muskulatur gedehnt und gelockert wird.

Aktives Riickentraining Il
Dagmar Kraut

15-mal, donnerstags, ab 25.09.25
19:05-20:05 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Sport-
forum

Geblihr: 78,00 € (Zehnerkarte: 65 €)

In den Seilen hangend zu mehr
Kraft und Stabilitat

Ein Rundum-Fitness-Training: gezielte Kraftigung der
wichtigsten Muskelgruppen aus dem Pilatestraining
mit verschiedenen Hilfsmitteln. Dehnung und Lo-
ckerung verspannter Korperregionen sorgen fiir eine
positive Auswirkung auf die Funktion und das Zu-
sammenspiel von Muskeln und Bindegewebe.

In den Seilen hidngend zu mehr
Kraft und Stabilitat - Schlingen-
training

Sabine Kleif3

15-mal, dienstags, ab 23.09.25

09:35-10:35 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Studio 2
Gebiihr: 88,00 €

15-mal, dienstags, ab 23.09.25

19:20-20:20 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Studio 2
Gebiihr: 88,00 €

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Bodyfitness

Liesbeth Greiner

Breit angelegtes Fitnessprogramms als Bewe-
gungsausgleich zum Alltag.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Gym-
nastikschuhe, Kissen

15-mal, montags, ab 15.09.25

19:05-20:05 Uhr

Kein Kurs am 13.10. und 20.10.25
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Sport-
forum, Gymnastikhalle

Gebiihr: 78,00 € (Zehnerkarte 65 €)

Fit for ever
Dagmar Kraut
Mit unterstiitzender Musik werden Kraft, Ausdau-

er, Beweglichkeit und Koordination trainiert und
gleichzeitig Problemzonen gestrafft. Einfache Ae-

robic- und Steppaerobic-Schrittfolgen gehdren
ebenfalls dazu.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Getrank

14-mal, dienstags, ab 23.09.25

20:00-21:00 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Sport-
forum

Gebiihr: 72,80 € (Zehnerkarte 65 €)

Fir die Kurse ,Aktives Rickentraining”
(35425 und 35426), ,Bodyfitness” (36423),
LFit for ever* (36424) und ,Faszientraining”
(36425 und 36426) kann man auch jeweils
eine Zehnerkarte erwerben. Diese kostet 65 €
und berechtigt zur 10-maligen Teilnahme am
jeweiligen Kurs. Es ist nur eine beschrankte
Anzahl von Zehnerkarten vorhanden. Die Zeh-
nerkarte und weitere Informationen gibt es an
der AuRenstelle bei Frau Schreck zu kaufen.

Faszientraining

Es handelt sich um eine Rundum-Gymnastik zur
Stérkung der Faszien, Dehnung und Lockerung
verspannter Korperregionen sowie gezielte Kréafti-
gung der wichtigsten Muskelgruppen.

Faszientraining |
Liesbeth Greiner

15-mal, donnerstags, ab 25.09.25
09:00-10:00 Uhr

Kein Kurs am 09.10. und 16.10.25
GroRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 78,00 € (Zehnerkarte 65 €)

Faszientraining Il
Liesbeth Greiner

15-mal, donnerstags, ab 25.09.25

10:00-11:00 Uhr

Kein Kurs am 09.10. und 16.10.25
Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 78,00 € (Zehnerkarte 65 €)

ZumbaZ® Fitness
fiir Erwachsene und Ju-

gendliche ab 16 Jahren @ZVMBA

Tanja Berger, Fitia Ranaivoson

Mitzubringen: bequeme (Sport-) Kleidung, Ge-
trank, Handtuch

14-mal, donnerstags, ab 18.09.25
18:00-19:00 Uhr

Kein Kurs am 04.12.25 und 15.01.26
GrofRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 82,10 €

Line Dance
fiir Fortgeschrittene
Angelika Priklopil
Line Dance ist eine Tanzform, bei der Einzelper-

sonen in Reihen und Linien synchron zur Musik
tanzen - ohne Partner. Line Dance orientiert sich

dabei an Country, Pop, Rock und Latin Musik. Line
Dance verbindet Tradition mit aktueller Musik und

Bewegung fiir jedes Alter.

8-mal, montags, ab 03.11.25

19:30-20:30 Uhr

Kein Kurs am 15.12.25

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 64,00 €

Hula Hoop
Angelika Priklopil

Heute schon gehullert? Hula Hoop als Gymnastik-
training nutzt den Reifen vielseitig: nicht nur ums
Becken, sondern auch fiir Arme, Beine und Ko-
ordination. Ubungen mit dem Reifen fordern Kraft,
Beweglichkeit und Korperspannung. Hula Hoop ist
ein effektives, dynamisches Ganzkorpertraining -
ténzerisch, spielerisch und fordernd zugleich.

8-mal, montags, ab 03.11.25

18:30-19:30 Uhr

Kein Kurs am 15.12.25

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 64,00 €

Powerkids - Kinder stark
machen

fiir Grundschulkinder im Alter von
6-10 Jahren bzw. 1.-4. Klasse
René Loffler

Kinder kdnnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht fiihlen.
Richtiges Verhalten I&sst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt,
wie man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein
kindgerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der
Trainer, René Loffler wurde Weltmeister, Deutscher
Meister und mehrfacher Europameister und stand
viele Jahre als Kampfer in der Deutschen Natio-
nalmannschaft. Er nimmt regelméfigen an Aus-
und Fortbildungen bei der Polizei im Arbeitskreis
Gewaltpravention teil und unterrichtet an Schulen
Powerkids-Kurse fiir Kinder.

Eine ausfiihrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage unter www.vhs-nuertingen.de
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Vesper und Getrank

Samstag, 27.09.25, 09:00-15:00 Uhr
Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 49,00 €

Contemporary Ballett

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis
des klassischen Tanzes. In diesem Kurs erwerben
die Kinder Grundkenntnisse aus dem Ballett. Un-
terrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen
der Bewegungs- und Schrittformen des klassi-
schen Balletts, aber auch moderner Tanz kommt
nicht zu kurz.
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Contemporary Ballett

fiir Kinder von 5-7 Jahren
Jutta Scholz

15-mal, dienstags, ab 23.09.25

15:30-16:30 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 70,00 €

16-mal, donnerstags, ab 25.09.25

14:30-15:30 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 74,70 €

Contemporary Ballett
mit Vorkenntnissen

fiir Kinder von 6-8 Jahren
Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis
des klassischen Tanzes. In diesem Kurs erwerben
die Kinder Grundkenntnisse aus dem Ballett. Un-
terrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen
der Bewegungs- und Schrittformen des klassi-
schen Balletts, aber auch moderner Tanz kommt
nicht zu kurz

Mitzubringen: bequeme Kleidung und ABS-So-
cken oder Schldppchen

16-mal, donnerstags, ab 25.09.25

15:30-16:30 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 74,70 €

Contemporary Ballett

fiir Kinder von 10-14 Jahren
Jutta Scholz

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse des
klassischen Balletts an der Stange und in der Mit-
te ermittelt. Ein klassisches Balletttraining ist die
Grundlage fr viele Tanzrichtungen. Durch das Bal-
letttraining werden wir vor allem die tiefliegende
Muskulatur ansteuern und stéarken. Dadurch wird
die Haltung verbessert, die Flexibilitat wird erhoht
und das Gleichgewicht und die innere Stabilitat
gefordert. Den Abschluss einer Unterrichtseinheit
bildet eine einfache Modern Dance Choreografie.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und ABS-So-
cken oder Schldppchen

15-mal, dienstags, ab 23.09.25

16:30-17:30 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 70,00 €

Leiterin: Stephanie Schulte-Derne

Tel: 0173 2188155
E-Mail: neckartailfingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

Sterne und Engel
Monika Frischknecht

Weidengeflechte machen drauffen wie drinnen
etwas her. Aus ungeschalter Weide lassen sich
Sterne und Engel flechten, die als Weihnachtsde-
koration mit Lichterketten verziert oder als Weih-
nachtsgeschenk Stimmung auf die winterliche
Jahreszeit machen.

Samstag, 06.12.25, 09:00-18:00 Uhr
Neckartailfingen, Gemeindehaus Fruchtkasten, OG
Gebihr: 67,40 € (zzgl. 8 € bis 30 € je nach
Grofe und Materialverbrauch, werden im Kurs
eingesammelt)

Kleingruppe

Korbflechten - ein uraltes
Handwerk
Monika Frischknecht

Unter Anleitung einer Korbmachermeisterin wird
ein schoner Korb aus ungeschéalten Weiden her-
gestellt. Es wird in unterschiedlicher Flechttechnik
gearbeitet. Werkzeug und Materialien bringt die
Kursleiterin mit.

Freitag, 27.02.26, 13:00-21:00 Uhr

Samstag, 28.02.26, 09:00-20:00 Uhr
Neckartailfingen, Kelter

Gebiihr: 141,70 € (zzgl. 35 - 45 EUR Material-
kosten, werden im Kurs eingesammelt)
Kleingruppe

© pixabay

Nahkurs fiir Anfanger(innen)
und Fortgeschrittene
Silke Loffler

Sie sind blutiger Anfanger oder Sie haben schon
Néaherfahrung, dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Wir fertigen ein Teil Ihrer Wahl an. Egal ob
Kleidungsstiick fiir Gro und Klein, Kissenbezug,
Krabbel- oder Patchworkdecke, Tasche, Utensilo...
Beim Nahen haben Sie die Moglichkeit, Stoff und
Schnitt nach eigenen Wiinschen zu gestalten.
Mitzubringen: Nahmaschine, Schere, MafSband,
Stecknadeln, Stoff, Schnitt, Nahfaden, Schreibzeug

5-mal, mittwochs, ab 24.09.25

18:00-20:15 Uhr

Neckartailfingen, Gemeindehaus, Fruchtkasten,
EG

Geblihr: 85,50 €

Kleingruppe

Hatha Yoga - Stuhl trifft Stand -
Sonne, Mond und Sterne
Heike Witzel-Wilhelm

In der Yogapraxis symbolisieren Sonne und Mond
zwei grundlegende Energien. Die Sonne steht fiir
aktive, warme und belebende Energie, wahrend
der Mond fiir passiv, kiihlend und regenerierend
steht. Im Hatha-Yoga wird der Ausgleich dieser
Energien betont, um eine harmonische Balance
in Korper und Geist zu erreichen. Dazu passend
iben wir einen Gruf an die Sterne. Er hat eine
ausgleichende, verbindende und regenerierende
Wirkung auf den ganzen Menschen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken

10-mal, mittwochs, ab 01.10.25

09:30-11:00 Uhr

Kein Kurs am 08.10., im Dez. 25 und 07.01.26
Neckartailfingen, Gemeindehaus Fruchtkasten,
0G

Gebiihr: 86,00 €

Hatha Yoga - Sonne, Mond und
Sterne

In der Yogapraxis symbolisieren Sonne und Mond
zwei grundlegende Energien. Die sonne steht fiir
aktive, warme und belebende Energie, wahrend
der Mond fiir passiv, kiihlend und regenerierend
steht. Im Hatha-Yoga wird der Ausgleich dieser
Energien betont, um eine harmonische Balance
in Korper und Geist zu erreichen. Dazu passend
iiben wir einen Gruf an die Sterne. Er hat eine
ausgleichende, verbindende und regenerierende
Wirkung auf den ganzen Menschen.

Hatha Yoga - Sonne, Mond und
Sterne
Heike Witzel-Wilhelm

10-mal, mittwochs, ab 01.10.25

18:00-19:30 Uhr

Kein Kurs am 08.10., im Dez. 25 und 07.01.26
Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee

Gebiihr: 86,00 €

10-mal, mittwochs, ab 01.10.25

19:45-21:15 Uhr

Kein Kurs am 08.10., im Dez. 25 und 07.01.26
Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee

Gebiihr: 86,00 €

Pilates
Petra Hemmen

14-mal, dienstags, ab 23.09.25
17:40-18:40 Uhr

Kein Kurs am 30.09.25
Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 72,80 €
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14-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:55-19:55 Uhr

Kein Kurs am 30.09.25
Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 72,80 €

14-mal, dienstags, ab 23.09.25
20:10-21:10 Uhr

Kein Kurs am 30.09.25
Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 72,80 €

Aktives Riickentraining

Gezieltes Bewegungsprogramm zur Dehnung und
Kraftigung der wichtigsten Muskelgruppen unter
Einbeziehung von Entspannung und Tipps fiir eine
gute Haltung im Alltag.

Aktives Riickentraining

mit Vorkenntnissen
Petra Hemmen

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:45-09:45 Uhr

Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 78,00 €

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
10:00-11:00 Uhr

Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 78,00 €

Schone Schmuckstiicke aus
Perlen

fiir Kinder von 9-12 Jahren

Steffy Schulte-Derne

Die Kinder konnen ihre schdnen Schmuckstiicke
selbst nach eigenen Vorstellungen kreieren. Eine
Kette, vielleicht ein Armband oder Ohrringe. Am
Schluss darf jedes Kind seine Kreationen mit
nach Hause nehmen.
Mitzubringen: Getrank

Samstag, 11.10.25, 09:00-11:30 Uhr
Neckartailfingen, Jugendhaus

Gebihr: 11,70 € (zzgl. 5 - 8 € fiir Material,
werden im Kurs eingezogen)

© pixabay

Schone Karten fiir Weihnachten
fiir Kinder von 9-12 Jahren
Steffy Schulte-Derne

Wir gestalten schone Karten zu Weihnachten nach
eigenen Wiinschen und Ideen. Am Ende darf jeder

seine gestalteten Werke mit nach Hause nehmen
zum Verschicken oder Behalten.
Mitzubringen: Getrénk, Malerhemd oder Schiirze

Samstag, 08.11.25, 09:00-11:30 Uhr
Neckartailfingen, Jugendhaus

Gebiihr: 11,70 € (zzgl. 3 - 5 € fiir Material,
werden im Kurs eingezogen)

Schoner Weihnachtsschmuck
aus Perlen

fiir Kinder von 9-12 Jahren

Steffy Schulte-Derne

Aus Perlen und anderen Materialien basteln wir
Schneeflocken, Sterne, Suncatcher u. v. m. Am
Ende hat jeder eine tolle Erinnerung gestaltet oder
ein Weihnachtsgeschenk fiir seine Liebsten.
Mitzubringen: Getrank

Samstag, 29.11.25, 09:00-11:30 Uhr
Neckartailfingen, Jugendhaus

Gebiihr: 11,70 € (zzgl. 3 - 6 € fiir Material,
werden im Kurs eingezogen)

Leiterin: Dagmar Mauz

Telefon: 07127 9344109
E-Mail: neckartenzlingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Dienstag: 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 19:15 - 20:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

»Chiemsee Morde* -

KI, Drohnen und VR in der
Spurensicherung
Autorenlesung. Walther Stonet

Der Metzinger Krimiautor Walther Stonet liest aus
,Chiemsee Morde* und kredenzt als Uberraschung
fiir alle, die den Krimi vielleicht schon kennen,
einen Kleinen Ausblick auf den fiinften Band der
Briihlsdorf-Reihe, der voraussichtlich Ende des
Jahres 2026 erscheint. Walther Stonet wird bei
der Lesung ein paar Hintergriinde zur Entstehung
des Krimis berichten und auf einige der jlingsten
technischen Entwicklungen eingehen. Sie veran-
dern den Alltag der Spurensicherung und der Be-
weismittelerhebung erheblich und immer schneller.
Hochspannung ist bei allen Romanen garantiert.
Die schwarzhumorigen Kriminalsonett des Autors
haben Lachflash-Potenzial.

Karten sind in der Biicherei, an der Abendkasse und
natirlich auch Gber Anmeldung bei der vhs erhéltlich

In Kooperation mit der Ortsbiicherei Neckartenz-
lingen

Freitag, 21.11.25, 19:30-21:00 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, Ortsbiicherei
Gebiihr: 12,00 € (inkl. ein Glas Sekt)

Gitarrenkurs fiir
Anfanger(innen) mit leichten
Vorkenntnissen

André Engeroff

Sie haben schon ein bisschen Gitarre gelernt oder
friher einmal Gitarre gespielt und diese Art von
Musik soll (wieder) mehr Platz in Ihrem Leben be-
kommen - dann sind Sie hier genau richtig. Wir
lernen Gitarre aus einem Grundfundus heraus im
Begleiten von Liedern, Mantren in verschiedenster
Weise und Einzelspiel. Ob Sie schon etwas weiter
sind und eine Zupftechnik dazulernen oder dies
fur Sie neu ist, beides findet in diesem Kurs in ei-
ner kleinen Gruppe seinen Platz. Sie konnen auch
selbst Wiinsche &ufern und auch das wird be-
riicksichtigt - ob Sie mehr in die Klassik schnup-
pern oder eigene Lieder schreiben und begleiten
oder mehr Uber Finger-Picking erfahren méchten.
Mitzubringen: Gitarre, Schreibzeug, Notenstander,
Notenmaterial kann auf Wunsch beim Kursleiter
erworben werden

6-mal, freitags, 14 taglich ab 26.09.25
18:00-19:00 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.10

Gebiihr: 46,80 €

zzg|. 4 € Materialkosten

Gitarrenkurs fiir
Wiedereinsteiger(innen)

fiir Anfanger(innen) mit Vorkenntnissen
André Engeroff

Inhaltlich mit dem Kurs 252-29610 vergleichbar -
vielleicht ein bisschen weiter oder auch nur etwas
schnelleres Vorgehen. Hier wird auch mal gezeigt,
was man tun muss, um einmal Flamenco spielen
zu lernen.

6-mal, freitags, 14 taglich ab 26.09.25
19:05-20:05 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.10

Gebiihr: 46,80 €

zzg|. 5 € Materialkosten

Hatha Yoga am Vormittag

mit Vorkenntnissen
July Armbruster

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 2
Yogablocke, 1 Yogagurt, Decke, Sitzkissen

13-mal, montags, ab 22.09.25
10:15-11:45 Uhr

Kein Kurs am 06.10. + 24.11.25
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 111,80 €
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Hatha Yoga

Durch verschiedene Koérperhaltungen und Atem-
techniken fordert Hatha Yoga die Flexibilitat, Kraft
und innere Ruhe. Es ist eine ideale Methode, um
Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbefin-
den zu steigern. Der Schwerpunkt in diesem Kurs
liegt auf Nacken, Schulter und Riicken. Das Ende
der Stunde wird mit einer erholsamen Tiefenent-
spannung abgerundet. Wir freuen uns darauf, Sie
auf der Matte begriiBen zu diirfen.

Hatha Yoga

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Karina Vacelsi

14-mal, freitags, ab 26.09.25
08:45-10:00 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 100,30 €

14-mal, freitags, ab 26.09.25
10:15-11:30 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 100,30 €

Hatha Yoga sanft

Marielle Wenzel

Zeit fiir mich - Yoga Basics fiir alle Interessierten.
Mit geeigneten Voriibungen erarbeiten wir uns acht-
sam ein Thema und kommen so sanft und kraftvoll
in die Bewegung und aus der Bewegung wieder
heraus.

Mitzubringen: Yogamatte, warme Decke und
Socken

8-mal, mittwochs, ab 15.10.25
19:35-20:35 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 52,30 €

AusKlangZeit - Klangmeditation

Eine besondere Auszeit im Liegen oder Sitzen fiir
Korper, Geist und Seele. Erlebe die Welt der Klan-
ge und lasse Dich mit Hilfe von verschiedenen
Klanginstrumenten in einen tiefen entspannten
Zustand gleiten. Eine leichte Atemlbung zu Be-
ginn und eine gefiihrte Meditation begleiten die
Klanginstrumente, die dann allm&hlich ohne Wor-
te in ein Klangbad Ubergehen.

AusKlangZeit - Klangmeditation

Marielle Wenzel

Mittwoch, 08.10.25, 19:00-20:15 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 14,20 €

Mittwoch, 21.01.26, 19:00-20:15 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Geblihr: 14,20 €

AusKlangZeit trifft Yoga -
150 Minuten Zeit fiir dich

Marielle Wenzel

Entschleunigendes Yin Yoga trifft auf sanftes Hat-
ha Yoga. Wir praktizieren sanft und achtsam um
dann in die wohltuenden Kléange von vornehm-
lich Planetenklangschalen einzutauchen. Weitere
Klanginstrumente begleiten bei einer entspan-
nenden Klangmeditation und einem klangvollen
Abschluss.

Mitzubringen: Yogamatte, warme Decke und
Socken

Samstag, 17.01.26, 14:00-16:30 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 25,00 €

Pilates in Prasenz
Ivonne Colin

Der Kurs findet 14 tgl. im Wechsel mit dem Pila-
tes Online-Kurs 326800 statt. Die Termine sind:
20.02., 27.03., 10.04., 15.05., 05.06., 03.07.
und 17.07.2025.

Mitzubringen: dehnféhige Sportkleidung, rutsch-
feste Socken, Matte, Getrank

7-mal, donnerstags, 14 téglich ab 25.09.25
09:00-10:00 Uhr

Kein Kurs am 08.01.26

Neckartenzlingen, Alte Schule, DG

Gebiihr: 36,40 €

Pilates
(online)
Ivonne Colin

Der Kurs findet 14 tgl. im Wechsel mit dem Pila-
tes Prasenz-Kurs 32680A statt. Die Termine sind:
27.02., 20.03., 03.04., 08.05., 22.05., 26.06.
und 10.07.2025.

8-mal, donnerstags, 14 taglich ab 02.10.25
09:00-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebuhr: 41,60 €

Riickenfit

Eine sanfte, ruhige und schonende Gymnastik mit
Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich.

Riickenfit
Wirbelsaulengymnastik und Ent-
spannung

fiir Frauen
Jutta Goke

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
08:45-09:45 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 70,40 €

Riickenfit
Wirbelsaulengymnastik und Ent-
spannung

Jutta Goke

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
10:00-11:00 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 62,40 €

Kraftigende
Beckenbodengymnastik

fiir Frauen
Jutta Goke

Haltung und Beckenboden kann man gezielt trai-
nieren und somit Schwéchen ausgleichen bzw.
vorbeugen. Aktives Uben, gepaart mit etwas Theo-
rie, ist Inhalt dieses Kurses.

Mitzubringen: Matte, Gymnastikschuhe o.
Turnschuhe o. rutschfeste Socken, bequeme
Kleidung, kleines Kissen, Getrank

12-mal, montags, ab 22.09.25
08:45-09:45 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 62,40 €

Gesundheitsgymnastik

fiir Frauen
N.N.

Abwechslungsreiches und ganzheitliches Bewe-
gungsprogramm mit einer abschlieBenden Deh-
nungsibung.

Mitzubringen: Turnschuhe oder rutschfeste
Socken, Matte

10-mal, donnerstags, ab 02.10.25
19:15-20:15 Uhr

Schlaitdorf, Gemeindezentrum Hofstatt, DG
Gebiihr: 50,00 €

Dehnen und Rollen nach
Liebscher und Bracht®

Sandra Koch

In diesem Kurs lernen Sie die Engpassdehnungs-
ibungen nach Liebscher & Bracht® kennen. Mit
gezielten Ubungen und Bewegungen wird der
gesamte Korper mobilisiert, die Faszien-Rollmas-
sage lost verklebte und unbewegliche Faszien und
regt den Stoffwechselprozess in den Muskeln und
Faszien an. Um eine gewisse Routine zu erlangen,
steht die Wiederholung und das Erlernen der ein-
zelnen Ubungen sowie die bewusste Kérperwahr-
nehmung im Fokus.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Ge-
trank, Faszienrolle/-ball, Dehnungsband (wenn
vorhanden)

4-mal, mittwochs, ab 15.10.25

18:30-19:30 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.10

Gebiihr: 37,30 €
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Fit am Morgen
Sandra Kalestra

Ein ganzheitliches, wirksames Ubungsprogramm
zur Steigerung von Fitness und innerer Balance.
Mitzubringen: Matte, Turnschuhe, Sportbeklei-
dung

8-mal, mittwochs, ab 15.10.25
08:15-09:15 Uhr

Schlaitdorf, Gemeindezentrum Hofstatt, DG
Gebiihr: 40,40 €

Stabil und standfest fiir den
Alltag

Alexandra Pirro

Ein ganzheitliches Training zur Erhaltung der
Selbststandigkeit sowie Sturzprophylaxe und eine
Kombination aus Gedachtnis- und Bewegungs-
training.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Theraband, Hand-
tuch, Getrank

10-mal, montags, ab 29.09.25
17:45-18:45 Uhr

Kein Kurs am 20.10.25
Neckartenzlingen, Kelter
Gebliihr: 54,00 €

Powerfitness am Abend mit HIIT

fiir Manner
Stefan Schneider

In diesem Kurs werden unterstiitzend Ubungen
zur allgemeinen Kréftigung der Muskulatur und
zur Forderung der Beweglichkeit erlernt. Raus aus
der Komfortzone - rein ins Intervalltraining! Kurze,
hochintensive Belastungsphasen wechseln sich
mit kurzen Erholphasen ab. Diese Art von Training
wirkt wie eine Art Wechseldusche auf Kérper und
Stoffwechsel. Eine gewisse Grundfitness sollte
vorhanden sein.

14-mal, montags, ab 22.09.25

20:15-21:30 Uhr

Neckartenzlingen, Kelter

Gebiihr: 105,00 € (inkl. 12 € Materialkosten)

Tanzen ohne Partner(in)
Angelika Priklopil

Keinen Tanzer oder keine Tanzerin zur Hand? Viel-
leicht haben Sie ja auch Bekannte und Freunde,
denen es ahnlich geht. Entdecken Sie Ihr Tanzver-
gnligen auch ohne Tanzpartner(in). Erlernen Sie
die charakteristischen Schritte fir Lateinténze,
die in der Reihe getanzt werden. Tanzen Sie in der
Gruppe zu den typischen Rhythmen wie Rumba,
Cha-Cha-Cha und Jive. Es sind keine Vorkenntnis-
se notwendig, die Tanze werden Schritt fiir Schritt
erarbeitet, geiibt und dann auf die charakteristi-
sche Musik getanzt.

5-mal, freitags, 14 taglich ab 10.10.25
19:30-20:30 Uhr

Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 46,70 €

Disco-Fox - Auffrischungskurs

fiir Anfanger(innen) und Geiibte
Angelika Priklopil

DieserTanz ist ein absolutes Muss! Egal ob Schla-
ger, Housemusic oder Charts. Disco-Fox passt im-
mer, was auch an seiner technischen Unkompli-
ziertheit liegt. Mit keinem anderen Tanz kann man
so viele Pluspunkte setzen. Wir frischen vor langer
Zeit Gelerntes wieder auf.

5-mal, freitags, 14 taglich ab 10.10.25
20:35-21:35 Uhr

Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 46,70 €

Rind pur - Ein Stiick Fleisch:
vier genussvolle Zubereitungen
Sven Kahlenberg

Ein saftiges Stiick Rindfleisch, vier raffinierte Gar-
methoden - in diesem Kurs dreht sich alles um
den bewussten Umgang mit hochwertigem Fleisch
und die Vielfalt seiner Zubereitung. Ob butterzart
im Wasserbad gegart, aromatisch in Butter ar-
rosiert, sanft bei Niedrigtemperatur geschmort
oder rustikal tber Holzkohle gegrillt - Sie lernen
die wichtigsten Techniken kennen und erfahren,
auf welche Art und Weise ein Stiick Rindfleisch
verschieden schmecken und den Gaumen ver-
zaubern kann.

Dariiber hinaus lernen Sie noch die Zubereitung
passender Saucen kennen.

Freitag, 26.09.25, 17:30-21:30 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Geblihr: 46,70 € (inkl. 20 € fiir Lebensmittel-
kosten)

Verschiedene Fische zubereiten -
vom Wasser auf den Teller
Sven Kahlenberg

Frisch, vielseitig und gesund - Fisch ist ein echter
Alleskonner. Sie lernen, verschieden Fischarten
(Lachs, Dorade, Forelle, Kabeljau) fachgerecht zu
filetieren, zuzubereiten und mit passenden Beila-
gen und Saucen geschmackvoll anzurichten. Ob
gebraten, gediinstet, im Ofen oder roh als Tatar
- wir zeigen lhnen die wichtigsten Techniken und
Tricks rund um die Fischkiiche. Tipps zur Kom-
bination von Fisch mit Krautern, Gewiirzen und
regionalen Zutaten runden das Fischerlebnis ab.

Dienstag, 18.11.25, 17:30-21:30 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebiihr: 45,10 € (inkl. 20 € fiir Lebensmittel-
kosten)

Weihnachtsbackerei
Andrea Bower

Sie haben Lust und Freude, in Gesellschaft Weih-
nachtsgebéck zu backen, neue Rezepte kennen zu
lernen und alte Rezepte auszutauschen? Kleine
JVersucherle“ mdchten Sie gleich naschen und

etwas mit nach Hause nehmen? Dann sind Sie
hier im Kurs richtig.

Mitzubringen: Schreibzeug, Getrank, Schirze,
GefaRe fiir Geback

Samstag, 22.11.25, 14:00-17:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebiihr: 34,00 € (inkl. 14 € fiir Lebensmittel)

Italienisch - B1

fiir Fortgeschrittene
(Buch: Con piacere B1)
Angelika Kopp

10-mal, donnerstags, ab 09.10.25
09:00-10:00 Uhr

Neckartenzlingen, Alte Schule, OG (li.)
Gebiihr: 85,30 €

Kleingruppe

Powerkids -

Kinder stark machen

fiir Grundschulkinder im Alter von
6-10 Jahren bzw. 1.-4. Klasse
René Loffler

Kinder konnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht flihlen.
Richtiges Verhalten I&sst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt,
wie man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein
kindgerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der
Trainer, René Loffler wurde Weltmeister, Deutscher
Meister und mehrfacher Europameister und stand
viele Jahre als K&mpfer in der Deutschen Natio-
nalmannschaft. Er nimmt regelméafigen an Aus-
und Fortbildungen bei der Polizei im Arbeitskreis
Gewaltpravention teil und unterrichtet an Schulen
Powerkids-Kurse fiir Kinder.

Eine ausflhrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage unter www.vhs-nuertingen.de
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Vesper und Getrank

Samstag, 18.10.25, 09:00-15:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Sport-
halle

Gebiihr: 49,00 €

Zukunftshelden -
Stark durchs Leben

Grundkurs fiir Kinder von 6-11 Jahren
Sandra Knoch

Jedes Kind tragt bereits seinen Helden in sich.
Im Training schauen wir, was unsere Helden so
brauchen, um fiir die Zukunft stark zu sein, um
Konflikte und Gesprache entspannt und souveran
meistern zu konnen und um Gefiihle und Grenzen
zu akzeptieren. In gemeinsamen Rollenspielen
iben wir neue Mdglichkeiten flir Konfliktsituatio-
nen. Der Kurs basiert auf dem Konzept von ,Stark
auch ohne Muckis®.

Mitzubringen: Etwas zu trinken und zu essen
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2-mal, samstags, ab 11.10.25

10:00-11:30 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.10

Gebiihr: 20,50 € (inkl. 3,00 € Materialkosten)

Stark fiirs Leben (Teens) - Dein
Weg zu mehr Gelassenheit und
Selbstvertrauen

Workshop fiir Jugendliche von

12-16 Jahren

Sandra Knoch

Druck in der Schule, Stress mit den Eltern, Un-
sicherheiten in der Clique - manchmal fiihlt sich
alles einfach zu viel an. In diesem interaktiven Se-
minar bekommst du praktische Tools, um besser
mit Stress, Leistungsdruck und sozialen Heraus-
forderungen umzugehen. Wir sprechen (iber men-
tale Stérke, Selbstvertrauen und wie du mutig fir
dich einstehen kannst. Sei dabei - fiir dich, fiir
dein Wohlbefinden, fiir deine Zukunft!
Mitzubringen: Etwas zu essen und zu trinken

Samstag, 17.01.26, 14:00-17:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.10

Gebiihr: 19,00 €

Kleine Torten - Kinderkurs
fiir Kinder von 8-12 Jahren
Andrea Bower

Im Kurs lernen die Kinder in einzelnen Schritten
eine kleine Torte herzustellen, verarbeiten, dres-
sieren und dekorieren. Wir arbeiten in 2er- oder
3er-Teams, je nach Gruppengrofie. So ist es mog-
lich, sich gegenseitig zu unterstitzen und Anre-
gungen zu schaffen. Am Schluss kann man seiner
Kreativitdt beim Verzieren und Garnieren der eige-
nen Torte freien Lauf lassen. Jedes Kind nimmt am
Schluss seine eigene Torte mit nach Hause. Nach
2 Kurstagen ein tolles Erfolgserlebnis!
Mitzubringen: Etwas zum Essen und Trinken fiir
die Mittagspause, Schiirze, Tortenschachtel oder
anderer Behalter fiir deine Torte

Freitag, 14.11.25, 14:00-17:00 Uhr

Samstag, 15.11.25, 10:00-12:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebiihr: 40,00 € (inkl. 12 € fiir Lebensmittel)

Weihnachtsgeback - Kinderkurs
fiir Kinder von 6-12 Jahren
Andrea Bower

Im Kurs lernen die Kinder in einzelnen Schritten
verschiedene Arten von Weihnachtsgeback herzu-
stellen, verarbeiten, dressieren und garnieren. Wir
arbeiten in 2er- oder 3er-Teams, je nach Gruppen-
grofle. So ist es mdglich, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen und Anregungen zu schaffen. Am Schluss
kann man seiner Kreativitdt beim Verzieren und
Garnieren des eigenen Weihnachtsgebécks freien
Lauf lassen. Jedes Kind nimmt am Schluss sein
Weihnachtsgeb&ck mit nach Hause. Nach 1 Kurs-

tag ein tolles Erfolgserlebnis!
Mitzubringen: Dose fiir's Gebéck, Schirze, Ge-
trénk

Samstag, 29.11.25, 14:00-17:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebiihr: 28,00 € (inkl. 12 € fiir Lebensmittel)
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Leiterin: Carolin Nuffer

Telefon: 07025 8181
E-Mail: neuffen@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Montag 16:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 09:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (flir die Kursbestatigung) und Ihre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebiihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Wald Giick

Autorenlesung. Rainer Schall

Der Biologe und Waldpdda-
goge Rainer Schall stellt sein
neues Buch ,Wald Glick"
vor. Darin beschreibt er seine
jahrelangen Erfahrungen als
Waldpé&dagoge und gibt Tipps
und Anregungen fir diejeni-
gen, die auf eigene Faust den
Wald erkunden mdchten. Das © Kosmos-verlag
Buch ist aber auch fiir Erzieher(innen) gedacht,
die Kinder und Jugendliche auf einen Waldausflug
begleiten werden.

Bei der Lesung wird Ihnen der Autor viele prakti-
sche Beispiele zeigen, etwa wie man Vogelstim-
men imitieren kann, wie Pilze zu bestimmen sind
oder wie das Erzahlen spannender Geschichten
einen Waldausflug zu einem Erlebnis werden las-
sen.

Freitag, 21.11.25, 19:00-21:00 Uhr
Neuffen, Stadtbiicherei
Gebiihr: 10,00 €

Yoga Nidra - fiir die ultimative
Entspannung
Katja Miiller

Durch das Zuriickziehen der Sinne kommen Kor-
per und Geist zur Ruhe und ein Gefiihl von be-
wusster Entspannung stellt sich ein, um Dich vom
taglichen Stress zu erholen. Man nennt Yoga Nidra
auch den yogischen Schlaf - der magische Zu-
stand zwischen Schlafen und Wachen. Eine Yoga
Nidra-Einheit 1adt Dich dazu ein, Dich im Liegen
von meiner Stimme flihren zu lassen, die Dich
durch verschiedene Stufen zu einer tiefen Ent-
spannung fiihrt. Nach dem Yoga Nidra kommst du
entspannt, mit mehr Klarheit und weniger Gedan-
kenkreisen zuriick in den Alltag.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
Decke, kleines Kissen

4-mal, mittwochs, ab 15.10.25

19:30-20:15 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
(friihere Hauptschule)

Gebiihr: 22,40 €

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Hatha Yoga
Katja Miiller

In diesen Yogastunden wechseln sich dynami-
sche Bewegungsfolgen mit haltenden Asanas und
Atemiibungen in unterschiedlicher Gewichtung
ab. Dadurch werden samtliche Muskelgruppen
gedehnt und gestarkt und unser Herz-Kreislauf-
system und unsere inneren Organe aktiviert. Ab-
gerundet wird jede Stunde durch eine Tiefenent-
spannung um die innere Stille zu geniefRen.
Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, De-
cke, Sitzkissen und Yogablock (wenn vorhanden)

12-mal, mittwochs, ab 08.10.25

18:15-19:15 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
(friihere Hauptschule)

Gebiihr: 68,80 €

Lu-Jong Tibetisches Yoga
Dieter Dolde

Die Heilgymnastik Lu Jong gehort zur Kernlehre
der traditionellen Medizin in Tibet. Mittels fiinf
Grundbewegungen werden Muskeln gedehnt und
speziell die Wirbelsdule bewegt. Durch die Ubun-
gen werden Riicken und Gelenke gestarkt, der
Stoffwechsel aktiviert und dadurch kdnnen kor-
perliche Beschwerden, wie Verspannungen und
Riickenprobleme, aber auch Stressfaktoren wie
Kopfschmerzen und Schlafprobleme aufgelost
werden.

Mitzubringen: Yogamatte, Sitzkissen, Decke,
Getrank
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6-mal, montags, ab 10.11.25
17:00-18:00 Uhr

Neuffen, Feuerwehrhaus, Seminarraum
Gebiihr: 40,00 €

Tai Chi - Kung Fu - EinzigARTig
Dieter Dolde

Sie iben bereits Yoga, Qi Gong, Meditation, Atem-
techniken, Sturzprophylaxe, Dehnungsiibungen,
Entspannung, Selbstbewusstsein und mdchten
alles gleichzeitig praktizieren? Die sanfte Kung Fu
Form ,Shuang Yang White Crane” beinhaltet alle
Eigenschaften und kann bis ins hohe Alter ausge-
fiinrt werden. Ahnelt duferlich dem Tai Chi. Doch
ist eine einzigartige Kung Fu Form aus dem Siiden
Chinas. In Abstimmung der Gruppe liben wir zu-
satzlich einfache Selbstverteidigungstechniken,
um sich im Ernstfall zu verteidigen. Jede einzelne
Abfolge schult das Gleichgewicht, stabilen Stand,
Beweglichkeit und Konzentration. Bedingung: Sie
liben regelmaRig.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, leichte Sport-
schuhe, dicke Socken oder diinne Yoga/Barfuf-
schuhe, Getrank

6-mal, dienstags, ab 11.11.25

19:15-20:45 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
(frihere Hauptschule)

Gebiihr: 66,00 €

Tong Ling Chi Kung
Schwerpunkt Riicken und
Nacken

Dieter Dolde

Tong Ling Chi Kung ist einzigartig in Deutschland.
Bewegung, Visualisierung, Atem, Akupressur und
Energiearbeit verschmelzen zu einer Meditation.
Die Ubungsabfolgen sind einfache, flieRende und
gleichzeitig meditative Bewegungen. Hilfreich fir
den ganzen Korper und Geist, ob jung oder alt
in kurzer Zeit erlernbar, fiir nachweislich bessere
Beweglichkeit bei gleichzeitiger Entspannung. In
diesem Kurs sind neue, sowie bereits praktizierte
Teilnehmende willkommen. Der erfahrene Trainer
zeigt zusatzlich Hilfen um besser durch den All-
tag zu kommen. Nimm Dir eine Auszeit aus dem
Kreislauf des oft anstrengenden Lebens und nutze
dein Potential.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken
oder diinne Yoga Schuhe, Yogamatte, Decke, Ge-
trank, wenn vorhanden Meditationskissen

6-mal, donnerstags, ab 13.11.25
19:00-20:30 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
(friihere Hauptschule)

Gebiihr: 66,00 €

Fit und selbstsicher im Alltag

fiir Erwachsene ab 55 Jahren
Dieter Dolde

In zunehmenden Alter kann bereits ein einziger
Sturz das weitere Leben verdndern. Wie kann ich
das Sturzrisiko verringern? Wie falle ich richtig,

wenn es nicht mehr reicht? Durch Fitness und
Mental-Ubungen starken wir Beine, Kdrperhaltung,
innere Mitte, Gleichgewicht und Selbstvertrauen.
Die Ubenden erhalten auf Wunsch Ubungsanlei-
tung, um auch Zuhause weiter zu tiben. Erganzend
werden in Abstimmung der Gruppe einfache For-
men der Selbstverteidigung geiibt. Gepaart mit
psychischen Elementen der Gewaltprévention, um
sich in kritischen Situationen zu behaupten.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe
oder diinne Yoga/Barfuschuhe, Matte,Getrank

6-mal, donnerstags, ab 13.11.25
14:00-15:30 Uhr

Neuffen, Feuerwehrhaus, Seminarraum
Gebiihr: 66,00 €

AlbVerfiihrer: Bierige Wanderung
rund um Kohlberg

mit Frithschoppen und
Verkostung

Bernd KiihfuR

Alle Wanderfreunde, die
auch gerne mal ein gu-
tes Bier beim Wandern
geniefen, sollten diesen
Rundgang um Kohlberg
nicht verpassen. Vom
AlbVerfiihrer Bernd Kiih-
fud gibt es Interessantes
Uber die Herstellung von Bier sowie den regiona-
len Anbau der Bierzutaten zu erfahren. Kostliches
Bier kann erwandert und verkostet werden, dazu
wird Fingerfood gereicht. Wir stérken uns mit ei-
nem ziinftigen Weiwurstfriihstiick, dann erwarten
uns immer wieder Obstwiesen, das romantische
Autmuttal, ein Arboretum und dazu regionale Pro-
Biererla - eine Sonntagswanderung, die es in sich
hat. Bei unseren ,Biertankstellen” gibt es selbst-
verstandlich auch vegetarisches Essen sowie al-
koholfreie Getranke.

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk

© AlbVerfihrer

Sonntag, 19.10.25, 11:00-16:00 Uhr

Kohlberg, Treffpunkt: AlbVerfiihrer/Ladle, Metzin-
ger Str. 29

Gebiihr: 44,20 € (inkl. 22,20 € fiir Lebensmittel)

Ladies Whisky Tasting: Eine
Reise durch Speyside

Reiner Heissenberger

Ausgesuchte Destillen aus der schottischen Re-
gion Syeyside werden verkostigt und besprochen.
Dieser Kurs richtet sich an interessierte Whisky-
Liebhaberinnen, die an diesem Abend einige
Whiskybrennereien der Speyside kennenlernen
wollen. Lassen Sie sich von der Qualitat und Viel-
falt Uberzeugen. Informationen zur Herstellung
und Geschichte werden anhand mehrerer Ge-
schmacksproben anschaulich vermittelt.

Samstag, 01.11.25, 16:00-19:00 Uhr
Neuffen, VHS AufRenstelle Frau Nuffer, Nirtinger
Str. 86

Gebiihr: 40,20 € (inkl. 21 € fiir Whisky)

Italienisch intensiv-A 1

(Buch: Azzurro A1-A2, ab Lektion 5/6 )

Dr. Fabrizio Brena
Der Kurs richtet sich auch an Wiedereinsteiger(in-
nen), die ihre Kenntnisse auffrischen und vertie-
fen mochten. Im Unterricht werden Informationen
liber das Alltagsleben in Italien anhand von aktu-
ellen Materialien geliefert.

8-mal, freitags, ab 10.10.25

17:50-19:20 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, friihere Hauptschu-
le, vhs-Raum 1. 0G

Gebiihr: 84,80 €

Kleingruppe

Spanisch-A 1

(Buch: Caminos hoy, Band 1, ab Lektion

11/12)

N.N.
Endlich Zeit fir Spanisch? Mit Mufe und Spafd
erlernen Sie die Sprache von Grund auf, damit
Ihnen Spanisch nicht mehr spanisch vorkommt.
Geringe Vorkenntnisse (ca. 3 Semester) sollten
Sie mitbringen. Hasta la vista!

10-mal, mittwochs, ab 08.10.25
9:00-10:00 Uhr

Neuffen, Grundschule - EG rechts
Gebiihr: 85,30 €

Kleingruppe

Powerkids -

Kinder stark machen

fiir Grundschulkinder im Alter von

6-10 Jahren bzw. 1.-4. Klasse

René Loffler
Kinder konnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht fiihlen.
Richtiges Verhalten lasst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt,
wie man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein
kindgerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der
Trainer, René Loffler wurde Weltmeister, Deutscher
Meister und mehrfacher Europameister und stand
viele Jahre als Kampfer in der Deutschen Natio-
nalmannschaft. Er nimmt regelméafigen an Aus-
und Fortbildungen bei der Polizei im Arbeitskreis
Gewaltpravention teil und unterrichtet an Schulen
Powerkids-Kurse fiir Kinder.
Eine ausfiihrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage unter www.vhs-nuertingen.de
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Vesper und Getrank

Samstag, 08.11.25, 09:00-15:00 Uhr
Neuffen, Grundschule, Turnhalle Unterer Graben
Gebiihr: 49,00 €

Dance-Mix fiir Kids

fiir Kinder von 11-13 Jahren

Carolin Nuffer
Du horst gerne Pop und hast Freude an der Be-
wegung und am Tanzen? Du wolltest schon immer
gerne zusammen mit Freundinnen und Freunden
einen Flashmob lernen? Dann bist du genau rich-



85

tig! In diesem Kurs lernst du bekannte Moves wie
den Jerusalma-Flashob, die Macarena, Saturday-
Night Fever, den Basic Freestyle, aber auch ein-
fache Choreos auf aktuelle Songs Hier geht es um
Spafd und einfach, um ein Gefiihl fiir Takt, Rhyth-
mus und Koordination zu bekommen.

In Kooperation mit dem Turnerbund Neuffen 1895
e.V.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank

4-mal, donnerstags, ab 08.01.26
17:45-18:30 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Geb&ude B, Aula
(frlihere Hauptschule)

Gebiihr: 12,80 €

Leiterin: Brigitte Rapp

Telefon: 07022 62780
E-Mail: oberboihingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Montag bis Freitag

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Fit im Alter

Dieser Kurs soll die Beweglichkeit fordern und
erhalten. Im Mittelpunkt stehen Ubungen zur
Schulung der Mobilitdt und des Gleichgewichts.
Diese fordern und erhalten die Muskulatur und
Knochenstabilitdt und dienen der Sturzprophy-
laxe. Dazu stehen uns Stiihle und verschiedene
Kleingeréate zur Verfugung.

Fit im Alter

fiir Frauen
Christel Fischle-Kuschke

12-mal, montags, ab 29.09.25
16:30-17:15 Uhr

Oberboihingen, ev. Gemeindehaus
Gebiihr: 46,80 €

Fit im Alter 60+

flir Frauen
Christel Fischle-Kuschke

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe

12-mal, montags, ab 29.09.25
18:30-19:15 Uhr

Oberboihingen, ev. Gemeindehaus
Gebiihr: 46,80 €

Riicken-Fit

Eine ruhige und abwechslungsreiche Gymnastik
mit Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich.

Riicken-Fit
Sabrina Haab

13-mal, mittwochs, ab 01.10.25
18:20-19:05 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 57,20 €

Kleingruppe

13-mal, mittwochs, ab 01.10.25
19:15-20:00 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 57,20 €

Kleingruppe

Riicken-Fit

Ivonne Grosser

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
20:00-20:45 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 76,50 €

Kleingruppe

Fit-Mix
Irena Fritz

Beginnend mit Ubungen fiir einen gesunden Ri-
cken, eingebettet in Fitness flir Bauch, Beine und
Po und abgerundet durch Balanceiibungen halten
wir den kompletten Korper fit.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Turn-
schuhe

13-mal, donnerstags, ab 25.09.25
08:30-09:30 Uhr

Kein Kurs am 23.10., 18.12.25 und 08.01.26
Oberboihingen, Ballspielhalle

Gebiihr: 76,30 €

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbheschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Sanfter Fit-Mix

Irena Fritz

Beginnend mit Ubungen fiir einen gesunden Rii-
cken, eingebettet in Fitness fiir Bauch, Beine und
Po und abgerundet durch Balancelibungen, um
die Sturzprophylaxe zu trainieren, halten wir den
kompletten Korper beweglich und fit.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Turn-
schuhe

13-mal, donnerstags, ab 25.09.25
09:40-10:25 Uhr

Kein Kurs am 23.10., 18.12.25 und 08.01.26
Oberboihingen, Ballspielhalle

Gebihr: 57,20 €

Bauch-Oberschenkel-Po-Training
Ivonne Grosser

Ein effektives Ausdauertraining sorgt fiir Fettver-
brennung, baut Kondition auf, halt fit und lasst
nebenbei den Alltagsstress vergessen. Nach ei-
nem flotten ,Warm-up* folgen Ubungen zur Kraf-
tigung und Straffung, anschliefend wird die be-
anspruchte Muskulatur gedehnt. In diesem Kurs
werden speziell die ,Problemzonen” Bauch-Ober-
schenkel-Po gekraftigt.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Matte

15-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:10-19:55 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 58,50 €

Kleingruppe

Die Pfalz - Weintrends zwischen
Tradition und Moderne
Hannes Rehm

Deutschlands zweitgroRtes Weinanbaugebiet lockt
mit seiner reizvollen Landschaft des Pfélzerwalds
Touristen und GeniefRer gleichermafen an. Von
den zwei Unterregionen entlang der deutschen
Weinstrale sticht die Mittelhaardt durch beson-
dere Rieslinge hervor, aber auch die Sidpfalz hat
in den letzten Jahren mit ihren weifen und roten
Burgundersorten enorm an Ansehen gewonnen.
Uberhaupt hat der Wechsel zur jiingeren Genera-
tion viele Betriebe durch neue Ideen, Rebsorten
und Ausbaumethoden in die Moderne katapultiert
und somit liegen Pfalzer Weine voll im Trend und
strotzen vor Selbstbewusstsein. Hannes Rehm,
unser langjahriger Seminarleiter und Verkostungs-
experte, stellt Ihnen an diesem Abend eine Aus-
wahl an spannenden Wei- und Rotweinen aus
der Pfalz vor und macht Sie bekannt mit jungen,
aufstrebenden Winzern dieser Region.

Samstag, 25.10.25, 19:30-21:45 Uhr
Oberboihingen, Bahnhof

Gebiihr: 40,00 € (inkl. 19 €/Person fiir Wein,
Brot, Wasser und Seminarunterlagen)
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Bewegungsspiele fiir Miitter/
Vater mit Kindern

fiir Kinder von 1,5-3 Jahren

Margit Ruhland

Mitzubringen: leichte, bequeme Kleidung, Turn-
schuhe

12-mal, montags, ab 29.09.25

15:15-16:15 Uhr

Kein Kurs am 03.11.25

Oberboihingen, Sporthalle Im Kirchrain

Gebihr: 53,00 € (fiir ein Elternteil und ein Kind,
jedes weitere Kind 15 €)

Bewegungsspiele fiir Miitter/
Vater mit Kindern

fiir Kinder von 3-5,5 Jahren

Margit Ruhland

Mitzubringen: leichte, bequeme Kleidung, Turn-
schuhe

12-mal, montags, ab 29.09.25

16:15-17:15 Uhr

Kein Kurs am 03.11.25

Oberboihingen, Sporthalle Im Kirchrain

Gebiihr: 53,00 € (fiir ein Elternteil und ein Kind,
jedes weitere Kind 15 €)

Leiterin: Ingrid Miiller

Telefon: 07022 65476
E-Mail: unterensingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Montag bis Donnerstag
13:00 - 15:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

vhs-Foto-Treff
Ingrid Miiller, Stefan Mller

Fotografie ist ein faszinierendes Medium. Alle, die
sich ein wenig damit beschaftigen, erkennen schnell
die vielfaltigen Moglichkeiten, die sich erdffnen. Fo-
tografie als Dokumentation, als kiinstlerischer Aus-
druck, als Chance Dinge darzustellen, die unser Auge
in dieser Weise nicht erkennt. Mit der Fotografie kann
man sich individuell beschaftigen, sie ist aber immer
auch Gegenstand gemeinsamer Diskussion.

Die vhs Niirtingen bietet in ihrer AuBenstelle Unter-
ensingen einen Fototreff an, der fir all jene ein Fo-
rum bieten soll, die sich mit anderen iiber Fotografie
auseinandersetzen wollen. Ziel des vhs-Foto-Treffs ist
es, dass sich Interessierte treffen konnen, um sich

mit Fotografie auseinanderzusetzen und um die
eigene fotografische Praxis zu verbessern.

3-mal, freitags, ab 19.09.25

19:00-21:00 Uhr

Unterensingen, Ortsmitte, Biirgertreff, Raum 1
keine Gebiihr, ohne Anmeldung

Atem - Entspannung - Wirbelsaule

Eine sanfte, ruhige und schonende Gymnastik mit
Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich.

Atem - Entspannung -
Wirbelsaule
Karina Vacelsi

14-mal, montags, ab 22.09.25

09:00-09:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebihr: 54,60 €

14-mal, montags, ab 22.09.25

10:00-10:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 54,60 €

Atem - Entspannung -
Wirbelsaule
Carla Hagele

13-mal, montags, ab 22.09.25

18:00-18:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 50,70 €

13-mal, montags, ab 22.09.25

19:00-19:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 50,70 €

Pilates in Prasenz
Ivonne Colin

Der Kurs findet 14 tgl. im Wechsel mit dem Pilates
Online-Kurs von 9.00-10.00 Uhr statt. Anmeldung
zum Online-Kurs dber die Kursnummer 356010.
Die Termine sind: 27.02.,20.03., 03.04., 08.05.,
22.05.,26.06. und 10.07.2025.

Mitzubringen: dehnféhige Sportkleidung, Gym-
nastikschuhe oder rutschfeste Socken, Getrank

7-mal, donnerstags, 14 téaglich ab 25.09.25
10:40-11:40 Uhr

Kein Kurs am 08.01.26

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 41,10 €

Qi Gong

Forderung der Gesundheit und
Verbesserung der
Lebensqualitat

Monika Merkle

Qi Gong ist ein altes chinesisches System der
Gesundheitsforderung. Es ist ein ganzheitliches

Verfahren, das gesundheitsfordernde Kdérperhal-
tungen, Bewegungen, Selbstmassage, Atemtech-
niken und Meditation umfasst, womit positive ge-
sundheitliche Wirkungen erzielt werden kénnen. Qi
Gong eignet sich fiir Menschen die gesund blei-
ben wollen, unabhangig von Alter und Flexibilitat.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder leichte Turnschuhe, Getrank

12-mal, mittwochs, ab 01.10.25
08:45-10:00 Uhr

Kein Kurs am 26.11. und 17.12.25
Unterensingen, Ortsmitte, Birgertreff
Gebiihr: 90,00 €

Leiterin: Silke Gora

Telefon: 07022 2722746
E-Mail: wolfschlugen@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Dienstag: 18:00 - 20:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

Yoga und Entspannung
Marie-Luise Grossmann

13-mal, montags, ab 22.09.25
18:30-19:45 Uhr

Kein Kurs am 03.11. und 15.12.25
Wolfschlugen, Kindergarten Beethovenstrafie
Gebiihr: 93,20 €

13-mal, montags, ab 22.09.25
20:15-21:30 Uhr

Kein Kurs am 03.11. und 15.12.25
Wolfschlugen, Kindergarten Beethovenstrafie
Gebiihr: 93,20 €

Hatha Yoga
Kyra Grabner-Dorflinger

7-mal, mittwochs, ab 24.09.25
18:00-19:30 Uhr

Wolfschlugen, Kindergarten Wichtelhaus
Gebihr: 78,40 €

Kleingruppe

7-mal, mittwochs, ab 19.11.25
18:00-19:30 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Wolfschlugen, Kindergarten Wichtelhaus
Gebihr: 78,40 €

Kleingruppe
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14-mal, mittwochs, ab 24.09.25
19:40-21:10 Uhr

Kein Kurs am 07.01.26

Wolfschlugen, Kindergarten Wichtelhaus
Geblihr: 156,80 €

Kleingruppe

© pixabay

Wirbelsaulengymnastik

Abwechslungsreiche Ubungen zur Kréftigung der
Muskulatur, Stabilisation und Beweglichkeit der
Wirbelsdule. Mit Stretching und Entspannungs-
ibungen.

Wirbelsaulengymnastik
Christel Kaubisch

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
18:00-19:00 Uhr
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 62,40 €

12-mal, dienstags, ab 23.09.25
19:05-20:05 Uhr
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 62,40 €

Functional Fitness Mix

Wachentlich wechselnder Kurs, bei dem der Kor-
per mit Gymnastik, Kraft & Ausdauer sowie Deh-
nungen trainiert wird. Begleitend zu motivierender
Musik findet am Ende immer eine Entspannungs-
einheit statt.

Functional Fitness Mix
Helena Raflbach

11-mal, dienstags, ab 23.09.25
20:10-21:10 Uhr

Kein Kurs am 30.09.25
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebihr: 57,20 €

11-mal, mittwochs, ab 24.09.25
17:15-18:15 Uhr

Kein Kurs am 01.10.25
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 57,20 €

Zumba® Fitness
Dominik Schmolck

) ZUMBA

14-mal, donnerstags, ab 18.09.25
18:50-19:50 Uhr

Kein Kurs am 23.10.25
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 82,20 €

14-mal, donnerstags, ab 18.09.25
20:00-21:00 Uhr

Kein Kurs am 23.10.25
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 82,20 €

Einradkurs

Wer schnell und erfolgreich Einrad fahren lemen
mochte, ist hier genau richtig. Einsteiger(innen)
wird bei diesem Kurs die Grundtechnik des Ein-
radfahrens gelehrt. Durch zahlreiche Ubungen, per-
sonliche Hilfestellung und andere unterstiitzende
Mafnahmen kann das Einradfahren schnell ge-
lernt werden. Auch wer bereits Einrad fahren kann,
ist herzlich willkommen. Allen Fortgeschrittenen
werden Ubungen wie: Kurven-, Slalom- und For-
mationsfahren sowie freier Aufstieg gezeigt, und es
kénnen verschiedene Einrad-Figuren in der Gruppe
ausprobiert werden. Der Spaf3 an der Sache steht
im Vordergrund. Mitzubringen: Einrdder (Erwach-
sene mind. 20-Zoll-R&der), Hallenturnschuhe und
ganz wichtig: etwas zum Trinken

Einradkurs

fiir Kinder ab 8 Jahren und
Erwachsene

Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Peter Bosch

Samstag, 15.11.25, 09:30-11:30 Uhr
Samstag, 22.11.25, 09:30-11:30 Uhr
Wolfschlugen, Turn- und Festhalle
Gebiihr: 17,00 €

Erwachsene zahlen 21,00 €

Samstag, 24.01.26, 09:30-11:30 Uhr
Samstag, 31.01.26, 09:30-11:30 Uhr
Wolfschlugen, Turn- und Festhalle
Gebiihr: 17,00 €

Erwachsene zahlen 21,00 €

Jonglieren fiir ,Jung und Alt“

flir Erwachsene und Jugendliche ab 10
Jahren
Peter Bosch

Habt ihr Lust etwas Neues zu lernen und Spaf} zu
haben? Dann ist dieser Jonglierkurs genau das
Richtige. Egal, ob du ,Jung oder Alt* bist, Jonglie-
ren fordert die Koordination und Geschicklichkeit.
Verbessert die Konzentration und das Gedachtnis.
Unser Gehirn wird gefordert und baut Stress ab.
Das Erlernen neuer Fahigkeiten starkt das Selbst-
bewusstsein.

Falls Jonglierbélle vorhanden sind, bitte mitbringen.
Mitzubringen: Socken oder Hallenturnschuhe,
etwas zum Trinken

Freitag, 10.10.25, 16:30-18:00 Uhr

Freitag, 17.10.25, 16:30-18:00 Uhr

Freitag, 07.11.25, 16:30-18:00 Uhr

Freitag, 14.11.25, 16:30-18:00 Uhr
Wolfschlugen, Grundschule, Aula

Gebiihr: 25,60 €, Erwachsene zahlen 32,00 €

© pixabay

ZUMBAZ® Kids

fiir Kinder von 6-8 Jahren
Kirstin Kronmiller

D 2UmBA

Mitzubringen: Sportkleidung

13-mal, freitags, ab 10.10.25

16:45-17:30 Uhr

Wolfschlugen, Sporthalle JahnstraBe (Siedlung),
Mehrzweckraum

Gebihr: 45,50 €

ZUMBAZ® Kids

fiir Kinder von 9-11
Jahren
Kirstin Kronmiiller

Mitzubringen: Sportkleidung

D 2UmBA

13-mal, freitags, ab 10.10.25

17:30-18:30 Uhr

Wolfschlugen, Sporthalle JahnstrafRe (Siedlung),
Mehrzweckraum

Gebiihr: 60,70 €

ZUMBAZ® Jugendliche

fur Kinder ab 12 Jahren @ ZVMBA

Kirstin Kronmiiller

Mitzubringen: Sportkleidung

13-mal, freitags, ab 10.10.25

18:30-19:30 Uhr

Wolfschlugen, Sporthalle Jahnstrafe (Siedlung),
Mehrzweckraum

Gebiihr: 60,70 €

Die bequemste Zahlungsweise:
Abbuchung!

Bitte geben Sie Ihre Bankverbindung an.
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Geschaftsbedingungen / Kalender

Geschaftsbedingungen

Anmeldung fiir Veranstaltungen

- Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer melden sich
bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn schrift-
lich, personlich, telefonisch oder per Internet bei
der Volkshochschule in Nirtingen bzw. den vhs-
AuRenstellen an. Sie filllen dazu die Anmeldekar-
te (diese ist dem Programm beigelegt und liegt in
den Biiros der Volkshochschule aus) beziehungs-
weise das online-Formular vollstéandig aus oder
geben lhre Daten telefonisch durch. Ihre perso-
nenbezogenen Daten werden ausschlielich fiir
interne Zwecke gespeichert oder verarbeitet.

- Eine telefonische Anmeldung sowie die Anmel-
dung per Internet oder Weitermeldeliste ist nur in
Verbindung mit der Erteilung eines SEPA-Basis-
lastschriftmandats maoglich.

- Die Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung, die Ihnen bei schriftlicher,
telefonischer und online-Anmeldung zugeschickt
wird. Diese ist zur Veranstaltung mitzubringen und
auf Verlangen vorzuzeigen.

- Abbuchungen erfolgen innerhalb von 4 Wochen
nach dem ersten Kurstag.
Unsere Glaubiger-ID lautet:
DE3477z200000091604.

- Uberweisungen sollen an die
Kreissparkasse Esslingen
IBAN DE23 6115 0020 0010 2001 44
BIC ESSLDEG6XXX bis zu Beginn der
Veranstaltung erfolgen.

- Barzahlungen sind nur bei persénlicher Anmel-
dung in der Geschaftsstelle maglich.

- Fur Einzelveranstaltungen ist in der Regel keine
Anmeldung erforderlich. Die Gebiihr wird am Ver-
anstaltungsort bezahlt.

Gebiihren

- Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der Volks-
hochschule Nirtingen sind Gebihren nach den
Bestimmungen der Gebiihrenordnung zu bezah-
len. Die Gebiihren sind jeweils angegeben. Kos-
ten fir Lehrbiicher sind in den Gebihren in der
Regel nicht enthalten.

Gegen Vorlage eines entsprechenden Nachweises
bei der Anmeldung zahlen Schiler(innen), Stu-
dierende, Auszubildende, Arbeitslosengeld I-Emp-
fanger(innen) und Personen, die ein freiwilliges
soziales Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst
leisten, eine um 20 Prozent erméafigte Gebiihr,
Familienpassinhaber (Stadt Niirtingen), Arbeits-
losengeld-II-Empfénger(innen) und Asylsuchende
bezahlen eine um 50 Prozent ermagigte Gebiihr,
sofern nichts anderes angegeben ist. Erméagigun-
gen werden nicht riickwirkend gewahrt und gelten
nur flir natirliche Personen.

Die Gebiihren sind vor Beginn des Kurses zu be-
zahlen. Wird die Mindestteilnehmerzahl unter-
schritten, muss die Gebuhr erh6ht oder der Kurs-
umfang gekiirzt werden. Wird eine Veranstaltung
abgesagt, erhalten die Teilnehmer(innen) gegen
Vorlage der Anmeldebestatigung die Gebiihr zu-
rickerstattet.

Fallen ein oder mehrere Kurstermine wegen der
Nichtverfugbarkeit der erforderlichen Rdume oder
des Ausfalls des/der Dozenten/in aus, kann die
Volkshochschule Nachholtermine festlegen. Dies
gilt auch fir den Terminausfall auf Grund héhe-
rer Gewalt und technischer Stérungen. In diesem
Fall stehen dem Kursteilnehmenden keine Erstat-
tungsanspriiche zu.

- Ein Ricktritt von Tagesfahrten, Tagesseminaren
und Wochenendveranstaltungen muss spétestens
acht Tage vor dem Veranstaltungstag erfolgen. Bei

Kursen bis zu fiinf Veranstaltungstagen konnen
Sie spéatestens fiinf Tage vor Beginn, bei Kursen
ab sechs Veranstaltungstagen spatestens vor
dem zweiten Veranstaltungstag (mit Zustimmung
der Volkshochschule) zuriicktreten. Der Ricktritt
muss in allen Féllen durch Abmelden bei der Ge-
schéaftsstelle beziehungsweise Aufienstelle unter
Riickgabe der Anmeldebestatigung erfolgen.

- Ist in Kursen ab 6 Terminen eine weitere Teilnah-
me aus nachweislich nicht zu vertretenden Griin-
den nicht méglich, so kann innerhalb des ersten
Kursdrittels die Gebiihr auf Antrag anteilig zuriick-
erstattet werden.

- In samtlichen Erstattungsfallen ist die Volkshoch-
schule berechtigt, einen Verwaltungskostenanteil
einzubehalten.

- Vom Teilnehmer verschuldete Bankgeblihren (z. B.
fiir Riicklastschriften) sind von diesem zu tragen.

Haftung und Versicherung

Schadensersatzanspriiche gegen die vhs sind aus-
geschlossen, aufer bei Vorsatz und grober Fahr-
|assigkeit. Fir Diebstahle und Verlust von Eigentum
einschlieBlich Garderobe kann keinerlei Haftung
ibernommen werden.

Bekanntmachungen

In den Amtsblattern der Gemeinden wird auf die
Veranstaltungen hingewiesen. Einzelveranstaltungen
werden in der Nirtinger Zeitung und in den Amts-
blattern der Gemeinden angezeigt. Wéhrend der
allgemeinen Schulferien finden in der Regel keine
Kurse statt. Es besteht keine Haftung fiir Druckfehler.

Beratungstage Fremdsprachen:
Sprachberatung online siehe Hompage
www.vhs-nuertingen.de online

oder telefonisch 07022 75-355

Kalender fiir das 2. Semester 2025

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER JANUAR FEBRUAR

Montag | 1 '8 1529 6 13 20 27 3 10 17 24{ 1 8 152229 5 12 19 26 2 9 /16 23
Dienstag | 2 /9 16 23 30 7 14 21128 4 11 18 25(2 9 162330 6 13 20 27 3 10117 24
Mittwoch [ 3 110 17 24 1 8 1522129 5 12 19 26| 3 10 1724 31 7 14 21 28 4 11718 25
Donnerstag | 4 (11 18 25 2 9 16 2330 6 13 20 27| 4 11 1825 1 8 1522 29 5 12119 26
Freitag | 5 12 19 26 3 10 17 2431 7 14 21 28| 5 12 1926 2 9 16 23@ 6 13120 27
Samstag | 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 1522 29| 6 1320 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Sonntag | 7 14 21 28 5 12 1926 2 9 16 23 30| 7 14121 28 4 11 18 25 1 8 /15 22

Beratungstage Beruf & Karriere:
IHK-Aufstiegsfortbildungen Infoabend (online)
Do, 11.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

Mi, 19.11.2025, 18.00-19.30 Uhr

Feiertage, Ferien:
Semesterbeginn: 22.09.25
Semesterende: 30.01.26
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. Volkshochschule
Vhs ‘®*® Nirtingen

Anmeldung ab sofort:
personlich, schriftlich und
telefonisch 0 70 22 75-330
oder online unter
www.vhs-nuertingen.de

Anmeldungen fiir
Veranstaltungen in den
Aufdenstellen bitte

direkt an die Auf3enstellen.

Auskunft und Beratung:
Allgemeine Weiterbildung:
Holderlinhaus,
SchlofRgartenstrafie 2
Telefon O 70 22 75-330

Beruf und Karriere:
Holderlinhaus,
Schlof3gartenstraRe 2
Telefon O 70 22 75-341

Geschiftszeiten:

Mo. + Di. 9-12 und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9-12 und 14-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr.
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Manfred Schéffler

Geschéftsstelle:

Holderlinhaus,
SchlofRgartenstrafe 2

72622 Nrtingen

Telefon 0 70 22 75-330

E-Mail kontakt@vhs-nuertingen.de

Beruf und Karriere:
Hélderlinhaus,
SchloRgartenstrafe 2

72622 Niirtingen

Telefon 0 70 22 75-341

E-Mail beruf@vhs-nuertingen.de
www.vhs-nuertingen.de
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Anmeldung, alles in Kirze

1.

2.

Die Anmeldung ist mit Erscheinen des
Programms maglich.

Melden Sie sich mit diesem Anmeldeformular in
der vhs-Geschéaftsstelle personlich oder durch
Zusendung an. Telefonische und online-Anmel-
dungen sind nur in Verbindung mit der Zahlungs-
art Abbuchung maoglich.

Geben Sie bitte lhre Bankverbindung firr eventuelle
Riickzahlungen an.

. Ihre Anmeldebestatigung erfolgt wenn maglich per

E-Mail. Geben Sie uns deshalb bitte Ihre
E-Mail-Adresse an.

. Sie werden von uns benachrichtigt, wenn der Kurs

belegt ist oder ausfallen muss.

5.

6.

Die Bezahlung kann nur per Abbuchung,
Bankiiberweisung oder in bar erfolgen.
Schiiler(innen), Studenten(innen), Arbeitslosen-
geld-lI-Empfanger(innen), Arbeitslosengeld-Il-
Empfanger(innen), Familienpassinhaber (Stadt
Nirtingen), Asylsuchende und Personen, die

ein freiwilliges soziales Jahr oder den Bundes-
freiwilligendienst leisten erhalten gegen Nachweis,
soweit nichts anderes angegeben, eine ermagigte
Gebihr. Diese Ermafigung kann nicht riickwirkend
gewahrt werden.

. Die Anmeldung ist verbindlich.

Riicktrittsbedingungen siehe unter Geschaftsbedin-
gungen.

e e e e e =7 -

Anmeldung 2/25

Kurs-Nr. |_|_|_|_|J Kurztitel:

ausfullen!

Bitte in Blockschrift

'.,
. Volkshochschule
Vhs ‘®* Nirtingen

€
Kurs-Nr. |_|_|_|_|J Kurztitel: €
Familienname: Vorname:
Herr/Frau (nicht zutreffendes streichen) Geburtstag*: Geburtsjahr:
Strafe:
PLZ: Ort:
Telefon tagsuber*: Mobil*:

E-Mail:

Bei ErmaRigungsanspruch hier Grund angeben und Nachweis vorlegen oder Kopie beilegen:

Hiermit erkenne ich die Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Nirtingen an.

Die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen und bin mit der Datenspeicherung einverstanden:

Datum Unterschrift

Gewiinschte Zahlungsart (ankreuzen): [ Abbuchung (siehe Riickseite) [ Uberweisung [ Barzahlung

* Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Hiermit erméchtige ich die vhs Nirtingen, Glaubigeridentifika-
tionsnr.: DE34ZZZ00000091604, in stets widerruflicher Wei-
se die von mir zu entrichtenden Geblhren fiir Veranstaltungen
der vhs Nirtingen von meinem Konto mittels SEPA-Basis-
lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der vhs Nirtingen auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Unterschrift des Kontoinhabers

Name, Vorname des Kontoinhabers
(falls abweichend von Teilnehmer(in)

Anschrift des Kontoinhabers
(falls abweichend von Teilnehmer(in)

*freiwillige Angabe

Volkshochschule
Nurtingen
SchloRgartenstrafle 2

72622 Nurtingen
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e Deutsch als Fremdsprache/Integration
e Fremdsprachen (v.a. Franzosisch,
Spanisch, Tlrkisch, Japanisch)

e Gesundheitsbildung
(v.a. Pilates, Gymnastik, Aqua)

w

Sie haben Lust, Ihre Fahigkeiten weiter-
zugeben und Freude am Umgang mit
Menschen?

Email: info@vhs-nuertingen.de
Telefon: 07022 - 75330

Volkshochschule
Nurtingen




