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GrufSwort

Liebe Leserinnen und Leser,

liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der vhs Nirtingen,

Zukunft - kaum ein Begriff beschéftigt uns derzeit
so sehr wie dieser. Sie begegnet uns in gesellschaft-
lichen Veranderungen, technischen Entwicklungen,
wirtschaftlichen Fragen und nicht zuletzt in unserem
personlichen Alltag. Zukunft kann Hoffnung wecken,
Neugier auslésen, manchmal auch Verunsicherung.
Vor allem aber I14dt sie uns ein, Fragen zu stellen:
Wie wollen wir leben? Was wollen wir bewahren?
Und was sind wir bereit, neu zu denken?

Als Volkshochschule sehen wir unsere Aufgabe da-
rin, R&ume fiir genau diese Auseinandersetzung zu
schaffen. Bildung bedeutet fiir uns nicht nur Wissen
zu vermitteln, sondern Menschen zusammenzu-
bringen, Perspektiven zu erdffnen und gesellschaft-
lichen Dialog zu ermdglichen. Zukunft entsteht dort,
wo Menschen miteinander ins Gesprach kommen,
Erfahrungen teilen und neue Ideen entwickeln.

Das vorliegende Programm greift dieses Thema aus
unterschiedlichen Blickwinkeln auf - gesellschaft-
lich, politisch, wirtschaftlich, philosophisch und
ganz personlich. Es 1adt dazu ein, Entwicklungen
einzuordnen, Orientierung zu finden und gemein-

sam darlber nachzudenken, wie wir
Zukunft gestalten mdchten. Zugleich
bleibt die vhs das, was sie immer war:
ein Ort des lebenslangen Lernens, der
Offenheit und der Begegnung.

Fiir mich personlich ist dieses Programm-
heft ein besonderes. Es ist das letzte, das
ich als Leitung der vhs Nirtingen begleiten
darf.

Deshalb mdchte ich diesen Moment nutzen, um
Danke zu sagen. Mein herzlicher Dank gilt meinem
Team der vhs Niirtingen - fiir Engagement, Kreativi-
tét, Verlasslichkeit und die gemeinsame Uberzeugung,
dass Bildung Menschen verbindet und stérkt. Ebenso
danke ich den Kolleginnen und Kollegen der Stadtver-
waltung fir die stets vertrauensvolle und konstruktive
Zusammenarbeit. Der Stadtspitze danke ich fiir den
Riickhalt und die Unterstiitzung unserer Arbeit.

g

Mein besonderer Dank gilt Ihnen, unseren Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern. Mit Ihrer Treue, Ihrer Offenheit
und lhrer Bereitschaft, sich immer wieder auf Neues
einzulassen, pragen Sie die Volkshochschule und ma-
chen sie zu einem lebendigen Ort des Austauschs.

Ich blicke mit groRer Dankbarkeit auf meine Zeit an
der vhs Niirtingen zuriick - und mit Zuversicht auf ihre
Zukunft.

Ich wiinsche lhnen viele anregende Begegnungen,
neue Perspektiven und Freude beim Entdecken unse-
res neuen Programms.

Semesterschwerpunkt

Zukunftsort vhs - Gemeinsam das Morgen gestalten

... 0 lautete auch der Semesterschwerpunkt
unseres Friihjahr-/Sommerprogramms. Zwei-
mal das gleiche Schwerpunktthema? Ein No-
vum fiir unsere vhs, das nicht etwa daher riihrt,
dass uns nichts Neues mehr eingefallen ware.
Es verweist vielmehr auf dessen Wichtigkeit.
Aus diesem Grund hat es der deutsche Volks-
hochschulverband (DVV) zu seinem zentralen
Jahresthema erhoben, dem wir uns gerne an-
schliefen.

Dieses Motto ist fiir uns Herausforderung und
Auftrag.

Als Volkshochschule suchen wir nach Antwor-
ten auf die zahlreichen tiefgreifenden Um-
briiche, gesellschaftlichen Entwicklungen und
6kologischen Herausforderungen der Zukunft,
die schon unser Heute mitbestimmen. Es geht
um eine nachhaltige und zukunftsorientierte
Gestaltung des Morgen - ganzheitlich, partizi-
pativ und gerecht. Ein Baustein ist unser Ma-
gazin ,Gutes Morgen zusammen®, das wir nun
mit Beitragen in unserem Newsletter fortfiihren.
Wichtige Impulse und ,Gedanken zum Gelingen
der gesellschaftlichen Transformation“ diirfen

wir von Professor Dr. Harald Welzer erwarten, der
in seinem neuesten Buch die oft unterschatzte
und vernachlassigte Bedeutung der Gefiihle fiir
die Bereitschaft zur Veranderung und den Mut
zum Aufbruch herausarbeitet.

Auf die Suche nach den Antworten wollen wir uns
als Volkshochschulen gemeinsam begeben, in-
dem wir versuchen, ,wie B4dume eines Waldes in
standiger Verbindung mit anderen, durch Kommu-
nikation, Konsens und gegenseitigen Respekt zu
wachsen“*. Wichtig ist uns daher, im Austausch
mit anderen Gruppen, Akteuren und Organisa-
tionen zu bleiben. Einen wichtigen Stellenwert in
unser Programm haben daher Formate wie der
Zukunftstalk im Gok’schen Keller, in dem Modera-
tor Prof. Dr. Rainer Niibel seine Gaste und das Pu-
blikum immer in einen regen Austausch mit Fokus
auf die mogliche praxisbezogene Umsetzung der
diskutierten Fragen bringt - diesmal zu den The-
men ,Mentale Gesundheit in Zeiten von Wandel
und Krisen“ und ,Kirchen und ihre soziale Rolle
im lokalen Raum*“ - oder das Philosophische Café
in Kooperation mit verschiedenen Nrtinger Insti-
tutionen, in dem das Zukunftsthema diesmal bei
mehreren Veranstaltungen im Mittelpunkt steht.

Ihre

S. Sunsdaf
Sandra Schneider

(vhs Leitung)
mit dem gesamten vhs Team

[ G

Susanne Ackermann
(Leitung Kulturamt)

Gestalten bedeutet fiir uns als vhs einerseits,
ein Programm wie dieses mit dem Zukunfts-
Schwerpunkt zu planen, andererseits wollen wir
Gestaltung aber auch als offenen und zugéng-
lichen Prozess verstehen, in dem aus Anwe-
senden aktiv Gestaltende werden kénnen und
in dem wir uns weiter fiir zivilgesellschaftliche
Akteure offnen. Ein Beispiel dafiir ist die Demo-
kratieWerkstatt, die sich seit letztem Semester
regelmaRig im Gok'schen Keller trifft und die
auch an der Langen Nacht der Demokratie am
2. Oktober mitwirkt.

Dies sind nur einige Schlaglichter auf unse-
ren Semesterschwerpunkt und unser Selbst-
verstandnis als Zukunftsort vhs. Wir laden Sie
herzlich dazu ein, unser Angebot zu entdecken
und mit uns in den Austausch zu treten. Denn:
,Die vhs als Zukunftsort soll ein Ort sein, an
dem alle mitgestalten - nicht nur das Morgen,
sondern auch den Weg dorthin. Das Morgen
existiert nicht als feste Groe. Es ist offen, viel-
féltig, verdnderbar - gepragt von Entscheidun-
gen, die wir ab heute treffen.“*

*Aus dem Positionspapier des DW



Totaler Umbruch -
Stasi, Neonazi, Neuanfang
Vortrag mit Anmeldung

Nadja Klier, Ingo Hasselbach,
Knut Elstermann

Mittwoch, 16.09.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Gemeinwohl-Okonomie -
das Wirtschaftsmodell
der Zukunft?

Vortrag mit Anmeldung. Lukas Czarny

Dienstag, 29.09.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Mentale Gesundheit in
Zeiten von Wandel und Krisen

Gesprachsreihe mit Anmeldung
Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel
Gaste: Dr. Michael Buchmann u.a.

Mittwoch, 30.09.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Lange Nacht der Demokratie

Diskussion und Improvisationstheater,
mit Anmeldung
Improvisationstheater
Charmetitzels,

Josef Krieg,
DemokratieWerkstatt

© Thomas Oser

Freitag, 02.10.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Eure Einheit, unsere Einheit -
An wen erinnern wir?

Vortrag mit Anmeldung
Paulino José Miguel, Cahit Basar, Nhi Le

Donnerstag, 08.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebihr

DemokratieWerkstatt

Workshop
Dr. Sven Simon, Dr. phil. Thomas Oser

5-mal, montags und dienstags,

Montag, 12.10.26, 19:00-21:00 Uhr
Dienstag, 17.11.26, 19:00-21:00 Uhr
Dienstag, 15.12.26, 19:00-21:00 Uhr
Montag, 18.01.27, 19:00-21:00 Uhr
Dienstag, 16.02.27, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Jungsein in Demokratie & Diktatur

Vortrag mit Anmeldung
Lisa Trebs, Tim Eisenlohr, Miriam Menzel

Dienstag, 10.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Mein nachstes - ein Elektro-
auto? Gut fiir die Geldborse,
gut fiir's Klima.

Informationsabend mit Anmeldung.
Hans Thaler

Dienstag, 10.11.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Warum Zukunft Herkunft
braucht - Gedanken zum Ge-
lingen der gesellschaftlichen
Transformation

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Harald Welzer
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© Magdalena Turtscher_Magma

Mittwoch, 11.11.26, 19:00 Uhr

online - Zoom, Gebiihr: 10,00 €

12,00 € (inkl. 1 Getrénk bei Teilnahme im
Gok’schen Keller)

Von der Beschleunigungsdia-
gnose zur Resonanztheorie -
Was wir von Hartmut Rosa
fiir das eigene Leben lernen
konnen

Kai Kaufmann

2-mal, mittwochs, ab 02.12.26
18:30-20:00 Uhr
online - Gebiihr: 21,00 €

Verliebt ins Hoffen -
Ernst Blochs Philosophie

der Zukunft
Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Dienstag, 08.12.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

Philosophisches Café:
Was ist echte Zukunft?

Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Sonntag, 24.01.27, 11:00 Uhr
Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei
keine Gebihr

Zukunftsaussichten - ein
philosophisch-psychologischer
Abend zum Thema ,, Zukunft“
Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Dienstag, 26.01.27, 19:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 25,00 €

Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Kirchen und ihre
soziale Rolle im lokalen Raum
Gesprachsreihe mit Anmeldung
Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel

Gaste: Dr. Christiane Kohler-Weif,
Volker Weber

Donnerstag, 21.01.27, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr



Veranstaltungen im Gok’schen Keller

Der Gok’sche Keller ist der alteste Teil des
Holderlinhauses. Er gehorte zu einem im
friihen 17. Jahrhundert fiir das herzogli-
che Schloss errichteten Vorgangerbau, dem
»Schweizerhof“. Johann Christoph Gok, Niir-
tinger Burgermeister und Stiefvater Holder-
lins, nutzte den Raum spater fiir seinen Wein-
handel - und lagerte hier ,iiber 80 Eimer in
eisengebundene Faf“. Das sieben Meter
hohe Gewdlbe bietet heute stimmungsvollen
Raum fiir ein vielfaltiges Programm.

Der Einlass fir alle Veranstaltungen im
Gok’schen Keller beginnt 30 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Im Voraus angemel-
dete Teilnehmer(innen) erhalten aktuelle
Informationen zu Anderungen oder Absagen
von Veranstaltungen. Ein spontaner Besuch
liber die Abendkasse ist meistens moglich.

»50 kann es gewesen sein“ -
Peter Hartlings Holderlinroman

Lesung, Musik und Vortrag mit Anmeldung
Rudolf Guckelsberger, Barbara Grasle,
Alina Palesch

© Jiirgen Holzwarth

Mittwoch, 04.11.26, 19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 19,00 €

Viehhof, Wohnhaus, Schule -
Baugeschichte(n) aus dem
Holderlinhaus

Flihrung mit Anmeldung
Melina WiefSler

Mittwoch, 09.12.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Netzwerk & Patchwork -
Die Familie Holderlin-Gok

Sonderfiihrung mit Anmeldung
Melina Wie3ler

Mittwoch, 27.01.27, 18:00-19:30 Uhr
Nrtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Holderlin © gemeinfrei

© dieargelola

Zukunftstalk im Gok’schen Keller
In dieser Gesprachsreihe spricht Moderator
Prof. Dr. Rainer Niibel im Gok’schen Keller mit
interessanten, héufig auch prominenten Perso-
nen aus Nirtingen und der Region uber ihr
Leben, ihre Arbeit oder ihr Engagement.

Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Mentale Gesundheit in
Zeiten von Wandel und Krisen
Gesprachsreihe mit Anmeldung

Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel,
Gaste: Dr. Michael Buchmann u.a.

Mittwoch, 30.09.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Kirchen und ihre
soziale Rolle im lokalen Raum
Gesprachsreihe mit Anmeldung

Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel, Gaste:
Dr. Christiane Kohler-Weif3, Volker Weber

Donnerstag, 21.01.27, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr



Gewiirze & Krauter
fiir die kreative Winterkiiche

b ‘ImitVerkostung
R Susanne Erb-Weber

© Beate_Armbruster

Mittwoch, 25.11.26, 18:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 28,60 € (inkl. Gewiirz-Kostproben)

Blindverkostung
Hannes Rehm

Freitag, 09.10.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 10.10.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Aufregend prickelnd - von
Prosecco bis Champagner
Hannes Rehm

Freitag, 13.11.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 14.11.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Whisky-Tasting

in der Weihnachtszeit -
Exklusive Christmas Editions
Mark Horlacher

Freitag, 18.12.26, 19:00-21:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 42,00 €

(inkl. 24 €/Person fiir Lebensmittel)

Warum Zukunft Herkunft
braucht - Gedanken zum Ge-
lingen der gesellschaftlichen
Transformation

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Harald Welzer

Mittwoch, 11.11.26, 19:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 10,00 €

12,00 € (inkl. 1 Getrank bei Teilnahme
im Gok’schen Keller)

Gemeinwohl-Okonomie - das

Wirtschaftsmodell der Zukunft?

Vortrag mit Anmeldung
Lukas Czarny

Dienstag, 29.09.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Lange Nacht der Demokratie

Diskussion und Improvisationstheater,
mit Anmeldung

Charmetitzels, Josef Krieg,
DemokratieWerkstatt

Freitag, 02.10.26, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

DemokratieWerkstatt
Workshop

Dr. Sven Simon, Dr. phil. Thomas Oser

Montag, 12.10.26, 19:00-21:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Dienstag, 17.11.26, 19:00-21:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Dienstag, 15.12.26, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Montag, 18.01.27, 19:00-21:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Dienstag, 16.02.27, 19:00-21:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

was uns bewegt -
Dokumentarfilm

Film und Gesprach mit Anmeldung
Oliver Stritzke

Freitag, 16.10.26, 19:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 9,50 €

Friedenslogik verstehen

Vortrag mit Anmeldung
Hanne-Margret Birckenbach

Freitag, 20.11.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Gottesdienst im Hiihnerstall -
Die katholische Vertriebenen-
seelsorge in Niirtingen und
Umgebung nach 1945

Vortrag mit Anmeldung
Thomas Oschmann

Samstag, 30.12.99, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 €

Dichterlieder

Poesie von Heine, Storm, Dylan,

Rilke u.a. mit Musik von UIf Deutscher
Literarisch-musikalischer Abend

mit Anmeldung

Donnerstag, 08.10.26, 19:30-21:45 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 13,00 €

Hermann Hesse auf den
Spuren von Franz von Assisi
Vortrag mit Anmeldung, Dr. Fabrizio Brena

Montag, 23.11.26, 19:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 €

Ein Amerikaner in Marseille
1940/41 - Rettungsmission
im Schatten der deutschen
Besatzung

Autorenlesung. Michael Giese



Dienstag, 03.11.26, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

»von Kopf bis Fuf} auf Liebe
eingestellt“ - Chansons &
Biografisches zum 125. Ge-
burtstag von Marlene Dietrich
Literarisch-musikalischer Abend

mit Anmeldung

Eleonore Hochmuth (Gesang),
Chris Geisler (Piano)

iografisches
von Marlene Dietrich

7

Von
Kopf bis Fufg

auf Liebe eingestellt*

© B. Pickert

Freitag, 04.12.26, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 21,00 €

Auf dem Weg zum Licht -
Literarisch-poetischer Abend
zur Weihnachtszeit

Mit Anmeldung

Dr. Waltraud Falardeau (Text und Rezita-

tion), Sabine Burkhardt (FI6te), Andreas
Baumann (Piano)

Donnerstag, 17.12.26, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 19,00 €

Irish Folk im Gok’schen Keller -
Akustik Trio Trinity

Mit Anmeldung, Thorsten Martin

Freitag, 15.01.27, 19:00-21:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 € (inkl. ein Getrank)
Sonstiges

Digitalisierung

im Gesundheitswesen
Wissenswertes zur elektronischen
Gesundheitsakte (ePA)

Vortrag mit Anmeldung, Wolfgang Bergler

Mittwoch, 28.10.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Epigenetik - Gesund
alt werden ist kein Zufall
Vortrag mit Anmeldung. Katja Miiller

Donnerstag, 05.11.26, 18:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebthr: 15,00 €

Mein nachstes - ein Elektro-
auto? Gut fiir die Geldborse,
gut fiir's Klima.

Informationsabend
Vortrag mit Anmeldung. Hans Thaler

Dienstag, 10.11.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Vom Urknall zum Zerfall -
Das Universum
Vortrag mit Anmeldung, Dr. Hartmut Brand

Donnerstag, 12.11.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

Verliebt ins Hoffen - Ernst

Blochs Philosophie der Zukunft

Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Dienstag, 08.12.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 15,00 €

Raus aus dem Dauerstress

Wege zu mehr Energie und Balance
Vortrag mit Anmeldung. Katja Miiller

Donnerstag, 19.11.26, 18:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebthr: 15,00 €

Kreative Fotoexperimente
fiir Fortgeschrittene - Teil 1
Gabriela Hausenstein

Montag, 25.01.27, 17:30-21:15 Uhr
Montag, 01.02.27, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 144,00 € (zzgl. Materialkosten: 4 €,
wird im Kurs eingezogen)

Zukunftsaussichten - ein
philosophisch-psychologischer
Abend zum Thema ,,Zukunft*“
Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Dienstag, 26.01.27, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 25,00 €

Jazz-Friihschoppen
mit Iris Oettinger

Iris Oettinger, Daniel Sernatinger,
Lothar Binder, Phillip Rellstab

Sonntag, 04.10.26, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getréanke
werden vor Ort bezahlt)

Jazz-Friihschoppen

mit Iris Oettinger -
Christmas in New Orleans
Iris Oettinger

Sonntag, 06.12.26, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getrénke
werden vor Ort bezahlt)

Jazz 'n’ Talk - Interaktion
zwischen Piano (Chris Geisler)
und Vibraphon (Dizzy Krisch)

Mit Anmeldung
Chris Geisler, Dizzy Krisch

© Th Ceska

Freitag, 29.01.27, 19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €



vhs online

Totaler Umbruch -
Stasi, Neonazi, Neuanfang
Vortrag mit Anmeldung

Nadja Klier, Ingo Hasselbach, Knut Elster-
mann

Mittwoch, 16.09.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebuhr

Eure Einheit, unsere Einheit -
An wen erinnern wir?

Vortrag mit Anmeldung
Paulino José Miguel, Cahit Basar, Nhi Le

Donnerstag, 08.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Geblihr

Jungsein in Demokratie &
Diktatur

Vortrag mit Anmeldung
Lisa Trebs, Tim Eisenlohr, Miriam Menzel

Dienstag, 10.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Warum Zukunft Herkunft
braucht - Gedanken zum Ge-
lingen der gesellschaftlichen
Transformation

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Harald Welzer

Mittwoch, 11.11.26, 19:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 10,00 €

12,00 € (inkl. 1 Getrank bei Teilnahme im
Gok’schen Keller)

Antifeminismus und Demokra-
tie - Warum alte Rollenbilder
uns alle betreffen

Kai Kaufmann

Donnerstag, 08.10.26, 18:30-20:45 Uhr
online
Gebiihr: 16,00 €

Genauere Informationen zu den folgenden On-
lineveranstaltungen finden Sie in den einzelnen
Fachbereichen. Einige werden auch als Hybrid-
kurse (d.h., gleichzeitig Online- und Prasenz-
unterricht) angeboten.

Natur oder Kultur - Was be-
stimmt den Menschen?
Kai Kaufmann

Dienstag, 03.11.26, 18:30-20:00 Uhr
online, Gebihr: 11,00 €

Von der Beschleunigungsdiag-
nose zur Resonanztheorie -

Was wir von Hartmut Rosa fiir
das eigene Leben lernen konnen
Kai Kaufmann

2-mal, mittwochs, ab 02.12.26
18:30-20:00 Uhr
online, Gebiihr: 21,00 €

Digital per Bahn giinstig

durch Europa - Wie Sie mit

den richtigen Tricks Geld sparen
und die Umwelt schiitzen!
Andreas Frankenhauser

Dienstag, 12.01.27, 18:30-20:45 Uhr
online, Gebiihr: 15,00 €

Regionale Kennzeichnungen
und Biodiversitat beim Lebens-
mittelkauf

Vortrag mit Anmeldung
Jun.-Prof. Dr. Ramona Weinrich

Mittwoch, 07.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Regionale Lebensmittel -
nicht immer aus der Region
Vortrag mit Anmeldung. Heike Silber

Mittwoch, 04.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Das Angebot an Onlinevortrdgen wird wéh-
rend des Semesters erweitert. Diese Vortrage
finden Sie auf unserer Homepage.

Moderne saisonale Kiiche
mit Jankalicious

Vortrag mit Anmeldung
Foodbloggerin Janka

Samstag, 30.12.99, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Pilates & Yoga (hybrid)

Ivonne Colin

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
07:30-08:15 Uhr

Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 54,60 €

Pilates & Yoga (hybrid)

Ivonne Colin

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
08:20-09:20 Uhr

Nirtingen, Schlobergschule, Raum 04
Gebiihr; 72,80 €

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
09:25-10:25 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 72,80 €

Pilates mit Yogaelementen
(hybrid)

Ivonne Colin

13-mal, mittwochs, ab 07.10.26
16:30-17:30 Uhr

Nurtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 72,80 €

13-mal, mittwochs, ab 07.10.26
17:35-18:35 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 72,80 €

Kurse online buchen.
www.vhs-nuertingen.de




Pilates mit Yogaelementen
Ivonne Colin

13-mal, freitags, ab 09.10.26
09:15-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 54,60 €

Pilates (online)
Ivonne Colin

6-mal, donnerstags, ab 15.10.26
09:00-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 34,40 €

Mehrere Sprachen gleichzeitig
lernen - Wie geht das?

Vortrag mit Anmeldung
Malgorzata Miiller

Donnerstag, 22.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebihr

Online-Mehrsprachenkurs:
Konversationskurs - Roma-
nische Sprachen ltalienisch,
Spanisch, Portugiesisch -
B1/B2

(Buch: Ab in die Sprachen. Konversation
A2/B1. Italienisch, Spanisch und Portugie-
sisch. Online-Version“. www.muli-verlag.de,
ISBN: 978-39-821537-7-3)

Malgorzata Miiller

12-mal, mittwochs, ab 16.09.26
16:30-18:00 Uhr

online - Kooperations-Web-Angebot
Gebiihr: 139,20 €

Franzosisch fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen) online -A 1
(Buch: Voyage neu A 1, ab Lektion 3b)
Laurence Olivier-Ahmadi

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26
16:30-18:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

Francais B 2 - Conversation
vivante
Laurence Olivier-Ahmadi

12-mal, montags, ab 21.09.26
18:00-19:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

Francais B1 -

communiquer avec plaisir
(Voyages neu B1 ISBN: 978-3-12-5294431-
8, ab Lekt. 1)

Laurence Olivier-Ahmadi

12-mal, montags, ab 21.09.26
16:30-18:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €
Kleingruppe

Italienisch Vertiefungskurs -
B 1 - online

(Buch: Azzurro Pili B 1, ab Lektion 7/8)
Dr. Fabrizio Brena

8-mal, dienstags, ab 06.10.26
19:45-20:45 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 68,30 €

Kleingruppe

Spanisch - A 1 - online
(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 3/4)
Adriana Robledo de Petrik

7-mal, montags, ab 21.09.26
19:00-20:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 175,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Spanisch - A 1 - online

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 4/5)

Adriana Robledo de Petrik

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:00-19:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

KI-Einstieg leicht gemacht:
Smarter gestalten

mit gezielten Prompts - Online
Bettina Breton

Freitag, 23.10.26, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom
Gebiihr: 45,00 €

Excel: Aufbaukurs - Intensiv
Heike Stallherm

3-mal, dienstags, ab 02.02.27
18:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 155,00 € (inkl. Handbuch)

MS Excel Pivot: Tabellen -
Daten auswerten, analysieren
und visualisieren - Online
Bettina Breton

Samstag, 17.10.26, 9:00-14:00 Uhr
online - Zoom
Gebiihr: 60,00 €

MS Excel Power Query
und Power Pivot - Online
Bettina Breton

Donnerstag, 05.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 12.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 19.11.26, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 60,00 €

MS PowerPoint: Teamwork mit
Kl fiir kreative, barrierefreie
Prasentationen!

Bettina Breton

Freitag, 06.11.26, 13:00-16:00 Uhr
online - Zoom
Gebiihr: 40,00 €

Barrierefreie Dokumentenge-
staltung mit MS Word - Online

Bettina Breton

Freitag, 09.10.26, 13:00-16:00 Uhr
online - Zoom
Gebiihr; 45,00 €



vhs.wissen live

Nahere Informationen zu den Live-Webinaren
aus der Reihe vhs.wissen live finden Sie unter
www.vhs-nuertingen.de. Die Zugangsdaten er-
halten Sie rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn.

WISSENLIVE

6ffnet horizonte

STONEHENGE. Uralte Geheim-
nisse, neue Entdeckungen

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Heiner Schwarzberg

© Archdologische Staatssammlung, Stefanie Friedrich

Mittwoch, 30.09.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Geblihr

Die Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlossenen
Grenzen standen 1933-1945

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Susanne Heim

© privat

Sonntag, 18.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Versunkene Welten:
Ruinenstéadte in der Antike
von Troja bis Pompeji
Vortrag mit Anmeldung

Prof. Dr. Martin Zimmermann

© Christoph Mukherjee

Sonntag, 25.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Konrad Adenauer.
Kanzler nach der Katastrophe

Vortrag mit Anmeldung
Prof. em. Dr. Norbert Frei

© Niklas Diemer

Dienstag, 24.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Kohlendioxid als Rohstoff:
Wie schlief3en wir den Kreislauf?
Vortrag mit Anmeldung. Daniel Claus

Dienstag, 13.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Vortragsinhalt und Referent(in)
finden Sie im Internet
www.vhs-nuertingen.de oder hier:

Kiinstliche Intelligenz und
Bildung - Lernen mit und
lernen trotz KI

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Ute Schmid

© Kilian Blees

Mittwoch, 28.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Veranderungsstress. Warum
tun sich Gesellschaften mit
Veranderungen so schwer?

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Steffen Mau

© Jordis Schlgsser

Montag, 02.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Trump und
die MAGA-Bewegung

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Sonntag, 08.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr



Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

Vortrag mit Anmeldung. Eva Ladipo

© privat

Sonntag, 29.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebuhr

Die Frage von Krieg
und Frieden im Volkerrecht

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Claus Kref

© privat

Mittwoch, 20.01.27, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Geblihr

Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise
und Skepsis

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Mike Schéfer

© Univ.Ziirich

Dienstag, 06.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Deutsch-jiidische und
israelische Literatur

Ein Gesprach zwischen Michael
Kriiger und Jakob Hessing

mit Anmeldung
Prof. Dr. Jakob Hessing, Dr. Michael Kriiger

© privat

Montag, 12.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Anmeldung auch per E-Mail:
www.vhs-nuertingen.de

Anmeldung méglichst 10 Tage
vor Kursheginn

Manche Kurse miissen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tiir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unndtigerweise abgesagt haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!

Anzeige

Eine Auswahl aus unserem
Herbstprogramm:

Alex Capus liest

aus seinem neuen Roman:
Querfeldein

in Ndrtingen oder Kirchheim

Deutscher Sachbuchpreis 2026:
Konstantin Richter:
Dreihundert Manner

Mi., 11. Nov., 19.30 Uhr

im Buchhaus in Nirtingen

Ulrike Herrmann:

Geld als Waffe

Vortrag mit Diskussion

Do., 19. Nov., 19.30 Uhr

im Kommunalen Kino Kirchheim

marotte Theater Karlsruhe
spielt: Petterssons Feuerwerk
fiir den Fuchs

empf. von 5 - 9 Jahren

Fr., 27. Nov., 15 und 16.30 Uhr
in der Stadthalle in Nirtingen

Gift und Gansebraten Teil 2
Heiteres Weihnachts-Lesekonzert:
Rudolf Guckelsberger und
Barbara Grisle (Gitarre)

Mi., 9. Dez., 19.30 Uhr

in der Kreuzkirche in Nirtingen

Wolfgang Schorlau

liest aus seinem neuesten
Dengler-Krimi: Das kalte Werk
musikalische Umrahmung:
Werner Dannemann

Mo., 1. Marz, 19.30 Uhr

in der Kreuzkirche in Ndrtingen

Kommissar Dupins
neuester Fall
Buchvorstellung mit
Jean-Luc Bannalec und
Reinhold Joppich

Mi., 30. Juni, 19.30 Uhr

in der Stadthalle in Niirtingen

Holen Sie sich unser
ausfiihrliches Programm!

Zimmermann.

Die Buchhandlung
in Niirtingen

und Kirchheim

Online-Shop: www.buchhaus-zimmermann.de
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e-presso

Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen -
auch in den Aufienstellen

Sie melden sich an, und der Kurs findet mit allergrofiter
Wahrscheinlichkeit statt.

e

Englisch Intensiv - A 2

(Buch: Take it Easy A 2, ab Lektion 4)
Yuliia Novyk

7-mal, donnerstags, ab 05.11.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Schlobergschule, Raum 02
Gebihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Italienisch am Nachmittag - A 2

(Buch: Allegro nuovo A 2, ab Lektion 6/7)
Dr. Fabrizio Brena

7-mal, freitags, ab 09.10.26
15:00-16:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus,
Begegnungsstatte

Gebiihr: 175,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

www.vhs-nuertingen.de

Kleine Gruppe: 2 bis maximal 4 Personen
Ihre Themen werden intensiv behandelt. Mehr Coaching als Kurs!

Sie wiinschen einen anderen Termin?
Sprechen Sie uns an!

Genaue Kursheschreibungen
finden Sie in den Fachbereichen bzw. bei den AufSenstellen.

Spanisch -
intensiv und kompakt - B1

(Buch: Rapido neu,Wiederholung bis Niveau B1)
Gabriela Hahn

7-mal, freitags, ab 25.09.26
08:30-10:00 Uhr

Nrtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebihr: 175,00 €

vhespresso: 2-4 Teilnehmende

Spanisch -
intensiv und kompakt - B1

(Buch: Répido neu, Wiederholung bis Niveau B1)
Gabriela Hahn

7-mal, mittwochs, ab 23.09.26
08:30-10:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso: 2-4 Teilnehmende

Spanisch -
intensiv und kompakt - B 2

(Material der Kursleiterin)
Gabriela Hahn

7-mal, freitags, ab 25.09.26
10:15-11:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)
vhespresso: 2-4 Teilnehmende

Spanisch - A 1 - online

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 3/4)
Adriana Robledo de Petrik

7-mal, montags, ab 21.09.26
19:00-20:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 175,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Hocharabisch
fiir Anfanger(innen)

(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

8-mal, dienstags, ab 22.09.26
16:30-17:30 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebihr: 136,40 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Arabisch fiir die Reise -
fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen)

(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

5-mal, freitags, ab 25.09.26
16:45-18:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebihr: 169,60 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende



11

Chinesisch fiir fortgeschritte-
ne Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Léng neu A1/A 2, ab Lektion 4)
Laura Chittaro

9-mal, samstags, ab 26.09.26
14:00-15:30 Uhr

kein Kurs am 28.11.2026
Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 225,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Chinesisch -A 1

(Buch: Long neu A1/A 2, ab Lektion 7 )
Laura Chittaro

Samstag, 26.09.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 17.10.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 07.11.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 21.11.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 05.12.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 19.12.26, 11:30-13:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 150,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Neugriechisch -A 1

mit geringen Vorkenntnissen
(Buch: Pame! A 1 (Hueber-Verlag),
ab Lektion 7)

Maria Panou

7-mal, dienstags, 14 taglich ab 06.10.26
16:15-17:45 Uhr

Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Schwedisch-A 2/B 1

(Buch: wird gemeinsam im Kurs festgelegt)

Helén Schmohl

5-mal, dienstags, ab 17.11.26
19:30-21:00 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 02
Gebiihr: 125,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Schritt fiir Schritt:
Ukrainisch - A1

(Material der Kursleiterin)
Yuliia Novyk

7-mal, samstags, ab 07.11.26
09:30-11:00 Uhr

Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

PowerPoint: Prasentation
Heike Stallherm

Freitag, 06.11.26, 15:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 170,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Einfiihrung in Bildbearbeitung
und Layout mit der Affinity
by Canva App - Online

Andreas Konitzer

Mitzubringen: Installierte App und eine kostenlose
Registrierung bei Canva (Kein Abo notwendig!).
Wenn gewiinscht, kann an eigenen Videodateien
gearbeitet werden.

Donnerstag, 19.11.26, 09:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 26.11.26, 09:00-16:30 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 300,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende
Forderung moglich: Bildungszeitgesetz

Nach der Griindung:
Erfolgshoost

Cem Lang

Samstag, 31.10.26, 9:00-17:00 Uhr
Nrtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 238,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

‘©:® Nartingen

" cutscheme

Wenn das Business feststeckt
Cem Lang

Samstag, 05.12.26, 9:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 238,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

VERSCHENKEN SIE JETZT

EINEN KURS

." Volkshochschule

verschenken flr Kurse z.B. im

Bereich Sprachen, Berufliche
¢ Bildung, Gestalten, Kunst und

Gesundheit — wie Sie mochten!

Bei der vhs sind Wissen und
regungen garantiert! —

ommen Sie in die Gescha
stelle der vhs Nrtingen u

.informieren Sie sich uber "
das ,Kursgeschenk“. "

Sie konnen uns

auch anrufen oder mailen:
Telefon O 70 22 75-330
kontakt@vhs-nuertingen.de

4

vhs' " wnline
e® vhsebw
Entdecke das breitgefacherte Kurs-
angebot der Volkshochschulen in Baden-
Wirttemberg und  beginne  Deine
personliche und berufliche Weiterbildung
online. Mit einer Vielfalt von Themen, von
Sprachen und IT bis hin zu Kreativitat
und Gesundheit, bieten wir Online-Kurse,
die Deine Neugier wecken und Dich
voranbringen. Ob Du Dein Wissen in
Politik, Gesellschaft oder Umwelt
erweitern, berufliche Skills verbessern
oder neue Gesundheitskurse entdecken
mochtest — finde den Kurs, der zu Dir
passt. Lass Dich begeistern und gewinne
neue Fahigkeiten, spannendes Wissen
und einzigartige Erfahrungen.
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Jungevhe

Die junge vhs, der Angebotsbereich fiir Kinder
und Jugendliche, méchte das Heranwachsen

© Fotalia

Zukunftshelden -
Stark fiirs Leben

fiir Kinder von 6-11 Jahren
Sandra Knoch

Leopold und Paula werden immer wieder ge-
argert. Doch wahrend Leopold ruhig bleibt, wird
Paula wiitend. Was ist Leopolds Geheimnis? Das
und viele weitere starke Strategien lernst du in
meinem Training. Wir entdecken, was Ldwen,
Schafe und Miicken uns iiber Streit beibringen
und wie du als Zukunftsheld mutig fiir dich selbst
einstehst. Du erfahrst, warum gemeine Worte dich
nicht verletzen miissen und welche Starke bereits
in dir steckt. Ein Training fir mehr Selbstvertrauen,
Konfliktstarke und inneres Gliick. (Basierend auf
dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis®)

Freitag, 16.10.26, 16:00-17:30 Uhr
Samstag, 17.10.26, 10:00-11:30 Uhr
Nirtingen, Schlobergschule, Raum 102
Gebiihr: 20,50 €

Stark durchs Leben (Teens) -
Finde deinen Weg

fiir Jugendliche von 12-16 Jahren
Sandra Knoch

Du musst nicht perfekt sein. Aber du darfst wis-
sen, wie stark du wirklich bist.

In diesem Kurs findest du heraus:

- was dich besonders macht

- wie du selbstbewusster auftrittst

- wie du sagst, was du denkst

- und wie du deinen eigenen Weg findest

Mehr Selbstvertrauen. Mehr Klarheit. Mehr du. Fiir
alle, die aufhdren wollen, sich standig zu vergleichen
- und anfangen wollen, an sich selbst zu glauben.

Samstag, 23.01.27, 14:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Schlobergschule, Raum 02
Gebiihr: 20,50 €

und Erwachsenwerden mit interessanten, span-
nenden und hilfreichen Veranstaltungen begleiten.
Wir haben attraktive Angebote zusammengestellt,
die Spafl machen und Kreativitdt und Experi-
mentierfreude fordern sollen. Der Bereich unter-
stitzt auch die Fahigkeit und Kompetenz junger
Menschen sich zu einem mindigen Biirger / einer
miindigen Biirgerin unseres demokratischen Ge-
meinwesens zu entwickeln.

Computerkids (1)

Ferienkurs fiir Kinder von 8-12 Jahren
André Engeroff

Wir lernen den spielerischen Umgang mit dem
PC - von den Grundlagen des Betriebssystems
tiber Texte, Bilder und E-Mail bis zu den wichtigen
Themen wie Chancen, Risiken und Sicherheit im
Internet sowie Tipps und Tricks beim Verfassen,
Verlinken und Présentieren. Fir Einsteiger und
Dazulernende - da konnen oft die Eltern nachher
von den Kindern etwas dazulernen.

Dieser Kurs wird im Rahmen der Kinder- und Ju-
gendkulturwochen in Kooperation mit dem Kultur-
amt der Stadt Nirtingen angeboten.

Montag, 26.10.26, 14:00-18:00 Uhr
Dienstag, 27.10.26, 14:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebuhr: 40,00 €

Computerkids (2)

Ferienkurs fiir Kinder von 8-12 Jahren
André Engeroff

Aufbaukurs: Alles, was man zum Prasentieren
braucht - noch mehr Tipps und Tricks am Com-
puter.

Dieser Kurs wird im Rahmen der Kinder- und Ju-
gendkulturwochen in Kooperation mit dem Kultur-
amt der Stadt Nirtingen angeboten.

Mittwoch, 28.10.26, 14:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

Kinder lernen schwimmen

fir Anfanger/innen von 6-8 Jahren
Gitti Wierichs

© Fotalis

Im Bereich Fit fiir die Schule* kdnnen Schi-
ler(innen) Schliisselqualifikationen erwerben
und erweitern. Fir verschiedene Schulfacher
bieten wir intensive Wiederholungs- und Pri-
fungsvorbereitungskurse an.

Alle Kurse in den Bereichen ,junge vhs* und
LFit fiir die Schule“ werden mit ermagigten Ge-
biihren angeboten. Eine weitere Ermafigung ist
deswegen nicht mehr maglich.

In dem Kurs lernen die Kinder Schwimmen und
werden auf die Seepferdchen-Priifung vorberei-
tet. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir
schwimmen, wir tauchen und lernen, ohne Angst
ins Wasser zu springen.

Am letzten Kurstermin, 25.01.26, findet die See-
pferdchen-Priifung statt.

15-mal, montags, ab 28.09.26

17:15-18:00 Uhr

Nrtingen, Bodelschwinghschule, Hallenbad
Gebuhr: 124,50 € (Gebhr fir Seepferdchen-
Priifung und Eintritt ins Bad in Kursgebiihr
enthalten.)

Heute bist du Schafer(in)

Der Verein Wiesenliebe e.V. Nirtingen I1&dt zum
Schafe kuscheln ein! Die siebenképfige alpine
Steinschafherde rund um das Leitschaf Friderike
freut sich auf Euch! Sie lieben Menschen und
Streicheleinheiten und freuen sich besonders
Uber mitgebrachte kleingeschnittene Karotten-
stiicke oder gut getrocknetes Brot. Unsere sehr
zutraulichen, zertifizierten Therapieschafe stehen
immer draufen, somit treffen wir uns bei Wind
und Wetter - denkt an eure Gummistiefel und dem
Wetter angepasste Kleidung! Diese sehr beson-
dere Begegnung mit einem Fluchttier, das haut-
nah zu spiren ist, dirft ihr euch nicht entgehen
lassen! Der Standort wird kurzfristig mitgeteilt, da
die Schafe von Wiese zu Wiese wandern.

Heute bist du Schafer(in)

von 0-99 Jahre
Leonie Waldner

Mittwoch, 23.09.26, 16:30-17:30 Uhr
Nrtingen, N.N.
Gebiihr: 10,00 €

Mittwoch, 21.10.26, 16:30-17:30 Uhr
Nirtingen, N.N.
Gebiihr: 10,00 €

Mittwoch, 11.11.26, 16:30-17:30 Uhr
Nrtingen, N.N.
Gebiihr: 10,00 €
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Naturdruck - Kreativwerkstatt

fiir Kinder von 8-12 Jahren mit Begleitung
Thomas Harriefeld

Die schonsten Formen hat die Natur langst erfun-
den. Wir miissen sie nur entdecken. Wir drucken
zusammen Pflanzen und Pflanzenteile auf Beutel
oder T-Shirts.

Freitag, 30.10.26, 09:00-15:00 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 06
Gebiihr: 45,00 € (inkl. 10 € Material)

Brush up your English grammar,
8 u. 9 KIL

Realschule und Gymnasium
Birgit Binder

We will repeat tenses, and if clauses, even conver-
sation will be done. Grammar check in complete
exercises. We do listenings and mediation.

Samstag, 14.11.26, 09:00-12:00 Uhr
Nrtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 28,00 € (inkl. Materialkosten)

Englisch: Grammatik -
Crashkurs Klasse 10

Realschule und Gymnasium
Birgit Binder

Willst du die englischen Grammatikregeln auffri-
schen und stabilisieren, dann komm* vorbei! Wir
wiederholen die Zeiten, If-Satze, Passiv, Reported
Speech u.v.m. Wortschatztraining und einige Rol-
lenspiele werden auch gemacht. Ein Vormittag
und du bist wieder fit! Have fun - join in!

Samstag, 21.11.26, 09:00-12:00 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 28,00 € (inkl. Materialkosten)

Englisch Realschulabschluss
schriftl. Priifung
Birgit Binder
Main topics:
Listening - Language paraphrasing - reading -
creative writing - skills and techniques

3-mal, samstags, ab 13.02.27
09:00-12:00 Uhr

Nrtingen, Hélderlinhaus, Raum 101
Gebtihr: 80,00 € (inkl. Materialkosten)

Englisch Abitur: Kommunika-
tionspriifung LK Engl., miindl.
Priifung
Birgit Binder
Schwerpunktthema: Buch ,short stories on the
move crossing borders® und Film ,Arrival

Samstag, 16.01.27, 08:30-13:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 41,00 € (inkl. Materialkosten)

Mathematik: Realschulab-
schluss (schulbegleitend)
Richard Rdsch

10-mal, freitags, ab 06.11.26
16:15-17:45 Uhr

Nrtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebuhr: 150,00 €

Mathematik: Priifungs-
vorbereitung Realschulabschluss
Ferienkurs. Richard Rdsch

Montag, 26.10.26, 16:45-18:15 Uhr
Dienstag, 27.10.26, 16:45-18:15 Uhr
Mittwoch, 28.10.26, 16:45-18:15 Uhr
Donnerstag, 29.10.26, 16:45-18:15 Uhr
Freitag, 30.10.26, 16:45-18:15 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 75,00 €

Mathematik: Abiturvorbereitung,
Allg. Gymn. - Leistungsfach

Ferienkurs. Richard Rdsch

Montag, 04.01.27, 16:45-18:15 Uhr
Dienstag, 05.01.27, 16:45-18:15 Uhr
Donnerstag, 07.01.27, 16:45-18:15 Uhr
Freitag, 08.01.27, 16:45-18:15 Uhr
Samstag, 09.01.27, 16:45-18:15 Uhr
kein Kurs am 06.01.27

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 105,00 €, Kleingruppe

Mathematik:
Abiturvorbereitung, Berufl. Gymn.
Ferienkurs. Richard Rdsch

Montag, 04.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Dienstag, 05.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Donnerstag, 07.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Freitag, 08.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Samstag, 09.01.27, 18:30-20:00 Uhr
kein Kurs am 06.01.27

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 105,00 €, Kleingruppe

+++ ANMELDUNG AB SOFORT +++

Immer aktuell
und umfassend unter
www.vhs-nuertingen.de

Anmeldung in Niirtingen:
vhs-Geschaftsstelle
Holderlinhaus, Schlogartenstr. 2

Anmeldung fiir Veranstaltungen

in den Aufdenstellen:
bitte direkt an die AuBenstellen

Auskunft und Beratung:

Holderlinhaus, Schlofgartenstr. 2
Telefon 0 70 22 75-330

'.

. Volkshochschule
Vhs @°® Nirtingen
ESaE

Auferdem personlich, schriftlich
telefonisch 0 70 22 75-330 oder
E-Mail: kontakt@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:

Montag 9-12 und 14-17 Uhr
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9-12 und 14-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Allgemeine Weiterbildung / Berufliche Bildung:

+++ ANMELDUNG AB SOFORT +++
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vhs unterwegs

Auf den Spuren der Kelten -
Exkursion am Heidengraben
Flihrung mit Anmeldung

Sonntag, 27.09.26, 10:00-14:00 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Treffpunkt: Wanderparkplatz
Bassgeige

Gebiihr: 28,00 € (inkl. Fiihrung und Eintritt im
Heidengrabenzentrum; (keine Erméafigung)

Fohhn Audio AG: Spitzensound
aus Niirtingen in die ganze Welt.
Firmenbesichtigung

Flihrung mit Anmeldung

Donnerstag, 05.11.26, 15:00-17:15 Uhr
Fohhn Audio AG, Treffpunkt Foyer b. Besucher-
parkplatz

Gebiihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

Pilzfithrung bei den Biirgerseen

Fiihrung mit Anmeldung
Jacob Zoller, Nicolai Goring

Sonntag, 20.09.26, 14:00-17:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 € (keine ErmaRigung)

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben

Samstag, 26.09.26, 10:00-13:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 € (keine ErmaRigung)

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben

Mittwoch, 30.09.26, 14:00-17:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 € (keine ErmaRigung)

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben

Viehhof, Wohnhaus, Schule -
Baugeschichte(n) aus dem
Holderlinhaus

Sonderfiihrung mit Anmeldung
Melina WieSler

Mittwoch, 09.12.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

Fahrten und Fiihrungen

Unter dieser Rubrik finden Sie sdmtliche von unserer Volkshochschule veranstalteten Fahrten,
Flihrungen und Reisen. Fiir alle Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Ausflhrliche Beschreibungen finden Sie in den einzelnen Fachbereichen.

Netzwerk & Patchwork -
Die Familie Holderlin-Gok

Sonderfiihrung mit Anmeldung
Melina WieRler

Mittwoch, 27.01.27, 18:00-19:30 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

»Mocht’ ich ein Komet sein?*-
Rundgang durch die Holderli-
nausstellung im Holderlinhaus

Fiihrung mit Anmeldung
Melina WieRler

Sonntag, 04.10.26, 14:00-15:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 € (keine Erméafigung)

Sonntag, 29.11.26, 14:00-15:00 Uhr
Nrtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 € (keine Erméafigung)

Sonntag, 17.01.27, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 € (keine Erméafigung)

Stuttgart, Wein und Panorama -
von der Ménchhalde zur Vino-
thek der Stadt Stuttgart

Flihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Freitag, 16.10.26, 15:30-19:00 Uhr
Stuttgart, Treffpunkt: Haltestelle Obere
Mdénchhalde, Buslinie 44

Gebiihr: 33,50 € (inkl. 1 x Secco, 2 x Wein,
Wasser und Brezel; keine Ermafigung)

Tapas, Sex und Rock’n’Roll -
Streifzug vom Hegelhaus durchs
ehemalige Vergniigungsviertel
Stuttgarts ins Rotlichtviertel

Fiihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Samstag, 05.12.26, 15:30-18:30 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Hegelhaus, Eberhardstrafie 53
Gebiihr: 31,00 € (inkl. 1 Glas Wein und Antipasti;
keine ErmaRigung)

Die ,,Goldenen Zwanziger*

in Stuttgart: Architektur, Kino,
neues Lebensgefiihl

Fiihrung mit Anmeldung,Bernd M6bs

Samstag, 21.11.26, 15:00-17:00 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Galeria Kaufhof Konigstrafie
Gebihr: 28,50 € (inkl. 1 Glas Sekt oder Aperol;
keine Ermagigung)

Rundgang durch das beriihmte
Filderkrautstadtchen ,L.-E.“
und Besuch der Kunstsammlung
Froehlich

Flihrung mit Anmeldung. Bernd Mobs

Freitag, 20.11.26, 14:30-18:30 Uhr
Leinfelden-Echterdingen Treffpunkt: S-Bahn-Halte-
stelle Echterdingen, Gleis aus Richtung Stuttgart
Gebiihr: 25,00 € (keine Erm&Rigung)

Streifzug durch den Skulpturen-
garten der Sammlung Domnick

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 20.09.26, 17:30-19:00 Uhr
Nurtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick, Ober-
ensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

Das Lebenswerk der Domnicks

Fiihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 18.10.26, 17:30-19:00 Uhr
Nurtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick, Ober-
ensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

»Jonas* -
Filmabend mit Einfiilhrung

Filmabend mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 06.12.26, 17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, Treffpounkt: Sammlung Domnick, Ober-
ensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

Wie die abstrakte Malerei 1948
eine Friedensbriicke zwischen
Deutschland und Frankreich baute

Flihrung mit Anmeldung
Vera Romeu

Sonntag, 24.01.27, 17:30-19:00 Uhr
Nurtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick, Ober-
ensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 € (keine Ermagigung)
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Geschichte/
Heimatgeschichte

Reihe: Geschichtsvortrage
im Gok’schen Keller

Die erfolgreiche historische Vortragsreihe (friiher
im Stadtmuseum, nun im Gok’schen Keller) set-
zen wir auch in diesem Semester fort. Die folgen-
den zwei Vortrdge finden in Zusammenarbeit mit
dem Schwabischen Heimatbund, dem Stadtmu-
seum und dem Stadtarchiv statt.

© Martin Schilling

N Gottesdienst im Hiihnerstall -
Die katholische Vertriebenen-
seelsorge in Niirtingen und
Umgebung nach 1945

Vortrag mit Anmeldung
Thomas Oschmann

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs kamen
Hundertausende von Heimatvertriebenen in das
Gebiet der Diézese Rottenburg. Die Zahl der Ka-
tholiken in der Diozese stieg von rund 900.000
bei Kriegsbeginn auf 1.220.000 (davon 317.000
Heimatvertriebene) im Jahr 1946 und 1.430.000
(davon 337.000 Heimatvertriebene) im Jahr
1950. Aufgrund der Zuweisungspolitik der Alliier-
ten wurde mehr als die Hélfte der katholischen
Vertriebenen in der evangelischen Diaspora unter-
gebracht, so auch im Raum Nurtingen. Die Folge
waren enorme organisatorische Herausforderun-
gen. Wer sollte, ja wer konnte die neuen Katholi-
ken seelsorgerisch betreuen? Wo sollten sie ange-
messen Gottesdienst feiern? Welche Mafinahmen
ergriff damals die Dibzesanleitung? Wie reagier-
ten die ,alten“ katholischen Kirchengemeinden?

Gab es eigene Initiativen der Vertriebenen?

Diesen Fragen geht der Referent fiir die einzelnen
Orte des spateren, 1968 errichteten Dekanats
Nirtingen nach und zeigt auf, wie dort (konkret in
Nirtingen, Frickenhausen, Grotzingen, Kirchheim,
Neckartenzlingen, Neuffen, Oberlenningen, Un-
terboihingen, Weilheim und Kdngen) aus anfang-
lichen Improvisationen Bleibendes entstanden ist.

11101

Samstag, 30.12.99, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 €

™ Hermann Hesse auf den Spuren
von Franz von Assisi

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Fabrizio Brena

Hermann Hesse war sein Leben lang von der Gestalt
des Heiligen Franziskus fasziniert. Ihn beeindruck-
te dessen naturgebundene Frommigkeit und sein
radikaler Verzicht auf jede Form von Besitz als Vor-
aussetzung fiir die Begegnung mit dem Géttlichen
im Alltag. Angeregt durch die Lektire der erfolgrei-
chen Biographie des Heiligen, vom calvinistischen
Gelehrten Paul Sabatier verfasst, schrieb er auch
ein lebendiges Portrait von Franziskus, den er als
einen Vorreiter der Renaissance betrachtete; hinzu
stellte er in einer umfangreichen Buchbesprechung
den deutschen Lesern eine neue Ubersetzung der
Bliimlein vor, einer im spaten 14. Jahrhundert ent-
standenen Sammlung von Taten und Gesprachen
des Heiligen und seiner engsten Mitbriider. Um
das Gesamtbild von Franziskus bei Hesse zu er-
ganzen, werden Ausschnitte aus den Tageblichern
des Schriftstellers (iber seine Aufenthalte in Assisi
und in den franziskanischen Ortschaften in Italien
gelesen und erldutert.

Dr. Fabrizio Brena ist Lehrbeauftragter fiir Lateini-
sche Literatur an der Universitat Tubingen, lang-
jahriger Kursleiter fiir Italienische Sprache an der
vhs Nirtingen und hat in der oberitalienischen
Stadt Bergamo Vortrage und Fiihrungen Uber die
Reisen von Hermann Hesse nach Bergamo und in
der Lombardei gehalten.

11103

Montag, 23.11.26, 19:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 €

N Ein Amerikaner in Marseille
1940/41 - Rettungsmission
im Schatten der deutschen
Besatzung

Vortrag mit Anmeldung
Michael Giese

Im August 1940 kam der Amerikaner Varian Fry
mit Geld und einer Liste Verfolgter in Marseille
an, um im Auftrag eines New Yorker Hilfskomitees
Fluchthilfe zu leisten. In nur dreizehn Monaten
retteten er und sein Team (iber 2.000 Menschen
- und doch bleibt sein Name lange im Schatten
der Geschichte. Wer waren seine Mitstreiter, wer
die Geretteten wie Alma Mahler-Werfel, Rudolf
Breitscheid, Jacques Lipchitz, Walter Mehring und
Hans Sahl - und was erzahlt deren Flucht Giber ein
bis heute aktuelles Menschheitsthema?

Geteilte Geschichte,
gemeinsame Zukunft.
Deutsche Einheit im Gesprach

N Totaler Umbruch -

Stasi, Neonazi, Neuanfang
Vortrag mit Anmeldung

Nadja Klier, Ingo Hasselbach,

Knut Elstermann

Es gibt Umbriiche, die allumfassend sind, die
etwas mit uns machen. Unsere Gesprachsgas-
te haben solche Umbriiche erlebt. Fiir Nadja
Klier, Tochter einer DDR-Biirgerrechtlerin, war
die Uberwachung durch die Stasi Alltag. Ihre
plétzliche Ausbiirgerung 1988 aus der DDR er-
lebte die Jugendliche als Schock und existen-
tiellen Umbruch. Ingo Hasselbach geriet schon
friih in Konflikt mit dem DDR-Regime. Zundchst
war er Punk, radikalisierte sich dann im Ge-
fangnis und wurde Anfang der 1990er-Jahre
zu einem der fiihrenden Neonazis Ostdeutsch-
lands. Er schaffte den gefahrlichen Ausstieg
aus der Szene und griindete ein Aussteiger-
netzwerk. Das Gesprach mit den Gasten bleibt
nicht in der Vergangenheit stehen: Aufklarung
tiber die Diktatur in der DDR und die erlebten
Umbruchserfahrungen sind heute wichtiger
denn je. Und auch Rechtsextremismuspraven-
tion bleibt ein zentrales Thema.

11180A

Mittwoch, 16.09.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebuhr

™ Eure Einheit, unsere Einheit -

An wen erinnern wir?
Vortrag mit Anmeldung
Paulino José Miguel, Cahit Basar, Nhi Le

Wenn wir (ber die Einheit Deutschlands spre-
chen, meinen wir oft die Erfahrungen der
,Mehrheitsgesellschaft“. Doch wie erlebten
Menschen mit Migrationsgeschichte die Um-
briiche seit 1989/90? Ihre Geschichten er-
z&hlen nicht nur von Freude und Erleichterung,
sondern auch von Unsicherheit, Ausgrenzung
und Rassismus. Es ist hochste Zeit, sich die-
sen Leerstellen in unserer Erinnerungskultur zu
widmen - seien Sie Teil davon!

11180B

Donnerstag, 08.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebihr

N Jungsein in
Demokratie & Diktatur
Vortrag mit Anmeldung
Lisa Trebs, Tim Eisenlohr, Miriam Menzel

Was unterscheidet das Aufwachsen in einer Dik-
tatur von dem in einer Demokratie? Was pas-
sierte, wenn Jugendliche in der DDR mit dem
System in Konflikt gerieten? Gemeinsam gehen
wir der Frage nach, was junge Menschen damals
gepragt hat und was sie heute beschaftigt, wo
Erfahrungen vergleichbar und wo Unterschiede
entscheidend sind. Die Veranstaltung ladt dazu
ein, Generationen ins Gespréach zu bringen und
liber das Leben von jungen Menschen in Um-
bruchszeiten nachzudenken.

11180C

Dienstag, 10.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebuhr
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Michael Giese, Diplom-Sozialpadagoge, Regis-
seur und Spurensucher beschéftigt sich seit 1993
mit dem Thema Emigration durch Marseille.

In Kooperation mit der Gedenkinitiative Niirtingen im
Rahmen der 47. ,Eine-Welt-Tage/ Friedenswochen*

© M. Giese

11104

Dienstag, 03.11.26, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

W Geteilte Geschichte, gemeinsa-
me Zukunft. Deutsche Einheit
im Gesprach

Diese Online-Reihe fragt nach den unterschiedlichen
Erfahrungen und Perspektiven auf die deutsche Tei-
lung und Wiedervereinigung. Dabei stehen auch die
Folgen fiir Gegenwart und Zukunft im Fokus.

Mehr Informationen zu den Referenten finden Sie
im vhs-Onlineprogramm.

In Kooperation mit dem Deutschen Volkshoch-
schul-Verband (DVV) und dem Bundesarbeitskreis
Politische Grundbildung (BAK PGU) in Koopera-
tion mit der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der
SED-Diktatur.

™ STONEHENGE. Uralte Geheim-
nisse, neue Entdeckungen

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Heiner Schwarzberg

Eines der mysteriosesten und bekanntesten Bau-
werke der frihen Menschheitsgeschichte ist das
Megalith-Bauwerk Stonehenge in England. Vom
18. September 2026 bis zum 29. August 2027
prasentiert die Archdologische Staatssammlung
mit der Ausstellung ,STONEHENGE. Uralte Ge-
heimnisse, neue Entdeckungen“ moderne For-
schungserkenntnisse zum weltberihmten Stein-
kreis!

Kurator Dr. Heiner Schwarzberg fiihrt Sie virtuell
durch die Sonderschau mit vielen originalen Fun-
den. Gemeinsam entdecken Sie die Entwicklung
der Anlage und die Menschen dahinter, die diese
vor Giber 5000 Jahren geschaffen und genutzt ha-
ben. Heiner Schwarzberg ist ein deutscher Prahis-
torischer Arch&ologe. Er leitet die Abteilung Vorge-
schichte an der Archédologischen Staatssammliung
in Miinchen.

In Kooperation mit der Archdologischen Staats-
sammlung und der Staatlichen Museumsagentur
Bayern.

11181

Mittwoch, 30.09.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

™ pie Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlossenen
Grenzen standen 1933-1945

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Susanne Heim

In Deutschland drangsaliert und verfolgt, versuch-
ten viele Juden verzweifelt, sich ins Ausland zu
retten. Doch potenzielle Zufluchtsstaaten schlos-
sen ihre Grenzen und schotteten sich mit jeder
weiteren deutschen Expansion starker ab. Der
Vélkerbund und die US-Regierung bemihten sich
erfolglos, die Fliichtlingspolitik zu koordinieren:
Auf der Konferenz im franzosischen Evian berie-
ten im Juli 1938 Staaten und Hilfsorganisationen
tiber die Aufnahme von Fliichtlingen - ohne Ergeb-
nis. Die Nazis hohnten, niemand wolle die Juden
haben. Weil Fliichtlingen eine regulédre Einreise
verwehrt blieb, bestiegen sie seeuntiichtige Boote,
bezahlten Fluchthelfer und gingen illegale Wege,
um sich in Sicherheit zu bringen.

Susanne Heim ist Historikerin und Politikwis-
senschaftlerin. Sie war Projektleiterin der wis-
senschaftlichen Edition ,Die Verfolgung und
Ermordung der européischen Juden durch das na-
tionalsozialistische Deutschland 1933 bis 1945,
Gastprofessorin in Wien und hat an einschlagigen
Institutionen und Archiven in Jerusalem, Washing-
ton, Cincinnati und New York geforscht.

11182

Sonntag, 18.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

| Versunkene Welten:
Ruinenstadte in der Antike
von Troja bis Pompeji
Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Martin Zimmermann

Heutzutage spazieren Millionen von Besuchern
voller Bewunderung durch antike Ruinenstédte.
Nostalgie und romantische Wehmut angesichts
des Untergangs der alten Kulturen sind jedoch
moderne Phdnomene. Im Altertum ging man mit
den zahlreichen zerstdrten Stadten wesentlich
pragmatischer um: Ruinen hatten nichts Positives
an sich, sie wurden entweder beseitigt oder
schlichtweg ignoriert.

Martin Zimmermann zeigt in diesem Vortrag, wie
die Menschen in der Antike selbst auf bedeutende
Statten wie Troja oder Pompeji geblickt haben. Er
lehrt Alte Geschichte an der Ludwig-Maximilians-
Universitdt Miinchen. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit der Gerda Henkel Stiftung statt.

11183

Sonntag, 25.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Kurse online buchen.
www.vhs-nuertingen.de

VHS: Demokratische Orte des
Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit
ihrer Griindung als demokratische Orte des
sozialen und politischen Lernens. In den an-
gebotenen Lernrdumen konnen Urteilsfahig-
keit und Handlungskompetenz erfahren und
entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs
JPolitik - Gesellschaft - Umwelt” ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, so-
ziale, 6konomische, dkologische, rechtliche
als auch geschichtliche, psychologische und
padagogische Themen. Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung, Umweltbildung und Globa-
les Lernen sind wesentliche gesellschaftli-
che Aufgaben. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Dis-
kussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch
offenen  Gedankenaustausch  zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen kon-
troversen Diskussionen, zu gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden.

™ Konrad Adenauer.
Kanzler nach der Katastrophe

Vortrag mit Anmeldung
Prof. em. Dr. Norbert Frei

© Niklas Diemer

Unter den Kanzlern der Bundesrepublik Deutsch-
land ragt Konrad Adenauer heraus. Er ist es, der
nach NS-Diktatur, Zweitem Weltkrieg und Holo-
caust 1949 die erste Bundesregierung bilden
kann und die von aufien gestiftete Demokratie im
Westen verankert. Damit legt er die Fundamente
einer Erfolgsgeschichte, die den Westdeutschen
auf Jahrzehnte hinaus Wohlstand und Frieden be-
schert. Aber Adenauer ist es auch, der die deut-
sche Teilung in Kauf nimmt und Millionen seiner
Landsleute ein Beschweigen ihrer Vergangenheit
ermoglicht.

Der renommierte Zeithistoriker Norbert Frei nimmt
den 150. Geburtstag des Griindungskanzlers zum
Anlass fir ein unbestechliches Portrait des Man-
nes, der die deutsche Geschichte nach 1945 ge-
prégt hat wie niemand sonst. Norbert Frei lehrte
Neuere und Neueste Geschichte an der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena.

11184

Dienstag, 24.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr
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™ Warum Zukunft Herkunft
braucht - Gedanken zum Ge-
lingen der gesellschaftlichen
Transformation
Vortrag mit Anmeldung, Prof. Dr. Harald Welzer

’ & " : . T

© Magdalena Tiirtscher_Magma

Die Erwartung, dass Menschen ihr Leben verén-
dern, wenn die Wissenschaft ihnen Griinde dafir
nahelegt, ist illusiondr. Gerade gesellschaftliche
Transformationen brauchen Mut zum Aufbruch, und
der braucht Zuversicht, die sich aus sicheren Bin-
dungen speist. Eine gelingende Transformation hat
viel mehr mit Gefiihl zu tun, als mit rationaler Ein-
sicht. Darum geht es in diesem Vortrag des renom-
mierten Sozialpsychologen und Bestsellerautors.
Harald Welzer, geboren 1958, ist Sozialpsycho-
loge, Soziologe und einer der profiliertesten In-
tellektuellen, der den offentlichen Diskurs als
Ideengeber seit Jahren mafigeblich mitpragt. Er
ist Direktor von FUTURZWEI. Stiftung Zukunftsfa-
higkeit und des Norbert-Elias-Centers fiir Transfor-
mationsdesign an der Europa-Universitat Flens-
burg und beschaftigt sich seit Langem intensiv
mit der Frage, wie wir die Gesellschaft ,designen”
missen, um eine lebenswerte Zukunft moglich zu
machen und was zu tun ist, um diese Transforma-
tion anzustoflen, In seinem neuesten Buch ,Das
Haus der Gefiihle” zeigt er in einer faszinierenden
Zusammenschau psychologischer, neurowissen-
schaftlicher und soziologischer Befunde (und an-
gereichert mit vielen Geschichten), dass es dafiir
eine stabile Architektur der Gefiihle - gespeist
aus Bausteinen wie Vertrauen, Resonanz und Be-
heimatung - braucht und setzt dem verbreiteten
Frust und der Angst, die sich Populisten und De-
mokratiefeinde zunutze machen, eine lebensbeja-
hende ,Gegenwartsutopie” entgegen.

Wer Harald Welzer gelesen und ihn bei seinen
bisherigen vhs-Veranstaltungen in Niirtingen er-
lebt hat, wei}, dass ihn ein héchst inspirierender,
ideenreicher und anschaulicher Vortrag erwartet.
Leider kdnnen wir ihn diesmal nicht persénlich in
Nirtingen, begriiSen, aber es besteht die Mog-
lichkeit, sich zur Ubertragung des Vortrags in den
Gok’schen Keller anzumelden, von wo auch eine
Diskussion und Fragen an ihn mdglich sind. Ein
Getrank nach Wahl ist im Preis inbegriffen. Selbst-
verstandlich kann man den Vortrag auch Zuhause
per Zoom erleben.

11200

Mittwoch, 11.11.26, 19:00 Uhr

online - Zoom

Gebihr: 10,00 €

12,00 € (inkl. 1 Getrénk bei Teilnahme
im Gok’schen Keller)

™ Gemeinwohl-Okonomie - das
Wirtschaftsmodell der Zukunft?

Vortrag mit Anmeldung, Lukas Czarny

Was ist das Ziel unseres Wirtschaftens? Ist es Wirt-
schaftswachstum, Gewinnmaximierung und Effizi-
enzsteigerung? Oder soll es ein gutes Leben fiir alle
ermdglichen - innerhalb der planetaren Grenzen?
Die Gemeinwohl-Okonomie (GWO) ist ein Vor-
schlag, wie wir unser aktuelles Wirtschaftssys-
tem zukunftsfahig gestalten kdnnen. Sie schlagt
eine Bilanzierung vor, die nicht nur auf finanzielle
Kennzahlen blickt, sondern auch wie ein Unter-
nehmen auf die Umwelt, den Menschen und die
Gesellschaft wirkt. Das Ziel sollte sein, dass gutes
Handeln in diesen Feldern belohnt wird.

Es werden die Ideen und die Philosophie der GWO
als ein maogliches Wirtschaftssystem vorgestellt.
Nach dem Vortrag wird es ausreichend Zeit fiir
Diskussion geben.

Lukas Czarny, Ingenieur, ist seit 2020 in der GWO
aktiv. Aktuell absolviert er ein zweites Studium ,Zu-
kunftsokonomie® an der H'WU Nirtingen-Geislingen.

11202

Dienstag, 29.09.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

| Lange Nacht
der Demokratie

Vortrag, Diskussion und
Improvisationstheater mit Anmeldung
Theatergruppe Charmedtzel, Josef Krieg,
Dr. Sven Simon, Dr. phil. Thomas Oser

Nach 2024 findet in Baden-Wiirttemberg
am Vorabend des Tags der Deutschen Ein-
heit wieder eine Lange Nacht der Demokratie
statt. Landesweit wird in zahlreichen Stadten
und Gemeinden in vielfaltigen Formaten Uber
Demokratie diskutiert, philosophiert und ge-
stritten. Auch im Gok'schen Keller finden sich
an diesem Abend verschiedene Akteure und
Initiativen zusammen, um gemeinsam ein
deutliches Signal fiir die Demokratie auszu-
senden.

Zundchst stellt der Politikberater, Kommu-
nikationsexperte und Autor Josef Krieg die
Ergebnisse des Formats ,Demokratie jetzt*
vor und diskutiert mit den Leitern der Demo-
kratieWerkstatt Dr. phil. Thomas Oser und Dr.
Sven Simon und den Teilnehmenden (iber
das Thema.

Anschliefend nimmt die Niirtinger Impro-
Theatergruppe Charmeiitzel unsere demo-
kratischen Gepflogenheiten aufs Korn - mit
Witz, Persiflage und Charme. Verpackt in
einen Reigen mehr oder weniger bekannter
Impro-Spiele zeigt sie Etappen eines demo-
kratischen Prozesses: von den Wahlkampf-
reden (ber die Wahl und das Sieger-Inter-
view bis zum Protestsong. Alles garantiert
spontan, auf Zuruf des Publikums!

An diesem Abend darf diskutiert, gestritten
und gelacht werden - als klares Zeichen fir
eine lebendige Demokratie!

11203

Freitag, 02.10.26, 19:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok'scher Keller
keine Gebiihr

™ was uns bewegt
Dokumentarfilm

Vortrag mit Anmeldung
Oliver Stritzke

Eine mitreiRende Geschichte {iber Freundschaft,
Freiheit und die Kraft, durch Zusammenhalt das
Unmdgliche moglich zu machen - ein unvergleich-
liches Abenteuer.

Neun Freund(innen) begeben sich auf eine 256
Kilometer lange Wanderung entlang des Jakobs-
wegs in Spanien. Mit dabei: Tobias, der mit einer
korperlichen Beeintrachtigung zur Welt gekommen
ist und im Rollstuhl sitzt. Allein hatte er diese Rei-
se nie bewéltigen konnen - doch gemeinsam mit
seinen Freundinnen wird sie mdglich. Der Weg ist
voller Herausforderungen: steile Anstiege, bren-
nende Sonne, miide Beine und unzéhlige Blasen.
Taglich kdmpfen sie sich bis zu 25 Kilometer vo-
ran - mit einem einradrigen Gelanderollstuhl und
an der Grenze ihrer korperlichen Belastbarkeit.
was uns bewegt ist ehrlich, laut, lustig, berlihrend
und manchmal auch chaotisch - aberimmer echt.
Der Film zeigt, wie stark Menschen sein konnen,
wenn sie sich auf Augenhdohe begegnen - mit Res-
pekt, Vertrauen und Humor. Er beriihrt, macht Mut,
inspiriert zum Nachdenken und weckt die Sehn-
sucht nach Abenteuer.

»Man braucht Mut und man braucht Freunde, und
dann hat man das schonste Erlebnis, das man
haben kann.” - Tobias Weber (Hauptprotagonist)

11204

Mittwoch, 21.10.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

| Friedenslogik verstehen

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Hanne-Margret Birckenbach

Mit Prof. Dr. Hanne-Margret Birckenbach ist an
diesem Abend eine der renommiertesten Wissen-
schaftlerinnen zum Thema Friedensforschung zu
Gast, deren beeindruckende wissenschaftliche
Vita davon getragen ist, der Logik des Krieges und
der Gewalt die des Friedens entgegenzustellen
und Wege hin zu einer friedlichen Welt aufzuzeigen.
Fiir ihre grundlegenden Arbeiten zu diesem The-
ma, insbesondere ihre fundierten Ausarbeitungen
zu Friedenslogik als Prinzip politischen Handelns,
wurde sie 2023 mit dem Gottinger Friedenspreis
ausgezeichnet. ,Friedenslogik verstehen ist auch
das Thema und Anliegen eines ihrer Biicher, das
jlingst in zweiter Auflage erschienen ist.

B

© privat

Als besonders preiswiirdig erachtete die Jury die
Tatsache, dass sie mit ihrer wissenschaftlichen
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Arbeit fundierte theoretische Begriindungen fiir
praktische Friedensarbeit gelegt und damit fiir die
friedenspolitisch aktiven Akteure und Netzwerke
nutzbar gemacht hat. Deshalb darf man beson-
ders gespannt darauf sein, welche wissenschaft-
lichen Erkenntnisse und praktischen Impulse sie
den Zuhorerinnen und Zuhdrern - hoffentlich nicht
nur - der Nirtinger Friedensbewegung flir die wei-
tere Arbeit mit auf den Weg geben wird, denn, wie
es im Untertitel ihres Buches heif3t, ,Frieden hat
man nicht, Frieden muss man machen*!

Im Rahmen der 47. ,Eine-Welt-Tage/ Friedens-
wochen”

11205

Freitag, 20.11.26, 19:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

DemokratieWerkstatt

Funktioniert unsere Demokratie noch? Ist sie ge-
recht und kénnen wirklich alle teilhaben, wie sie es
konnen sollten? Deutschland ist sich nicht mehr
ganz sicher. Etwa die Halfte von uns ist unzufrieden
mit der Demokratie, die andere Halfte ist zufrieden.
In der Demokratie-Werkstatt, bei der die VHS mit
dem Forum Zukunftsfahiges Nirtingen kooperiert,
geht es um Fragen wie: Was macht eine Demokra-
tie zur vollstdndigen Demokratie und wann ist eine
Demokratie keine Demokratie mehr? Wie wichtig
sind Werte wie Respekt, Freiheit und Teilhabe fiir
das Gelingen einer Demokratie? Wann ist etwas
undemokratisch und was bedeutet es lberhaupt,
Demokrat zu sein? Und was kdnnen wir tun, um
unsere Demokratie weiterzuentwickeln?

In der Demokratie-Werkstatt gibt es zu diesen und
anderen Fragen jeweils einen kurzen Impulsvor-
trag. Dariber hinaus ist sie aber eine Werkstatt
zum Mitmachen, Mitwirken und Mitgestalten. Sie
soll ein Ort fiir lebendige Gesprache Uber Politik,
Gesellschaft und Demokratie werden - offen fiir
alle, die Lust auf demokratischen Austausch und
neue Perspektiven haben. Ganz in der Tradition
des Forums Zukunftsfahiges Niirtingen sollen ge-
meinsam Ideen geschmiedet und Projekte ent-
wickelt werden, die dazu beitragen, unsere De-
mokratie und unser Zusammenleben einfacher,
schoner und besser zu machen.

In Kooperation mit dem Forum Zukunftsfahiges

Nirtingen

Termine:

Mo., 12.10. (11202 A)

Di., 17.11. (11202 B)
Di., 15.12. (11202 C)
Mo.,18.01. (11202 D)
Di., 16.02. (11202 E)

Die Termine kdnnen auch einzeln gebucht werden.

B pemokratieWerkstatt

Workshop
Dr. Sven Simon, Dr. phil. Thomas Oser

11206

5-mal, montags und dienstags, ab 12.10.26
19:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

11206A

Montag, 12.10.26, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

11206B

Dienstag, 17.11.26, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

11206C

Dienstag, 15.12.26, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

11206D

Montag, 18.01.27, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

11206E

Dienstag, 16.02.27, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

Zukunftstalk im Gok’schen Keller

In dieser vhs-Gesprachsreihe spricht Moderator
Dr. Rainer Niibel im Gok’schen Keller des Holder-
linhauses regelméRig mit interessanten, span-
nenden, haufig auch prominenten Personen aus
Nirtingen und der Region Uber ihr Leben, ihre
Arbeit oder ihr besonderes Engagement, aber
auch dariiber, was gutes Leben jetzt und kiinftig
in Nirtingen und Umgebung bedeuten kann.

Wie wollen, sollen und werden wir in Zukunft leben
und arbeiten? Wie gehen wir mit den bevorste-
henden Verédnderungen um, die alle gesellschaft-
lichen Funktionsbereiche wie Politik, Wirtschaft,
Soziales, Bildung und Kultur sowie alle Biirgerin-
nen und Biirger betreffen werden? Wie kdnnen wir
hier, vor Ort in unserer Region, eine resiliente und
nachhaltige Zukunft gestalten?

Es sollen hintergriindige, ernste, aber auch unter-
haltsame Gesprache zur Zukunft dieser Region
werden - auch im Spirit von Friedrich Holderlin,
der in seiner Zeit die Welt neu dachte.

Der Moderator Dr. Rainer Niibel ist Professor fiir
Medien und Kommunikation und war zuvor jour-
nalistisch tatig. Er lebt in Beuren.

N Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Mentale Gesundheit in
Zeiten von Wandel und Krisen

Gesprachsreihe mit Anmeldung
Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel
Gaste: Dr. Michael Buchmann u.a.

Die aktuellen Veranderungen, Krisen und Konflik-
te stellen eine regionale Gesellschaft und ihre
Menschen vor grole Herausforderungen. Zudem
gibt es immer wieder ganz personliche Situatio-
nen des Wandels, die zu meistern sind: Auf- und
Umbriiche in der Jugend wie etwa der Ubergang
von Schule zu beruflicher Ausbildung oder Stu-
dium - und in spateren Jahren auch der Eintritt
in den Ruhestand. Wie wirkt sich all dies auf die
mentale Gesundheit aus? Wie kann gutes Leben
im Heute und Morgen gelingen, und welchen Bei-
trag leisten dazu die Psychologie und Psychiatrie?
Wie konnen Resilienz und Selbstwirksamkeit von
Menschen gestérkt, wie Depressionen praventiv
verhindert oder Einsamkeit Giberwunden werden?
Solche Fragen stehen im Fokus beim Zukunfts-
talk am Mittwoch, 30. September, um 19 Uhr im
Gok’schen Keller.

Der Austausch {iber mentale Gesundheit in unsi-
cheren und verunsichernden Zeiten wird an die-
sem Abend verschiedene Facetten des wichtigen
Themas liefern: Dr. Michael Buchmann, Facharzt
flr Psychiatrie und Psychotherapie an der Medi-
us-Klinik in Kirchheim und als Oberarzt Leiter der
dortigen Tagesklink fiir Altere, ist ein Experte fiir
Depression im Alter, die er eine ,(un)heimliche
Volkskrankheit“ nennt. Zwei junge Psychologin-
nen, die sich zu Psychotherapeutinnen ausbilden
lassen, geben wiederum Einblicke dazu, wo in
allen Lebenslagen, auch in Kindheit und Jugend,
besondere seelische Belastungen auftreten kon-
nen und wie mentale Gesundheit gefordert und
gestarkt werden kann.

Wie immer sind bei dem von Prof. Dr. Rainer Ni-
bel moderierten Talk die Ideen, Gedanken, Erfah-
rungen und Anregungen aller Besucherinnen und
Besucher gefragt. Zumal mentale Gesundheit ein
Thema ist, das alle Menschen betrifft, quer durch
die Generationen.

11207A

Mittwoch, 30.09.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

N Zukunftstalk im Gok’schen
Keller: Kirchen und ihre soziale
Rolle im lokalen Raum

Gesprachsreihe mit Anmeldung
Moderation: Prof. Dr. Rainer Niibel
Gaste: Dr. Christiane Kohler-Weif3,
Volker Weber

Kirchen Uiben seit jeher eine wichtige soziale Funk-
tion aus. Sie bringen Menschen zusammen zum
Austausch (iber Glauben, Werte und wichtige Le-
bensfragen. In dieser sékularen Gesellschaft sieht
sich inzwischen die Mehrheit als nicht religios an.
Doch wie Winfried Kretschmann 2024 in einem
Vortrag in der Niirtinger Stadtkirche sagte, ,stehen
immer noch viele Menschen in Kontakt mit Seel-
sorgern und kirchlichen Einrichtungen und werden
tber kirchliche Angebote wie Taufe, Konfirmation
bzw. Erstkommunion, Trauung und Beerdigung
oder den Religionsunterricht erreicht.“ Und der
damalige Ministerprasident betonte: ,Auch wol-
len die Menschen, dass die Kirchen sich in ge-
sellschaftliche Debatten einbringen, und schatzen
und erwarten ihren Einsatz fiir Gerechtigkeit und
soziale Belange.”

Wie sieht das konkret aus? Wie kdnnen die Kir-
chen demokratiefordernd wirken und Vertrauen
der Menschen (zuriick-)gewinnen? Welche neuen
Wege konnten oder sollten sie dabei vielleicht ge-
hen? Zu solchen Fragen der sozialen Rolle von Kir-
chen im lokalen Raum tauschen sich bei diesem
Zukunftstalk Dr. Christiane Kohler-Weif3, Dekanin
des Evangelischen Kirchenbezirks Niirtingen, und
der katholische Dekan von Esslingen-Niirtingen,
Volker Weber, aus.

Wie immer wird es bei dem von Prof. Dr. Rainer
Niibel moderierten Zukunftstalk auch darum ge-
hen, was gutes Leben gerade im lokalen Raum
bedeutet, was es alles fiir eine positive Zukunft
braucht und wie jeder einzelne Mensch dazu
beitragen kann. Dabei sind auch die Ideen, Ge-
danken und Haltungen aller Besucherinnen und
Besucher des partizipativen Talks gefragt.
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11207B

Donnerstag, 21.01.27, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr

| Sag mal - hor mal!

Gesprachsreihe ohne Anmeldung
Moderation: Kai Miiller, Rainer Niibel

© privat

,Die interessieren sich nicht fiir uns® ist ein weit-
verbreitetes Gefiihl in der Bevdlkerung, wie Stu-
dien belegen. Dem will dieses neue Format auf
regionaler Ebene entgegenwirken, indem es allen
Birgerinnen und Birgern die Moglichkeit gibt,
sich zu Themen und Fragen der gegenwartigen Si-
tuation, des Wandels sowie der Zukunft persénlich
und in wertschatzender Weise zu dufiern.

Die Moderatoren Rainer Nibel und Kai Mller
fiihren in Cafés, Kneipen, Vereinen, Unternehmen,
Schulen u.a. moderierte Gesprache iiber Themen,
die Sie bewegen. Was sind Ihre Bedarfe, Wiinsche,
Traume, Befiirchtungen und Angste? Was macht
Sie gliicklich? Was stimmt Sie zuversichtlich? Wo
sehen Sie die Herausforderungen und Chancen
fiir sich und lhre Familie, fiir Nirtingen und die
Region?

Kommen Sie und diskutieren Sie in einer ange-
nehmen Atmosphére mit uns. Jeder Abend wird
mit einem kleinen Kulturteil umrahmt. Der Eintritt
ist immer frei und ohne Anmeldung mdglich.
Rainer Niibel ist Professor fiir Medien und Kom-
munikation und war zuvor journalistisch tatig. Er
lebt in Beuren. Kai Miller ist Chefredakteur der
Nrtinger Zeitung.

An einem Abend soll es um Trauerbegleitung und
Hospizdienst der Diakonie gehen; das Thema des
zweiten Abends stand zu Redaktionsschluss noch
nicht fest. Die genauen Themen, Termine und Orte
werden in der Tagespresse und auf der vhs-Ho-
mepage bekannt gegeben.

11205

Themen, Termine und Ort werden noch bekannt
gegeben

18:30-20:00 Uhr

keine Gebiihr

N Antifeminismus und Demokratie -
Warum alte Rollenbilder uns
alle betreffen
Kai Kaufmann

Warum gewinnen traditionelle Geschlechterbilder
und antifeministische Positionen weltweit wieder
an Einfluss - und was bedeutet das fiir unsere Ge-
sellschaft? In dieser Veranstaltung wird der Blick
auf politische, religiose und kulturelle Bewegun-
gen gerichtet, die Gleichstellung infrage stellen
und eine Riickkehr zu festen Rollen propagieren.
Ausgehend von einem kurzen historischen Uber-
blick tiber die Emanzipationsbewegungen wird ge-

zeigt, dass Antifeminismus eine wiederkehrende
Reaktion auf gesellschaftlichen Wandel ist.

Im Mittelpunkt stehen dabei aktuelle Phdnomene
wie ,Tradwives“, Online-Communities der ,Ma-
nosphere” oder antifeministische Narrative in so-
zialen Medien, die haufig Ausdruck tieferliegender
Verunsicherungen sind. Vor dem Hintergrund einer
zunehmend komplexen und ,entzauberten“ Welt
(Max Weber) wird deutlich, warum solche Positio-
nen an Attraktivitat gewinnen.

AbschlieRend wird diskutiert, welche Folgen anti-
feministische Entwicklungen fiir Demokratie und
gesellschaftlichen Zusammenhalt haben.

11211

Donnerstag, 08.10.26, 18:30-20:45 Uhr
online

Gebiihr: 16,00 €

N Natur oder Kultur -
Was bestimmt den Menschen?
Kai Kaufmann

Ist der Mensch von Natur aus so, wie er ist - oder
wird er erst durch Kultur und Gesellschaft geformt?
An diesem Abend gehen wir dieser grundlegenden
Frage nach und beleuchten die Spannbreite zwi-
schen biologischen Erklarungen und kulturellen
Deutungen menschlichen Verhaltens. Ziel der Ver-
anstaltung ist es, verbreitete Denkmuster kritisch zu
hinterfragen, die eigene Wahrnehmung zu schérfen
und neue Perspektiven auf den Menschen und sein
Zusammenleben zu gewinnen.

11212

Dienstag, 03.11.26, 18:30-20:00 Uhr
online

Gebihr: 11,00 €

™ Von der Beschleunigungsdia-
gnose zur Resonanztheorie -
Was wir von Hartmut Rosa fiir
das eigene Leben lernen konnen
Kai Kaufmann

Zeitmangel, Dauerstress, das Gefiihl, standig re-
agieren zu muissen - viele Menschen erleben ihr
Leben als beschleunigt und entfremdet. Der So-
ziologe Hartmut Rosa hat diese Erfahrung nicht
nur analysiert, sondern mit seiner Resonanztheo-
rie einen Gegenentwurf entwickelt: ein anderes
Verhéltnis zur Welt, zu Arbeit, Beziehungen und
sich selbst.

In diesem Kurs werden zentrale Gedanken aus
Rosas Werken - von der Beschleunigungsdiag-
nose bis zur Resonanztheorie - verstandlich er-
schlossen und miteinander verkniipft. Ziel ist es,
die Theorie nicht nur zu verstehen, sondern sie als
Orientierungshilfe fiir das eigene Leben fruchtbar
Zu machen.

11213

2-mal, mittwochs, ab 02.12.26
18:30-20:00 Uhr

online

Gebiihr: 21,00 €

™ Kohlendioxid als Rohstoff: Wie
schliefRen wir den Kreislauf?
Vortrag mit Anmeldung. Daniel Claus

Erdol und Erdgas dienen seit Jahrzehnten und
bis heute in groRem Mafe weltweit als Energie-
trager und Rohstoffe fiir die chemische Industrie,
und bleiben zentral fiir Energiesicherheit und
wirtschaftliche Stabilitat. Trotz des steigenden
Angebots an alternativer Energie vieler Bereiche
kénnen wir nicht auf chemische Energietrager ver-
zichten. Und fiir Kunststoffe und andere Produkte
der chemischen Industrie brauchen wir weiter-
hin Kohlenstoffquellen. Wie kdnnen wir dennoch
langfristig unsere Rohstoffbasis diversifizieren
und technologische Fiihrungsfahigkeit sichern?
Die Nutzung von Kohlendioxid und Methan bietet
Maoglichkeiten, Kohlenstoff effizient im Kreislauf
zu fiihren und gleichzeitig neue industrielle Wert-
schopfungsketten zu erschlieBen. Wie kann das
konkret funktionieren? Welche Forschungsansatze
sind vielversprechend, und wo stehen wir mit der
technologischen Entwicklung?

Claus Daniel leitet das Advanced Energy Techno-
logies Directorate am Argonne National Laborato-
ry und hat eine Joint-Position an der University of
Chicago Pritzker School of Molecular Engineering.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaften
(acatech) statt.

11281

Dienstag, 13.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

™ Kiinstliche Intelligenz und
Bildung - Lernen mit und
lernen trotz KI

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Ute Schmid

Kiinstliche Intelligenz wird zunehmend Teil von
Alltag, Arbeitswelt und Schule. KI kann uns bei
komplexen Aufgaben unterstiitzen, von Routine-
tatigkeiten entlasten und Lernprozesse gezielt
begleiten. Gleichzeitig birgt eine Uberdelegation
kognitiver Aufgaben an Kl das Risiko, dass wesent-
liche Kompetenzen verloren gehen oder gar nicht
erst erworben werden. Der Vortrag zeigt auf, wie
KI-Systeme und deren Nutzung gestaltet werden
konnen, um Kompetenzverlust entgegenzuwirken.
Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und im
Geschéftsleitenden Ausschuss des bidt. Sie ist
Professorin fiir Kognitive Systeme an der Universi-
tat Bamberg und Mitglied im Bayerischen Kl-Rat
und EurAl Fellow. Die Veranstaltung findet in Ko-
operation mit dem Bayerischen Forschungsinstitut
fiir Digitale Transformation (bidt)

11282

Mittwoch, 28.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Die bequemste Zahlungsweise: Abbuchung!
Bitte geben Sie Ihre Bankverbindung an.




20 Gesellschaft und Leben

| Veranderungsstress. Warum tun
sich Gesellschaften mit Veran-
derungen so schwer?

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Steffen Mau

Der Vortrag beschaftigt sich mit der Frage, wie
Menschen Veranderungen wahrnehmen und wie
unterschiedliche Gruppen auf sozialen Wandel
reagieren. Es soll gezeigt werden, dass ein Teil
unserer gegenwartigen Konflikte mit der starken
Dynamisierung der Gesellschaft zu tun haben. Es
wird auch diskutiert, wie sich Kontinuitatsbediirf-
nisse und Veranderungsanforderungen miteinan-
der kombinieren lassen.

Steffen Mau ist Professor fiir Makrosoziologie an
der Humboldt-Universitat zu Berlin und Direktor
des Max-Planck-Instituts zur Erforschung multi-
religioser und multiethnischer Gesellschaften in
Gottingen. 2021 erhielt er den Leibniz-Preis der
Deutschen Forschungsgemeinschaft. Seine Bi-
cher Ungleich Vereint. Warum der Osten anders
bleibt (2024) sowie die gemeinsam mit Thomas
Lux und Linus Westheuser verfasste Studie Trigger-
punkte. Konsens und Konflikt in der Gegenwarts-
gesellschaft (2023) standen monatelang auf der
Sachbuch-Bestenliste und auf Platz 1 der Spie-
gel-Bestsellerliste. Fiir Ungleich Vereint erhielt er
aufierdem den Bayrischen Buchpreis 2024 und
stand auf der Shortlist fiir den Sachbuchpreis des
Norddeutschen Rundfunks.

11283

Montag, 02.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

| Trump und die MAGA-Bewegung

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Gibt es einen Trumpismus ohne Trump? Wie wird
sich die MAGA-Bewegung angesichts der immer
eklatanter werdenden Fiihrungsschwache des al-
ternden Prasidenten weiterentwickeln? Wie sieht
es in der MAGA-Bewegung intern aus? Der Vor-
trag zeichnet ein Innenbild der rivalisierenden
Stromungen der trumpistischen Szene in den USA
im Umfeld der anstehenden Zwischenwahlen und
analysiert die Starkeverhéltnisse innerhalb der
rechten Szene in den USA.

Michael Hochgeschwender lehrt Nordamerika-
nische Kulturgeschichte, Empirische Kulturfor-
schung und Kulturanthropologie an der Ludwig-
Maximilians-Universitat Miinchen.

11284

Sonntag, 08.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

™ Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

Vortrag mit Anmeldung. Eva Ladipo

Was passiert, wenn eine Gesellschaft aufhort,
Mannern Geschichten zu erzahlen, in denen sie
sich wiederfinden kdnnen?

In diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo, wie Pop-
kultur, Politik und Medien ein Vakuum hinterlassen
haben, das rechte Influencer, toxische Mannerforen
und autoritare Rollenvorbilder wie Trump oder Musk
fiillen. Zwischen Kinoleinwand und Kommentar-

spalten, zwischen #MeToo und der AfD wird deut-
lich: Wer tiber Mannlichkeit nicht spricht, Gberlasst
das Feld denen, die sie am liebsten in Machtfanta-
sien und Frauenhass konservieren machten.

Eva Ladipo studierte Politische Wissenschaften in
Cambridge und promovierte dber das russische
Steuersystem. Die Journalistin arbeitete als Re-
dakteurin, Ressortleiterin und Korrespondentin
bei der FAZ, der Financial Times Deutschland, Va-
nity Fair, Financial Times und Die Welt. Bei Reclam
ist 2026 das Buch ,Not am Mann*“ erschienen.

11286

Sonntag, 29.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Recht/Finanzen

| Geldanlage & Ruhestands-
planung 50plus
Volker Reif

Sie stehen in der zweiten Lebenshélfte und moch-
ten sich rechtzeitig einen Uberblick iiber Mdglich-
keiten zum Vermdgensaufbau, Kapitalerhalt und
Verrentungsoptionen im Ruhestand verschaffen?
Dann erwartet Sie in diesem Kurs ein umfangrei-
cher Streifzug von der Finanzplanung, iiber Steu-
ern in der Rentenphase bis hin zur Absicherung
der Pflegebediirftigkeit.

Der Dozent ist als unabhéngiger Finanzberater
und zertifizierter Ruhestandsplaner (HLA) tatig.
Er hat an der Universitdt Hohenheim Betriebs-
und Volkswirtschaftslehre studiert und einen Ab-
schluss als Dipl.-Okonom.

11303

Montag, 16.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 26,00 €

| Aktienhandel an der Borse -
Charttechnik fiir Einsteiger(innen)
Tagesseminar. Volker Reif

Wer an der Borse auf der Suche nach schnell ver-
dientem Geld ist, kann schnell und schmerzhaft
von der Realitdt eingeholt werden. Sie lernen,
die Charttechnik und Technische Analyse als Ent-
scheidungskriterium fir den Borsenhandel nutzen
zu konnen. Es geht u.a. um folgende Fragen: Wie
funktioniert Charttechnik? Was kann man aus
einem Chart herauslesen? Wie bestimmt man
Trends? Wie handelt man Einstiegs- und Aus-
stiegssignale und warum ist Risikobegrenzung
das A und 0?

Der Dozent ist als unabhdngiger Finanzberater
tatig. Er hat an der Universitdt Hohenheim Be-
triebs- und Volkswirtschaftslehre studiert und
einen Abschluss als Dipl.-Okonom. Seit 2010 halt
er an der BA (ehemals Duale Hochschule Baden-
Wirttemberg) Vorlesung zum Thema Vorsorge &
Finanzen fiir den Studiengang BWL, Industrie- und
Dienstleistungsmanagement.

11304

Samstag, 10.10.26, 10:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 71,80 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

BLICKPUNKT PFLEGE

Der demografische Wandel hat viele Facet-
ten. Unsere Gesellschaft wird &lter. Immer
mehr Hochaltrige leben in unseren Kom-
munen. Wie gehen wir mit diesen Verande-
rungen um? Wie kann sich der Einzelne, wie
die Gesellschaft darauf vorbereiten? Welche
Mébglichkeiten gibt es, die Situation von
Pflegebediirftigen und pflegenden Angeho-
rigen zu erleichtern? Viele Fragen, zu deren
Beantwortung die vhs Nirtingen in Koope-
ration mit dem Pflegestiitzpunkt Nirtingen
einen Beitrag leisten mdchte.

™ Digitalisierung im
Gesundheitswesen
Wissenswertes zur elektro-
nischen Gesundheitsakte
(ePA)

Vortrag mit Anmeldung
Wolfgang Bergler

@gesund. .
l und digital
= vor Ort

In einem kurzweiligen Vortrag durch den zer-
tifizierten digitalen Gesundheitsbotschafter
Wolfgang Bergler wird der Themenbereich
e-Rezept und elektronische Patientenakte
(ePA) behandelt.

© privat

Folgende Fragen u.a. werden anschaulich be-
antwortet:

Welche Daten kénnen gespeichert werden?
Wer bestimmt, was in der ePA gespeichert
wird? Wer kann Daten lesen? Welche Vor-
teile bietet mir und meinen Angehdrigen die
ePA? Wie ist das Anmeldeverfahren zur ePA?
Welche Vertretungsregelungen/-Maglichkei-
ten existieren bei der ePA? Welche Arten
der ePA Nutzung existieren, auch wenn ich
kein Smartphone besitze/nutze?

11300

Mittwoch, 28.10.26, 19:00 Uhr
Nurtingen, Hoélderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr
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20. FILMREIHE ,STARKE FILME FUR MENSCHENRECHTE”

In der Filmreihe zeigen wir von September 2026 bis Marz 2027 vier Filme zu aktuellen Menschenrechtsthemen. Veranstalter sind Amnesty International
Nrtingen, die Volkshochschule Nirtingen und das Evangelische Bildungswerk im Landkreis Esslingen und der Traumpalast Nirtingen.

| Souleymans Geschichte
S020.09.2026 17:45
Di 22.09.2026 20:15
Spielfilm; Frankreich 2024;
Lange 92 min; OmU;
Regie Boris Lojkine

©film_kino_text

Der Film erzahlt die Geschichte des guineischen
Migranten Souleyman, der in Paris als Fahr-
radkurier unter falschem Namen arbeitet. Sein
Alltag ist gepragt von Zeitdruck, Unsicherheit
und Ausbeutung. Gleichzeitig bereitet er sich
auf seine Anhdrung bei der Asylbehdrde vor,
fir die er eine erfundene Geschichte politischer
Verfolgung auswendig lernen soll. Wéahrend er
zwischen Arbeit und Obdachlosenheim pen-
delt, versucht versucht er, den Kontakt zu seiner
Familie in Guinea aufrechtzuerhalten. Der Film
zeigt eindrucksvoll die schwere Lebensrealitat
illegaler Migranten und die Herausforderungen
der ,Gig Economy*“. Am Ende steht Souleymans
entscheidender Termin, bei dem Uber seine Zu-
kunft in Frankreich entschieden wird.

Preise:

Cannes 2024 (Bester Darsteller, Preis der Jury,
FIPRESCI-Preis); European Film Awards 2024
(Bester Darsteller); César Awards

2025 (Bester Nachwuchsdarsteller, Bester
Schnitt, Bestes Originaldrehbuch, Beste Ne-
bendarstellerin); Gotham Awards New York
2025 (Bester Nachwuchsdarsteller)

™ Im Schatten
des Orangenbaumes
S0 18.10.2026 17:45
Di 20.10.2026 20:15

Spielfilm; Zypern, Deutschland, Katar,
Griechenland, Jordanien 2025; Lange 145
min; Regie Cherien Dabis

AMNESTY

INTERNATIONAL

Als sich der paléstinensische Teenager Noor bei
einer Demonstration im Westjordanland israe-
lischen Soldaten gegeniiberstellt, eskaliert die
Lage und Noor wird schwer verletzt. Fiir Noors

Mutter scheint das nur ein folgerichtiges Kapitel in
der entbehrungsreichen Geschichte ihrer Familie zu
sein. Sie beginnt zu erzéhlen - vom Krieg, von ihrem
Bruder Salim und von ihrem Grofvater Sharif, der
sich 1948 mit aller Kraft weigerte, das alte Jaffa
und damit sein Haus und seinen Orangenhain zu
verlassen, letztlich aber doch vertrieben wurde.

-

Preise:

Friedenspreis des deutschen Films 2026; Malay-
sia IFF 2025 (Bester Film, Bestes Drehbuch); San
Franzisko IFF 2025 Bester Film, Publikumspreis);
Sevilla FF 2025 (Bestes Drehbuch); Sidney FF
2025 (Publikumspreis)

™ Die MélIner Briefe

S0 15.11.2026 17:45
Di 17.11.2026 20:15

Dokumentarfilm; Deutschland 2025;
L&nge 96 min; Regie Martina Priessner

@inselfim_produktion

Der Dokumentarfilm behandelt die Folgen des
rassistischen Brandanschlags von Molln durch
Neonazis im Jahr 1992, bei dem drei Menschen
starben. Jahrzehnte spater entdeckt eine Studen-

'.
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nurtingen

tin Solidaritatsbriefe, die damals an die Be-
troffenen geschickt, jedoch nie weitergeleitet
wurden. Der Uberlebende Ibrahim Arslan sucht
einige Verfasserinnen und Verfasser dieser
Briefe auf und setzt sich fiir eine erinnerungs-
kulturelle Aufarbeitung ein. Gleichzeitig zeigt
der Film, wie unterschiedlich Ibrahim und sein
Bruder Namik mit den Folgen des Anschlags
umgehen. Dabei werden die langfristigen Aus-
wirkungen des Traumas sowie die Bedeutung
von Erinnerungskultur, Solidaritat und der Pers-
pektive der Opfer eindrucksvoll dargestellt.

Preise:

Berlinale 2025 (Panorama Publikumspreis fiir den
besten Dokumentarfilm und Amnesty Filmpreis)

™ Die Stimme von Hind Rajab

S0 17.01.2027 17:45
Di 19.01.2027 20:15

Spiel-/Dokumentarfilm; Tunesien,
Frankreich 2025; Lange 89 min; OmU;
Regie:Kaouther Ben Hania

Am 29. Januar 2024 erreicht die Mitarbeiten-
den des Palastinensischen Roten Halbmonds
ein Notruf aus Gaza: Ein Auto steht unter Be-
schuss, in dem die sechsjéhrige Hind Rajab
eingeschlossen ist und um Hilfe fleht. Wahrend
die Mitarbeitenden versuchen, das Madchen in
der Leitung zu halten, unternehmen sie alles,
um sie zu retten. Mit einer Kombination aus
gespielten Szenen und den originalen Tonauf-
nahmen des Notrufs rekonstruiert Regisseurin
Kaouther Ben Hania den verzweifelten Ret-
tungsversuch. Ein Film, der nicht nur dokumen-
tiert, sondern einen mit seinem schonungslo-
sen Blick nicht mehr loslasst.

Preise:

Venedig IFF 2025 (Silberner Léwe - Grofer
Preis der Jury); Gent FF 2025 (Bester Film);
Chicago IFF 2025 (Bester Film); La Rochelle FF
2025 (Bester Film), u.v.a.

Evangelisches Bildungswerk

im Landkreis Esslingen
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| Altersvorsorge mit ETFs - Vermo-
gen aufbauen fiir die Zukunft
Volker Reif

Wie kann man heute sinnvoll fiirs Alter vorsorgen
- trotz niedriger Zinsen, Inflation und Unsicher-
heiten an den Borsen? In dem Kurs lernen Sie,
wie Sie mit ETFs (borsengehandelten Indexfonds)
langfristig, flexibel und kostengiinstig Vermdgen
aufbauen kdnnen. Der Kurs vermittelt grundlegen-
des Wissen zu ETFs, zeigt Unterschiede zu aktiv
gemanagten Fonds auf und erldutert, wie Sie wie
Sie ETFs in lhre private und staatlich geforderte
Altersvorsorge integrieren kénnen - auch ohne
Vorkenntnisse. Themen wie Risikostreuung, Spar-
plane und steuerliche Aspekte werden praxisnah
behandelt.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich friihzeitig um
ihre finanzielle Zukunft kimmern mochten - un-
abhéngig vom Alter oder Einkommen.

Der Dozent ist als unabhéngiger Finanzberater ta-
tig. Er hat an der Universitat Hohenheim Betriebs-
und Volkswirtschaftslehre studiert und einen Ab-
schluss als Dipl.-Okonom. AuRerdem hélt er seit
2010 an der BA (ehemals Duale Hochschule Ba-
den-Wirttemberg) Vorlesung zum Thema Vorsorge
& Finanzen fiir den Studiengang BWL, Industrie-
und Dienstleistungsmanagement.

11306

Dienstag, 29.09.26, 18:00-21:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 26,00 €

Kleingruppe

™ pie Frage von Krieg und
Frieden im Vélkerrecht

Vortrag mit Anmeldung
Prof. Dr. Claus Kref3

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit 1945
geltenden Volkerrechtsordnung, das Verbot der
Anwendung militirischer Gewalt in den internatio-
nalen Beziehungen, vor ihrem historischen Hinter-
grund und in ihrem heute mafigeblichen systema-
tischen Zusammenhang entfaltet. Im zweiten Teil
werden die aktuellen politischen Herausforderun-
gen des Volkerrechts der Friedenssicherung und
dessen denkbare Zukunftsperspektiven in den
Blick genommen. Im Anschluss besteht die Ge-
legenheit zur Diskussion.

Claus Krefd ist Professor fiir Strafrecht und Vol-
kerrecht an der Universitat zu Koln. 2019 wurde
er zum Richter ad hoc am Internationalen Ge-
richtshof in Den Haag ernannt. Seit 2021 ist er
Sonderberater des Anklagers des Internationalen
Strafgerichtshofs zum Verbrechen der Aggression.
Er ist Mitglied der Leopoldina und Life Member
des Clare Hall College der Universitat Cambridge

11381

Mittwoch, 20.01.27, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Kurse online buchen.
www.vhs-nuertingen.de

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung,
Umweltbildung

und Verbraucherfragen

Pilzfiihrung bei den Biirgerseen

Jede Landschaft und jeder Wald haben ,ihre” ei-
genen Pilze, in Abhangigkeit vom Klima, der Geo-
logie, dem Baumbestand, der Waldnutzung u.a.,
wobei die einzelnen Pilzarten je nach Witterung
mal friiher, mal spéater erscheinen. Die Teilneh-
mer(innen) erhalten einen Einblick in die Vielfalt
der Pilze, auch Speisepilze. Sie erfahren was Pil-
ze sind, wie sie leben, wo man Pilze finden kann,
wie man sie sammelt und bestimmt. Unterwegs
sammeln sie selbst Pilze, die dann besprochen
werden, auch hinsichtlich ihres Speisewerts und
der sonstigen Verwendung. Zum Schluss werden
von den Kursleitern die Kérbe durchgesehen.

Die Kursleiter sind gepriifte Pilzsachverstandi-
ge (DGfM) und aktive Mitglieder der Pilzfreunde
Stuttgart e.V. Hinweise auf Pilzberatung (z.B. Na-
turkundemuseum Reutlingen, Markthalle Stutt-
gart), Pilzflihrungen, Pilzausstellungen und Be-
stimmungsliteratur runden die Veranstaltung ab.

© privat

| Pilzfiihrung bei den Biirgerseen

Flihrung mit Anmeldung
Jacob Zoller, Nicolai Goring

11400A

Sonntag, 20.09.26, 14:00-17:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebihr: 24,00 €

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben.

11400B

Samstag, 26.09.26, 10:00-13:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 €

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben

11400C

Mittwoch, 30.09.26, 14:00-17:00 Uhr
Kirchheim, N.N.

Gebiihr: 24,00 €

Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben

™ Fohhn Audio AG: Spitzensound
aus Niirtingen in die ganze Welt.
Firmenbesichtigung
Fiihrung mit Anmeldung

Fohhn® entwickelt und produziert innovative
Audiosysteme fiir professionelle Anwendungen.
Made in Germany seit 1993. In unserer Fiihrung
hinter den Kulissen bei der Fohhn Audio AG erle-
ben Sie alle Abteilungen unter einem Dach.
Besucht werden Fertigung, Lager und die Entwick-
lungsabteilungen mit den Messraumen. Highlight
der Fiihrung ist der groRe Showroom - das Fohhn
SoundLab, in dem hunderte Lautsprechersysteme
erlebt werden kénnen.

In Kooperation mit der Schiller-vhs Landkreis Lud-
wigsburg

© Fohhn Audio AG

11405

Donnerstag, 05.11.26, 15:00-17:15 Uhr
Fohhn Audio AG, Treffpunkt Foyer b. Besucher-
parkplatz

Gebiihr: 12,00 € (keine Ermagigung)

N Mein nachstes - ein Elektroauto?
Gut fiir die Geldborse,
gut fiir's Klima.

Informationsabend mit Anmeldung.
Hans Thaler

Elektrische Antriebe verfiigen (ber ein enormes
Potenzial und leisten einen wichtigen Beitrag zu
einer nachhaltigen Mobilitdt. Warum das so ist,
wird an diesem Informationsabend anhand von
praktischen Beispielen und Fakten verstandlich
erklart. Wie komme ich mit dem E-Auto durch
den Alltag, welches passt zu mir? Teilnehmende
erhalten praktische Tipps rund um Anschaffung,
Alltagseinsatz, Kosten. Umweltrelevanz von Elek-
troautos, vielleicht ein Gebrauchter - u. v. m. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf praxisnaher
Information fiir Einsteigerinnen und Einsteiger in
die E-Mobilitat - der Abend bietet reichlich Zeit fiir
Fragen und Gespréche.

In Zusammenarbeit mit der Klima-Taskforce Aichtal

11401

Dienstag, 10.11.26, 19:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
keine Gebiihr
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™ Digital per Bahn giinstig durch
Europa - Wie Sie mit den richti-
gen Tricks Geld sparen und die
Umwelt schiitzen!
Andreas Frankenhauser

Fiir internationale Reisen glinstige Zugtickets zu
finden, erfordert etwas Know-how. Aber mit mehr
Verstdndnis der unterschiedlichen Buchungs-
systeme lassen sich oft sehr giinstige Preise fir
internationale Reisen finden. In diesem Online-
Seminar erhalten Sie nach einer historischen Ein-
flihrung praktische Tipps und Tricks, wie Sie Uber
unterschiedliche digitale Buchungsplattformen
an giinstige Tickets kommen kénnen. Bahnfahren
muss nicht teurer sein als klimaschadliche Flug-
und Autoreisen!

In Kooperation mit dem Verkehrsclub Deutschland
Baden-Wiirttemberg e.V. (VCD)

11403

Dienstag, 12.01.27, 18:30-20:45 Uhr
online

Gebiihr: 15,00 €

N Vom Urknall zum Zerfall -
Das Universum

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Hartmut Brand

=

© Hartmut Brand

Die Frage bewegt uns Menschen seit Urzeiten:
Wie hat alles angefangen? Wie sieht unser Uni-
versum aus? Wie wird es enden? Die Astronomie
erlaubt uns inzwischen einen faszinierenden

Blick in die Weiten des Alls, in das Werden und
Vergehen von Sternen, ja selbst in die Friihzeit
des Universums. Und sie zeigt uns Menschen da-
mit auch, wie winzig und doch einzigartig unsere
Heimat Erde ist. Beginnend mit einem gewaltigen
kosmischen Urknall hat sich die Welt zu immer
komplexeren Formen entwickelt, bis hin zum
Leben. Und wie wird die Zukunft des Universums
aussehen?

Dr. Hartmut Brand nimmt Sie mit auf eine Reise
durch das All bis ans Ende des sichtbaren Univer-
sums. Begleiten Sie den Referenten vom Urknall
uber die Entstehung der Galaxien bis zum allméh-
lichen Erloschen der Sterne, auch unserer Sonne.
Eindrucksvolle Kurzfilme veranschaulichen diese
Reise durch Raum und Zeit.

Dr. Hartmut Brand ist Physiker und promovierte
auf dem Gebiet Atom- und Laserphysik. Beson-
ders interessieren ihn die faszinierenden neuen
Erkenntnisse uber die Entstehung und Entwick-
lung des Universums. Seine fiir Laien gut ver-
standlichen Vortrage sind gepragt von der Frage,
die ihn seit seiner Jugend beschéftigt: Was ist es,
das die Welt im Innersten zusammen halt?

Mitzubringen: Bitte bringen Sie eine Jacke mit!

11406

Donnerstag, 12.11.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 €

12102

Mittwoch, 02.12.26, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 220,00 € pro Paar

™ Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise und Skepsis
Vortrag mit Anmeldung. Mike Schéfer

Wissenschaft pragt unser Leben in hohem Mafe -
von Medizin und Klimaforschung bis hin zu Kiinst-
licher Intelligenz. Zugleich ist Vertrauen in Wissen-
schaft heute keine Selbstverstandlichkeit mehr.
Wahrend viele Menschen der Forschung weiterhin
vertrauen, wachsen andernorts Skepsis, Distanz
oder offener Widerspruch. Der Vortrag stellt dar,
warum Vertrauen in Wissenschaft relevant ist, wo-
rauf es beruht und warum es in manchen gesell-
schaftlichen Gruppen stabil bleibt und in anderen
erodiert.

Mike S. Schéfer ist Professor fiir Wissenschafts-
kommunikation an der Universitdt Zirich. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deut-
schen Akademie der Technikwissenschaften (aca-
tech) statt.

11484

Dienstag, 06.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Psychologie

N Neue Chance fiir die Liebe
Dr. Michael R. Schwelling

Woran liegt es, dass anfanglich gelingende Bezie-
hungen oftmals enden in Enttduschung, Schuld-
vorwiirfen, Schmerz, Langeweile und Leid? Offen-
sichtlich ist es so, dass wir etwas Wesentliches
tibersehen. Es sind diese vernachléssigten Aspek-
te, die dafiir sorgen, dass die Liebe nicht einfach
bleibt. Spannend wird’s wenn die Schmetterlinge
verflogen sind und dunkle Wolken am Horizont er-
scheinen. Was also tun, wenn sich die alten Mus-
ter melden und die Partnerschaft auf eine harte
Probe gestellt wird?

In einer Mut machenden, erfrischend humorvollen
und dennoch ernsthaften Atmosphare tauchen wir
ein in die faszinierende Welt der Paarbeziehung
und teilen wertvolle Gedanken, praktisch umsetz-
bare Anregungen, und beriihrende Einsichten.
Wir sprechen (iber typische Beziehungsfehler
und dariiber, was Sie konkret tun kénnen, um sie
zu vermeiden. Dariiber hinaus beschéaftigen uns
mit den oftmals vernachldssigten Aspekten in der
Paardynamik und erfahren, welche Méglichkeiten
es gibt, sich neu, authentisch und positiv aufein-
ander zu beziehen.

Das Seminar richtet sich an alle, die die Dyna-
mik einer aktuellen oder vergangenen Liebesbe-
ziehung besser verstehen mdchten, um sich neue
Spielrdume zu erschliefen fiir eine Partnerschaft,
die von Liebe, Freiheit und einer gemeinsamen Vi-
sion gepragt ist. Das Seminar wird nur fiir ein Paar
als Einzeltraining angeboten.

B Alt werden - was bleibt,
was geht, was kommt?

Barbel Briickner-Walter
Jede Lebensphase ist kostbar. Der Herbst des
Lebens jedoch stellt die existentiellen Fragen, die
unser ganzes Leben begleiten, in ein besonderes
Licht. Freude und Angst, Nahe und Distanz, Hoff-
nung und Resignation verschaffen sich in zuneh-
mendem Alter neue Rdume.
An drei Nachmittagen werden solche neuen Rau-
me miteinander gestaltet: Erinnerungen pflegen,
Ubergange bewusst erleben, die Kunst des Alterns
miteinander lernen ohne den Zwang der Selbst-
optimierung.
Barbel Briickner-Walter, Pfarrerin i. R. und syste-
mische Beraterin, zahlt selbst zur Generation der
Alteren. Sie wird Impulse aus der gegenwartigen
Altersforschung sowie aus Bibel und Literatur ein-
bringen und zur Biografiearbeit anregen. Dabei
werden auch die Interessen und Wiinsche der Teil-
nehmenden berlicksichtigt.
22.10.26 Was bleibt, was geht, was kommt?
19.11.26 Alt-Werden in Literatur und Bibel
21.01.27 Biografiearbeit - Einschnitte, Verande-
rungen, Lebensphasen
Alle Termine sind auch einzeln buchbar (siehe
Kurse 12104A-C)
Mitzubringen: Schreibmaterial

12104

3-mal, donnerstags, ab 22.10.26
16:00-18:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

B Alt werden - was bleibt,
was geht, was kommt?
Barbel Briickner-Walter

12104A

Donnerstag, 22.10.26, 16:00-18:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 20,00 €

N Alt-Werden in Literatur und Bibel
Bérbel Briickner-Walter

12104B

Donnerstag, 19.11.26, 16:00-18:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 20,00 €

N Biografiearbeit - Einschnitte,
Veranderungen, Lebensphasen
Bérbel Briickner-Walter

12104C

Donnerstag, 21.01.27, 16:00-18:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 20,00 €
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Regionale Lebensmittel -
fiir eine gesunde und klimafreundliche Ernahrung

vhs'e: &S

| Regionale Kennzeichnungen
und Biodiversitat beim
Lebensmittelkauf

Vortrag mit Anmeldung
Jun.-Prof. Dr. Ramona Weinrich

Verbraucher*innen stehen vor einem Dschun-
gel regionaler Siegel. Jun.-Prof. Dr. Ramona
Weinrich (Uni Hohenheim) zeigt wissenschaft-
lich fundiert, wie ,BadenWiirttemberg Qualitat*
und andere Kennzeichnungen richtig zu deuten
sind. Der Vortrag erldutert, welche Siegel ech-
ten Mehrwert bieten und wie saisonale, 6ko-
logische Produkte die Artenvielfalt fordern.
Praktische Einkaufstipps aus der Verbraucher-
forschung helfen, nachhaltig einzukaufen. Fiir
Familien und interessierte Birger*innen - pra-
xisnah und forschungsbasiert!

Gefordert durch das Ministerium fiir Erndh-
rung, Landlicher Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg im Rahmen des Projekts
LErnahrungsbildung fir Familien und Erwach-
sene in Baden-Wirttemberg®.

11481
Mittwoch, 07.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot

o Regionale Lebensmittel -
nicht immer aus der Region
Vortrag mit Anmeldung. Heike Silber

Verbraucher*innen erwarten, dass Lebensmit-
tel aus der Region frisch sind und deren An-
bau umweltfreundlich ist. Auch in der Region
kann das Gemiise aus beheizten Gewédchshé&u-
sern stammen oder es werden viele Pflanzen-
schutzmittel eingesetzt. Einige Regionalzeichen
garantieren deshalb neben der regionalen Her-
kunft zusatzliche qualitative und okologische
Kriterien. Beim Kauf sollte man deshalb vor
allem darauf achten, nicht auf vorgetduschte
Regionalitat hereinzufallen. Der Begriff ,Re-
gion“ ist gesetzlich nicht geschiitzt. Im Vortrag
werden verschiedene Regionalkennzeichen er-
ldutert und aufgezeigt, was hinter Aussagen wie
»aus der Heimat“ oder ,von Hier" steckt.

© Manfred Schaffler

“a"fﬂ‘:“‘“

Gefordert durch das Ministerium fiir Ernéh-
rung, Landlicher Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg im Rahmen des Projekts
LErnahrungsbildung fiir Familien und Erwach-
sene in Baden-Wiirttemberg®.

Heike Silber ist Leiterin der Abteilung Lebens-
mittel und Ernahrung bei der Verbraucherzent-
rale Baden-Wiirttemberg e.V., bei der sie seit
2002 tétig ist. Sie hat an der Universitat Ho-
henheim Erndhrungswissenschaft studiert.

11482

Mittwoch, 04.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

N Moderne saisonale Kiiche
mit Jankalicious

Vortrag mit Anmeldung
Foodbloggerin Janka

Saisonal kochen, nachhaltig denken: In die-
sem Online-Workshop zeigt die bekannte Food-
bloggerin Janka, wie einfach und lecker die
saisonale Kiiche sein kann. Zusammen wird
ein vollstandiges Wintermeni zubereitet: Selle-
rieschnitzel, fruchtiger Feldsalat und gebratene
Winterbirne stehen auf dem Plan. Dabei entde-
cken wir, was der Winter sonst noch so auf dem
Teller zu bieten hat. Wahrend des Kochens er-
klart Janka, welche Zutaten gerade Saison ha-
ben, warum das fiir unsere Erndhrung und die
Umwelt wichtig ist und wie wir durch bewusstes
Einkaufen ganz nebenbei weniger Lebensmittel
verschwenden. Machen Sie mit und lassen Sie
sich inspirieren!

Gefordert durch das Ministerium fiir Ernéh-
rung, L&ndlicher Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wiirttemberg im Rahmen des Projekts
LErmahrungsbildung fir Familien und Erwach-
sene in Baden-Wirttemberg*.

11483

Mittwoch, 02.12.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Rhetorik

B spontanitat und Schlagfertigkeit

Traute Surborg-Kunstleben

Oftmals fallen uns die ,schlagkraftigen” Antworten
erst einen Tag spater ein. Kann man Spontanitat
und Schlagfertigkeit erlernen? Mit verschiedenen
Ubungen erlernen Sie spielerisch, lhren Stand-
punkt zu vertreten, Ihre Meinung zu sagen, kreative
Antworten zu finden. Sie (iben im Seminar: selbst-
sicher aufzutreten, Klartext zu reden, kreative Ant-
worten zu finden, schlagfertig zu sein, Umgang
mit Emotionen, Kérperhaltung, Atem und Stimme
und erfahren dadurch: Stérkung Ihrer Person-
lichkeit , Sie werden wahrgenommen, Sicherheit
und Souveranitat, Authentizitat. Ein konstruktives
Feedback hilft Ihnen, Verdnderungen sichtbar zu
machen.

Mitzubringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung,
flache Schuhe

54008

Freitag, 06.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 07.11.26, 09:30-17:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 139,00 €

Anmeldung per Telefon
070 22 75-330

Anzeige

FAIR & DIREKT

[CAFE]
FEMINISTA

unterstiitzt du
- Kaffeebauerinnen in Nicaragua,
- schiitzt die Artenvielfalt und
- genieBt den
auBergewdhnlichen
Geschmack.

DE-OK0-037
Nicaragua Landwirtschaft

ERHALTLICH IM:

. iirtinger Weltladen
KirchstraBe 14 - 72622 Niirtingen
www.nuertinger-weltladen.de
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Philosophie

Philosophisches Café , denk.art*
denk.art - philosophisches Café

Sechs Mal im Jahr |adt das philosophische Café
denk.art am Sonntagmorgen von 11 bis 13 Uhr
zum gemeinsamen Philosophieren in das Kul-
turzentrum Alte Seegrasspinnerei ein. In seinem
Namen kommt zum Ausdruck, dass der Austausch
liber Gedanken eine Kunst darstellt. Zugleich soll
es wenn moglich zu jedem Thema auch eine Ein-
flihrung oder Einstimmung in Form eines kiinst-
lerischen Beitrags geben. Das Café 6ffnet bereits
um 10:30 Uhr. Das Café denk.art ist eine Ko-
operation zwischen dem Forum zukunftsfahiges
Nirtingen, dem nn-institut, der Alten Seegrasspin-
nerei und der vhs Nirtingen. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

| Philosophisches Café: ,Be wa-
ter, my friend“ - Das Wasser
als Philosophischer Lehrmeister

Vortrag
Prof. Andreas Mayer-Brennenstuhl

Wenn wir Wasser nicht nur als Substanz, sondern
vielmehr in seinen dynamischen Eigenschaften
phanomenologisch betrachten, machen wir viel-
leicht die erstaunliche Entdeckung, dass das Was-
ser ein philosophischer Lehrmeister ist. Nichts
weniger meinte Bruce Lee mit seinem Spruch ,Be
water, my friend“ (in der der Serie ,Longstreet”
1971) als er Wasser im Sinne einer ,,Philosophie
der Anpassungsfahigkeit“ beschrieb, die dazu
aufruft, formlos und flexibel zu sein, um Hinder-
nisse zu liberwinden, indem man sich anpasst,
statt starr zu widerstehen. Aktuelle Gesellschafts-
theoretiker*innen wie Adrienne Gohler fordern
daher eine ,Verfliissigung des Denkens® das ein
Wiederfinden von Verbundenheit erméglicht, weil
es Lebensprozesse erfassen kann in Ursache-Wir-
kung-Wechselbeziehungen. ,Verfliissigung” meint
also nicht Auflésung der Widerspriiche, sondern
im Bewusstsein von Differenz und Ambivalenz
neue Erfahrungen zuzulassen, ohne der damit ein-
hergehenden Angst vor Verlust der Gewissheit zu
erliegen. In diesem Sinne wollen wir gemeinsam
in diesem denk.art Café eine philosophische Be-
trachtung des Wassers versuchen, um von ihm ein
neues Denken zu lernen.

Das Café denk.art ist eine Kooperation des Fo-
rums zukunftsfahiges Niirtingen, der vhs Niirtin-
gen, dem noch-nicht-institut und der Alten See-
grasspinnerei. Das Café offnet bereits um 10.30
Uhr. Der Eintritt zum Café denk.art ist frei, Spen-
den sind willkommen. Eine Reservierung ist nicht
erforderlich.

12301

Sonntag, 18.10.26, 11:00 Uhr
Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei
keine Gebiihr

| Philosophisches Café: Jiirgen
Habermas - Der miindige Biir-
ger und das Ideal der demokra-
tischen Offentlichkeit

Vortrag. Dr. Peter Vollbrecht

Eine lebendige Demokratie zeichnet sich durch
eine lebhafte Offentlichkeit aus, in der die strit-
tigen Belange debattiert werden. Jiirgen Haber-
mas, der in diesem Jahr gestorben ist, hat sich in
seinem gesamten philosophischen Werk wie auch
in einer Vielzahl von offentlichen Auftritten dem
politischen Ziel verschrieben, die ,vierte Gewalt’
im Staat zu starken. Die Philosophie, so meinte
er, kbnne in einem Zeitalter ethischer Mindig-
keit kein normatives Leitziel mehr postulieren.
Ihre Aufgabe bestehe vielmehr darin, sich fir das
Ideal eines gerechten Zugangs zum &ffentlichen
Diskurs zu engagieren, in den die Birger ihre
Angelegenheiten sozialer und sittlicher Art ver-
handeln. Legitimationsprobleme waren fiir ihn,
den Sokrates der Gegenwart, immer auch Defizite
im offentlichen Diskurs. Die kommunikative Zivil-
gesellschaft, fiir die Habermas stritt, fordert die
etablierten Zirkel der Macht heraus und veranlasst
die derzeitige politische Elite zu weitreichenden
Strukturreformen des politischen Lebens. An die-
sem Sonntagmorgen gedenken wir eines wahren
Weltphilosophen.

Das Café denk.art ist eine Kooperation des Fo-
rums zukunftsfahiges Nirtingen, der vhs Nirtin-
gen, dem noch-nicht-institut und der Alten See-
grasspinnerei. Das Café offnet bereits um 10.30
Uhr. Der Eintritt zum Café denk.art ist frei, Spen-
den sind willkommen. Eine Reservierung ist nicht
erforderlich.

12302

Sonntag, 15.11.26, 11:00 Uhr
Niirtingen, Alte Seegrasspinnerei
keine Gebiihr

| Philosophisches Café:
Was ist echte Zukunft?
Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Gewohnlich versteht man unter Zukunft die Zeit, die
vor uns liegt, die Zeit also, die noch nicht Gegen-
wart bzw. Vergangenheit ist. Doch damit ist das
Phénomen echter Zukunft nicht zureichend erfasst.
Dieses ist ndmlich durch eine Offenheit fir wirklich
Neues bestimmt. Damit entzieht sich dieses Phéa-
nomen einer linear mechanischen Zeitauffassung:
Es widerstreitet aber auch Nietzsches zyklischem
Konzept einer ewigen Wiederkehr des Gleichen.
Woran liegt es nun, ob die Zukunft verschlossen
oder offen ist? Welche Widerstdnde verhindern,
dass Neues erfahren werden kann und was sind
die positiven Bedingungen dafiir, dass Neues sich
in der Gegenwart ereignen kann. Und schliellich:
Liegt das Eintreten von wirklich Neuem allein in
der Hand von uns Menschen oder bedarf es da-
fiir (auch) die Hilfe einer hoheren Macht? Diesen
und anderen Fragen wollen wir im Café denk.art
nachgehen und dabei auch grundsétzlich klaren, in
welch unterschiedlichen Weisen wir Menschen auf
Zukunft bezogen sind bzw. sein konnen.

Das Café denk.art ist eine Kooperation des Fo-
rums zukunftsfahiges Niirtingen, der vhs Nirtin-
gen, dem noch-nicht-institut und der Alten See-

'.
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nurtingen

Anzeige

Charmante -'

Am' Raigerwald 2, 72622 Niirtingen-Raidwangen, Tel. 07022 -9497 70, www.die-baeumler.de
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Citizen Science - Mein Beitrag zum Artenschutz
Im Rahmen des Sonderprogramms zur Starkung der biologischen Vielfalt in Baden-Wiirttemberg

™ citizen Science im Biodiversi-
tatsmonitoring: Erfassung
der Bestauberdiversitat
in Agrarlandschaften

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Demetra Rakosy, Dr. Annette Herz

Citizen Science stellt einen zunehmend bedeu-
tenden Ansatz fiir das Monitoring der biologi-
schen Vielfalt dar, da sie die Erhebung grofirau-
miger und langfristiger Datensétze

erméglicht. Im Rahmen von MonViA (dem Mo-
nitoring der biologischen Vielfalt in Agrarland-
schaften) kommen Citizen-Science-Ansatze
insbesondere bei der bundesweiten

Erfassung von Wildbienen sowie weiteren Insek-
tengruppen in Agrarlandschaften zum Einsatz.
Dabei setzen die Projekte sowohl auf tradi-
tionelle Erfassungsmethoden als auch auf neu
entwickelte automatische Systeme.

11485A

Donnerstag, 08.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Geblihr

™ Jeder Fund zéihlt - Amphibien
und Reptilien in Baden-Wiirt-
temberg gemeinsam erfassen
Vortrag mit Anmeldung
Nadine Hammerschmidt, Beatrice Kampf
Seit April 2014 koordinieren das Staatliche Mu-
seum fiir Naturkunde Stuttgart und die Landes-
anstalt fir Umwelt Baden-Wiirttemberg (LUBW)
gemeinsam die ,Landesweite Artenkartierung
- Amphibien und Reptilien“ in Baden-Wirttem-
berg, unterstitzt von Naturschutzverbanden und
zahlreichen ehrenamtlichen Kartierer(inne)n.

11485B

Donnerstag, 15.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Geblhr

o Citizen Science fiir die
Biodi-versitat: iNaturalist
und Observation.org

Vortrag mit Anmeldung
Alexander Franzen

Die internationalen Citizen-Science-Plattfor-
men iNaturalist und Observation.org haben
sich in den letzten zwei Jahrzehnten zu einem
wichtigen Instrument zur digitalen Erfassung
der globalen Biodiversitat entwickelt. Der Vor-
trag gibt einen Uberblick iiber die Funktion bei-
der Plattformen, die Verwendung mobiler Apps
und das Potenzial Kl-gestiitzter Bestimmung.
Chancen, Grenzen und magliche Anwendungen
beider Plattformen in Forschung, Naturschutz
und Bildung werden diskutiert.

Alexander Franzen studiert aktuell im Master-
Programm Biodiversity: Ecology, Evolution &
Conservation an der Georg-August-Universitat
Gottingen. Neben dem Studium beteiligt er sich
an verschiedenen Rote Listen- und Atlas-Pro-
jekten und engagiert sich als ehrenamtlicher
Validator bei Observation.org. Seine Master-
Arbeit beschéftigt sich mit den Effekten von

Klima- und Landnutzungswandel auf die Bio-
diversitat in der Steppe Kasachstans.

11485C

Donnerstag, 22.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebihr

| Digitale Artensammlung
in Baden-Wiirttemberg

Vortrag mit Anmeldung
Petra Grof, Iris Lichtweif3

Seit 2013 besteht die Maéglichkeit, Beobach-
tungen von Tieren aus Baden-Wirttemberg
einfach und unkompliziert tber die ,Melde-
plattformen der Naturschutzverwaltung zu
ibermitteln und somit einen wertvollen Beitrag
zur Naturforschung und zum Naturschutz zu
leisten. Fir welche Arten welcher Datenschatz
liber die Jahre aufgebaut wurde und welche
technischen Entwicklungen und Funktionen
hierfiir zur Verfiigung stehen, wird vorgestellt.

11485D

Donnerstag, 29.10.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebuhr

B Aktueller Stand des Ehrenamt-
lichen Vogelmonitorings
in Deutschland und Baden-
Wiirttemberg - Von der Vogel-
beobachtung zum Trend und
dariiber hinaus

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Tobias Erik Reiners

Das ehrenamtliche Vogelmonitoring in Deutsch-
land bildet eine zentrale S&ule fiir die Erfassung
von Bestandsentwicklungen, die Bewertung des
Zustands der biologischen Vielfalt und die Er-
flillung nationaler wie internationaler Berichts-
pflichten im Naturschutz. Der Dachverband
Deutscher Avifaunisten e.V. (DDA) koordiniert
hierzu ein bundesweit einzigartiges, mehrstu-
figes Monitoring-System, das systematische
Erfassungsprogramme mit grofskaligen Citi-
zen-Science-Daten verkniipft. Kernprogramme
sind das Monitoring haufiger Brutvogel (MhB),
seltener Brutvogel (MsB), rastender Wasser-
vogel (MrW) sowie der Brutvogelatlas ADEBAR.
Erganzt werden diese durch das Vogelmonito-
ring in Schutzgebieten (VM-S) und durch Ge-
legenheitsbeobachtungen Uber die Meldeplatt-
form ornitho.de, die inzwischen mehr als 107
Millionen Beobachtungen von Uber 60.000
registrierten Nutzerinnen und Nutzern umfasst.
Insgesamt engagieren sich mehrere tausend
Ehrenamtliche bundesweit in standardisierten
Monitoringsprogrammen.

11485E

Donnerstag, 05.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebuhr

B citizen Scientists im
Mittelpunkt der Erforschung
von Tapinoma magnum
Vortrag mit Anmeldung. Amelie Hocherl

Wie gelangte eine mediterrane Ameisenart in
die Garten Baden-Wirttembergs? Die Grofe
Drisenameise wurde wahrscheinlich in der
Erde von Topfpflanzen importiert und ist mittler-
weile weit verbreitet, moglicherweise begiinstigt
durch ein warmeres und trockeneres Klima.
Mit ihren riesigen Superkolonien kann sie die
Biodiversitat und menschliche Infrastrukturen
beeintrachtigen. Im Tapinoma-Forschungspro-
jekt Uberprifen wir diese Hypothesen durch
eine Zusammenarbeit zwischen Blrger*innen,
Wissenschaftler*innen und P&dagog*innen.
Ein Beispiel, wie Citizen Science dazu beitragt,
drangende Umweltprobleme zu verstehen.

11485F

Donnerstag, 12.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

B citizen Science:
Monitoring von Wildbienen
und Wespen in Nisthilfen
Vortrag mit Anmeldung. Anna Klopstock

Im Projekt GolfBiodivers wurde die Biodiversitat
auf Golfanlagen untersucht und durch gezielte
Aufwertungsmafinahmen geférdert. Ein Citizen-
Science-Ansatz band Freiwillige ausgewahlter
Anlagen ein, die Wildbienen und Wespen in
Nisthilfen beobachteten. Nach einer Einfiihrung
unterstiitzte die App iDLogics bei der Erkennung
typischer Nistmerkmale und ausgewéhlter Ziel-
arten. Ziel war eine mdglichst nicht-todliche
Bestimmung: Statt Nisthilfen abzubauen und
im Labor auszubriiten, sollte die Bestimmung
soweit moglich im Feld erfolgen.

11485G

Donnerstag, 19.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

™ Flora incognita - mehr
als Pflanzenbestimmung

Vortrag mit Anmeldung
Dr. Michael Rzanny

Mit Flora Incognita kénnen mehr als 30.000
Pflanzen- und Pilzarten automatisch bestimmt
werden - kostenlos und werbefrei. Aber die App
kann noch mehr! In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie die App funktioniert, lernen Tipps und
Tricks fiir eine genauere Bestimmung und be-
kommen Einblicke in die Forschungsarbeiten,
die fiir die Entwicklung der App nétig waren und
lernen welche wissenschaftlichen Fragestellun-
gen, dank der Beobachtungsdaten von uns nun
beantwortet werden kdnnen.

11485H

Donnerstag, 26.11.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr
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™ citizen Science:
Biirgerwissenschaften
im Arten- und Naturschutz
Vortrag mit Anmeldung. Robert Pfeifle

Citizen Science Projekte konnen durch fla-
chendeckendes Monitoring einen Beitrag zur
Datenerhebung im Arten- und Naturschutz
liefern. Uber die wissenschaftliche Erkenntnis
hinaus starkt die aktive Beteiligung der Bevol-
kerung das gesellschaftliche Bewusstsein flir
die biologische Vielfalt und fordert den direk-
ten Schutz von Lebensraumen. Der Vortrag zeigt
anhand aktueller Beispiele auf, wie Citizen Sci-
ence Projekte Trends oder Entwicklungen
dokumentieren und wertvolle Daten fiir die
Forschung sammeln kdnnen.

Robert Pfeifle ist Mitarbeiter beim NABU-Lan-
desverband Baden-Wirttemberg und konnte
im Zuge des bundesweiten Mopsfledermaus-
Monitorings mit Citizen Science-Daten den
Schutz und die Forderung der Art in Baden-
Wiirttemberg voranbringen. Neben seinem
Hauptinteresse fiir Fledermause hat er im Jahr
2022 mit NABU naturgucker die Citizen
Science-Meldeaktion zur Nosferatu-Spinne
etabliert. Als stellvertretender Geschéftsfiihrer
der Arbeitsgemeinschaft Fledermausschutz Ba-
den-Wiirttemberg e.V. setzt sich Robert Pfeifle
fur die Ausbildung ehrenamtlicher Fledermaus-
schiitzer ein und Kkartiert selbst Flederméause,
Dungkafer und totholzbewohnende Kéfer.

11485l

Donnerstag, 03.12.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

| Monitoring kleiner Flief3gewas-
ser am Beispiel des Biirgerfor-
schungsprojektes FLOW
Vortrag mit Anmeldung. Roland Bischof

Die FlieRgewasser in Deutschland erstrecken
sich insgesamt (iber eine Lange von mehr als
1/2 Mio. Kilometer, von diesen wird derzeit
aber nur ca. ein Drittel durch offizielles Mo-
nitoring erfasst. Dieses konzentriert sich vor-
rangig auf grofiere Fliisse wie Elbe, Rhein und
Donau, die entsprechend der EU-Wasserrah-
menrichtlinie intensiv auf ihren 6kologischen
und chemischen Zustand untersucht werden.
Fiir die meisten Béache fehlen diese Informa-
tionen jedoch. Hier setzt das Citizen-Science
Projekt FLOW an. In FLOW beobachten und
erfassen Gruppen geschulter Ehrenamtlicher
bundesweit mit standardisierten Methoden
die Gewasserstruktur und die Makrozoobent-
hos-Gemeinschaft in kleinen B&chen. Indem
sie diese wertvollen Daten erfassen, leisten
Birgerforschende einen wichtigen Beitrag zur
Beurteilung der Gewéssergiite und schaffen
ein Bewusstsein hinsichtlich der Bedeutung
und der Geféhrdung Kleiner FlieRgewasser.

11485)

Donnerstag, 10.12.26, 18:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

grasspinnerei. Das Café offnet bereits um 10.30
Uhr. Der Eintritt zum Café denk.art ist frei, Spen-
den sind willkommen. Eine Reservierung ist nicht
erforderlich.

12303

Sonntag, 24.01.27, 11:00 Uhr
Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei
keine Gebiihr

™ Verliebt ins Hoffen - Ernst
Blochs Philosophie der Zukunft

Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Wenn Katastrophenszenarien und Endzeitphan-
tasien sich wie heutzutage ausbreiten, hat das
Hoffen einen schweren Stand. Denn dieses ist auf
positive Weise auf die Zukunft bezogen. Wie kein
anderer Philosoph hat Ernst Bloch (1885-1977)
auf die Hoffnung gesetzt und seinem Hauptwerk
entsprechend den Titel ,Das Prinzip Hoffnung" ge-
geben. In diesem sieht er den Welt- und Mensch-
heitsprozess als Experiment mit offenem Ausgang.
Zudem findet sich in diesem Werk auch eine ganze
Enzyklopadie konkreter Utopien und es endet mit
dem beriihmten Satz: Heimat ist, ,was allen in die
Kindheit scheint und worin noch niemand war.*
In dem Vortrag wird zunéchst Blochs Philosophie
der Hoffnung umrissen und sodann ansatzweise
danach gefragt, wie und was heute noch zu hoffen
moglich ist.

12304

Dienstag, 08.12.26, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

B Zukunftsaussichten - ein philo-
sophisch-psychologischer Abend
zum Thema ,,Zukunft“

Vortrag. Dr. phil. Thomas Oser

Ob wir heiter der Zukunft entgegensehen oder ob
sie uns niederdriickt, weil alles immer schlim-
mer zu werden droht, hangt von verschiedenen
Faktoren ab: Zu nennen sind der jeweilige ge-
schichtliche Kontext, unsere affektive Disposition
(Hoffnung oder Angst) und unsere jeweiligen per-
sonlichen Umstande. Vor allem interessiert uns
in diesem Seminar aber, ob die spezifische Zu-
kunftsaussicht auch vom Gelingen oder Misslin-
gen unseres je eigenen Vollzugs der Zeit abhangt.
Anhand von philosophischen Theorien, Beschrei-
bungen aus der Psychopathologie und eventuell
eigenen Erfahrungen gehen wir bei diesem philo-
sophisch-psychologischen Abend der Frage nach,
inwieweit es in unserer Hand liegt, wie sich uns
die Zukunft darstellt.

12305

Dienstag, 26.01.27, 19:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 25,00 €

BESUCHEN
SIE UNS
ONLINE

HfWU Studium generale
Wintersemester 2026/27

Schwerpunkt-Thema im Wintersemester:
Nachhaltiger Konsum und Produktion

Sg Hochschule
Studium fiir Wirtschaft und Umwelt
generale Nirtingen-Geislingen

Philosophie-Seminar:

Nachhaltigkeit: Floskel? Alibi?

Oder Zukunftsprogramm?

Uberlegungen zu Konsum und Produktion
aus philosophischer, psychologischer
und soziologischer Perspektive.

Dozent: Dr. phil. Jochen Kénig

Termine: Do, 8./15./22. Oktober 2026,
jeweils 15:45-19:00

Ort: Online-Seminar (Zoom)

Vortrag: Die ethische Dimension

der Spiritualitat in der Psychotherapie
Referent: Patric Tavanti

Moderation: Prof. Dr. Rainer Nibel

Mi, 14. Oktober 2026, 18:00

Ort: HfWU, CI11 040, Aula,

Sigmaringer Str. 15/2, Nirtingen

Ethik-Seminar:

Gliickliche Gier? Nachhaltigkeit, Menschen-
bild und das Streben nach einem
gelingenden Leben.

Dozent: Dr. Frank Topfer

Termine: Do, 5./12./19./26. November,
3./10. Dezember 2026, jeweils 15:45-17:15
Ort: HfWU, Neckarsteige 6-10, Niirtingen

Vortrag:

Selbstfiirsorge darf nicht zur Ware werden
Referentin: Sonja Koppitz

Moderation: Prof. Dr. Isabel Acker, HfWU

Mi, 18. November 2026, 19:00

Ort: HfWU, Sigmaringer Str. 25, Niirtingen,
KSK Esslingen-Nirtingen Horsaal

HfWU Zukunftsforum:
Geschéaftschancen aus der Circularity
Mit Impulsvortrdgen und Diskussionsrunde
Mi, 9. Dezember 2026, 18:00

Ort: Future.Box, Hechinger Str. 12,
Nirtingen & online (Zoom)

Vortrag: Die Welt, der Wandel und ich:
Warum wir als Biirger:innen mehr bewegen
als Konsument:innen

Referentin: Prof. Dr. Maike Sippel,
Hochschule Konstanz

Moderation: Prof. Dr. Christian Arndt, HfWU
Mi, 20. Januar 2027, 19:00

Ort: HfWU, Sigmaringer Str. 25, Niirtingen,
KSK Esslingen-Niirtingen Horsaal

Konzert des Hochschulchors:
Leitung: Thimo Harter

20. Februar 2027, 19:00

Ort; GroRer Saal,

Rudolf Steiner Schule Niirtingen
Eintritt frei

Details und aktuelle Infos zu den Veranstaltungen
(z. B. Ortsangabe) siehe Website: hfwu.de/studium-

generale
[= H
i,

Diese und weitere Studium
generale-Veranstaltungen finden Sie sl
jederzeit aktuell unter: 'E:'.-
www.hfwu.de/studium-generale

Kontakt: studium-generale@hfwu.de

Die Veranstaltungen des Studium generale sind fiir
Sie kostenfrei.
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ANGEBOTE DER
KULTURELLEN BILDUNG

dienen dem Erlernen, Erproben, Entwi-
ckeln und Erweitern der Kernkompetenzen
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit.

Eine zunehmende Bedeutung hat dabei
der Bereich der kulturellen Medienbildung,
welcher sich den vielfaltigen Herausforde-
rungen der Digitalisierung widmet.

Die kulturelle Bildung schafft Zugénge
zur Kultur und erméglicht dariiber gesell-
schaftliche Teilhabe, fordert Integration und
Inklusion.

| Jazz-Frithschoppen
mit Iris Oettinger

Iris Oettinger, Daniel Sernatinger, Lothar
Binder, Phillip Rellstab

Jazz Matinée mit dem Iris Oettinger Jazz Quartett
Zum Sonntagmorgen spielt das ,Iris Oettinger Jazz
Quartett®, Musiker um die Nirtinger Drummerin,
die allesamt nicht nur in Deutschland zur Spitzen-
gruppe des Jazz z&hlen.

Erstmalig kommen in dieser Besetzung tolle Pro-
fimusiker aus der Schweiz und vom Bodensee
nach Nirtingen und spielen gemeinsam mit Iris
Oettinger: Daniel Sernatinger (Klavier, Saxophon,
Gesang), Lothar Binder (Gitarre, Gesang) sowie
Phillip Rellstab (Tuba).

Auferdem erfahren Sie viel Wissenswertes um die
Geschichte der Musikstlicke und die Hintergriinde
in ihrer Entstehungszeit.

20002

Sonntag, 04.10.26, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getranke werden
vor Ort bezahlt)

| Jazz-Friihschoppen
mit Iris Oettinger -
Christmas in New Orleans
Iris Oettinger

Zum Sonntagmorgen spielt das ,Iris Oettinger
Swing Quartett”, Musiker um die Niirtin-

ger Drummerin, die allesamt nicht nur in
Deutschland zur Spitzengruppe des Jazz
zahlen. lhre iberschaumende Spielfreude
und ihr Drive hinterlassen stets ein begeis-
tertes Publikum, und mit ihrer swingenden
Leichtigkeit bei Standards der Hot Jazz- und
Swing-Ara lassen sie keinen gere stillsitzen.
Es wird weihnachtlich!

20003

Sonntag, 06.12.26, 11:30-14:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 20,00 € (Speisen und Getranke werden
vor Ort bezahlt)

| Irish Folk im Gok’schen Keller -
Akustik Trio Trinity
Thorsten Martin

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Abend
im besonderen Ambiente des Gok'schen Kellers.
Das Akustik Trio Trinity nimmt Sie mit auf eine
musikalische Reise nach Irland - mit Irish Folk,
bekannten Evergreens sowie Rock- und Popsongs
in akustischen Arrangements. Drei Stimmen, drei
Gitarren und jede Menge Spielfreude. Mal gefiihl-
voll, mal schwungvoll, aber immer handgemacht
und nah am Publikum. Die Musiker kommen mit
dem Publikum gerne ins Gesprach, erzahlen von
Ihren Wegen zur Musik und zur Band.

20004

Freitag, 15.01.27, 19:00-21:30 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

inkl. ein Getrank

W jazz 'n’ Talk: Interaktion zwi-
schen Piano (Chris Geisler)
und Vibraphon (Dizzy Krisch)

Gesprachskonzert mit Anmeldung

© Walter Schreiber

Das Gesprachskonzert fiir Piano (Chris Geisler)
und Vibraphon (Dizzy Krisch) verbindet musikali-
sche Performance mit spannenden Einblicken in
die Welt des Jazz und der Improvisation.

Das Duo zeigt, wie aus spontanen Ideen, rhyth-
mischen Motiven und harmonischen Strukturen
lebendige Musik entsteht. Durch kurze Erlgute-
rungen zwischen den Stiicken erhalten die Zuho-
rerinnen und Zuhorer einen direkten Zugang zur

Entstehung improvisierter Musik und erleben, wie
sich Klavier und Vibraphon klanglich erganzen.
Das Konzert ladt dazu ein, Jazz nicht nur zu héren,
sondern auch seine kreative Freiheit und kommu-
nikative Energie zu entdecken.

©Th Ceska

Der Jazz-Pianist Chris Geisler hat fiir diese Ausga-
be von Jazz 'n’ Talk den versierten Vibraphonisten
Dizzy Krisch eingeladen. Krisch hat bei Uber 30
CDs mitgewirkt - seine stilistische Vielfalt erstreckt
sich vom ,Klassischen Jazz* bis hin zu experimen-
teller Klang- und Improvisationskunst, aber auch
bis in die Auseinandersetzung mit der barocken
und klassischen Musik. In seiner langen Karriere
trifft er musikalisch mit unz&hligen Musikern zu-
sammen u.a. mit: Albert Nicholas, Carlos Bena-
vent, Albert und Emil Mangelsdorf, Max Greger,
Randy Brecker, Ed Thigpen, Charles Mc Pherson,
Tony Lakatos, Yves Torchinsky, Paul Kuhn, Horst
Allgeier, Claus Stotter, Tiibinger Kammersolisten,
Perry Wilson, Bill Elgart, Lauren Newton, Karoline
Hofer, Hugo Strasser, Charly Antolini u.v.m.

20001

Freitag, 29.01.27, 19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

Literatur

W Dichterlieder
Poesie von Heine, Storm,
Dylan, Rilke u.a. mit Musik
von UIf Deutscher

Literarisch-musikalischer Abend
mit Anmeldung

Der Schauspieler und Musiker UIf Deutscher ver-
ehrt den Besten seiner Dichter-Kollegen brand-
neue Melodien. Nietzsche im Sieben-Achtel-Takt.
Rilke zur Gitarre. Heine, Storm und Claudius als
begabteste Songwriter. Texte von gestern - Musik
von heute. Songs, Chansons und Rock’'n Roll. Le-
bende Dichter gesellen sich natiirlich dazu. Das
Leben wird immer ernster - die Kunst bleibt heiter.
Wer noch lachen kann, darf lachen.

Dichterlieder. Ein Konzert von und mit UIf Deutscher
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© Bernd Brundert.

21002

Donnerstag, 08.10.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 13,00 €

| PREMIERE! |
| »von Kopf bis Fuf} auf Liebe ein-
gestellt” - Chansons & Biografi-
sches zum 125. Geburtstag von
Marlene Dietrich
Literarisch-musikalischer Abend
mit Anmeldung

Eleonore Hochmuth (Gesang),
Chris Geisler (Piano)

= ra
SV on

Kopf bis Fuff

anf Liebe ewngestellt*

© B.Pickert

Wenn das kein Grund zum Feiern ist: Am 27.
Dezember ware Marlene Dietrich 125 Jahre alt
geworden. Sangerin Eleonore Hochmuth nimmt
das zum Anlass, dem musikalischen Lebensweg
der groflen Diva und Antifaschistin von frech-frivol
Uber erotisch-lasziv bis zu provokant und tiefgriin-
dig nachzuspiiren.

Das Lied ,Ich bin von Kopf bis Fuf auf Liebe ein-
gestellt“ aus dem Blauen Engel wurde ein Welter-
folg, das Bild der feschen Lola auf dem Weinfass

ging ins kulturelle Gedachtnis ein. Doch der Vamp
war nur eine von vielen Rollen, die sie spielte,
lebte. Marlene Dietrich polarisierte, durchbrach
zementierte Geschlechterrollen, trug stilpragend
Hosenanzug, liebte Manner wie Frauen, verhalf
Freunden ins Exil, bekochte und versorgte sie mit
Lebensnotwendigem. Sie lehnte den Nationalso-
zialismus vehement ab, unterstiitzte Verfolgte und
engagierte sich im Zweiten Weltkrieg direkt an der
Front fir die US-Truppen.

Marlene Dietrichs oft fliisternde Altstimme wird
als rauchig, erotisch und verrucht beschrieben.
Genau diese Klangfarbe kommt der weichen,
tiefen und Emotionen weckenden Kontraaltstim-
me Eleonore Hochmuths entgegen. Sie zeichnet
ein differenziertes Klangbild mit stimmlicher wie
personlicher Prasenz und erldutert nebenbei, wie
Dietrich sich Textpassagen widersetzte. Zwischen
einem Koffer in Berlin, Lilli Marleen und ver-
schwundenen Blumen entfaltet sich ein Reper-
toire, das die Tiibinger Chansonsangerin auf be-
rihrende Weise gegenwértig klingen lasst.

Erganzt werden die Lieder durch Passagen aus
den Autobiografien der Diva. Diese sah sich geno-
tigt, ihr schriftstellerisches Talent zu beweisen, weil
Biografen Klischees und Liigen (ber sie verbrei-
teten. ,Ich schreibe, um Dinge richtigzustellen®,
heilt es am Anfang ihrer Autobiografie ,Nehmt
nur mein Leben®. Eleonore Hochmuth singt nicht
nur, aber auch, um Dinge richtigzustellen. Der Hor-
genuss ihrer einzigartigen Stimme erhdht sich mit
dem Verstandnis flr Hintergriinde. Ihr virtuoser,
einfiihilsamer Begleiter am Piano ist der Jazz-
pianist, Komponist und Arrangeur Chris Geisler.
Selten erlebt man Musik und Zeitgeschichte so
klangvoll und personlich.

Seien Sie bei der Premiere dieses aufergewdhn-
lichen Programms anlésslich des Geburtstages
einer grofen Diva dabei!

21004

Freitag, 04.12.26, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 21,00 €

W Innehalten - auf dem Weg zum
Licht. Literarisch-poetischer
Abend zur Weihnachtszeit

Mit Anmeldung
Dr. Waltraud Falardeau (Rezitation), Sabine
Burkhardt (Fl6te) Andreas Baumann (Piano)

© Sammlung Domnick

Ruhe, Besinnung, innere Einkehr ... das sind Erfah-
rungen flr Korper, Seele und Geist, die wir uns zur
Weihnachtszeit in besonderem Mafle wiinschen.

Viel ist dariiber nachgedacht, viel darliber ge-
schrieben worden, auch in der Dichtung. ,Nach

Innen geht der geheimnisvolle Weg* sagte schon
Novalis.

Mit Hilfe der Literatur wollen wir die Bedeutung
des Innenlebens und des ,Innehaltens® - insbe-
sondere zur Weihnachtszeit - auf unterhaltsame
Weise vermitteln. Begleitet werden die weihnacht-
lichen Gedichte und kleinen Texte von adventli-
cher und konzertanter Musik mit Flte und Piano.

21006

Donnerstag, 17.12.26, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 19,00 €

| ,Wortwerk': Kreatives Schreiben
am Nachmittag in der Krone
Oberensingen
Angelika B. Lauppe

Haben Sie schon zu Hause im "stillen Kédmmer-
lein~ geschrieben und mdchten jetzt den Schritt
in die Gruppe wagen? Dann sind Sie bei ~wort-
Werk ~ genau richtig und herzlich willkommen. Ein-
mal im Monat bringen wir zu Papier, was schon
lange im Innern schlummert.

Thema verfehlt gibt es beim kreativen Schreiben
nicht und die Angst vorm leeren Blatt ist Ver-
gangenheit. Schreiben kann jeder, der zuhéren,
hinschauen und die kleinen Dinge des Lebens
wahmehmen kann. In kleinen Ubungsgeschich-
ten lassen wir unserer Phantasien freien Lauf. Wir
widmen wir uns der belletristischen, fiktiven Kurz-
geschichte.

Auf Anregung entstehen kurze Texte. Wir erfahren,
wie wichtig Verdichten (Kiirzen) ist, wie wir ~un-
ser” Thema finden, wodurch ein Plot interessant
und spannend wird und vieles mehr. In der Grup-
pe werden die entstandenen Texte konstruktiv be-
sprochen, eventuell verbessert, bzw. iiberarbeitet.
Im Vordergrund des Kurses steht die Freude am
unverkrampften Schreiben, ebenso der respekt-
volle Umgang der Teilnehmer untereinander und
mit den Texten.

In Kooperation mit dem Biirgerhaus Krone Ober-
ensingen

21010

Mittwoch, 23.09.26, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 14.10.26, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 11.11.26, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 09.12.26, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 13.01.27, 15:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Birgerhaus Krone, Mehrzweckraum
Gebiihr: 60,00 €

© privat
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N »50 kann es gewesen sein“ -
Peter Hartlings Holderlinroman

Lesung, Vortrag und Musik mit Anmeldung
Rudolf Guckelsberger (Rezitation), Barbara
Grasle (Musik), Alina Palesch (Vortrag)

-
5 .f.,\d
J

© Jiirgen Holzwarth

Wie war es fiir Friedrich Holderlin, durch Niir-
tingens Gassen zu schlendern? Was ging ihm
durch den Kopf, als er {iber die Neckarbriicke
heimkehrte - in ,der Mutter Haus“? Waren sei-
ne Sehnsiichte, Hoffnungen und Zweifel viel-
leicht gar nicht so anders als unsere?

Peter Hartling hat selbst Teile seiner Kindheit
und Jugend in Nirtingen verbracht. In seinem
bedeutenden Roman ,Holderlin“ begegnen
sich die Lebenswelten der beiden Dichter. In
Hértlings Imagination werden historische Fak-
ten und Personen lebendig - seine eigenen
Erinnerungen verschmelzen mit denen des gro-
Ren Dichters, der als Mensch - nicht als Ideal-
bild - greifbar wird.

Anlasslich des 50-jahrigen Jubildums des Ro-
mans erweckt Rudolf Guckelsberger, Sprecher
und Moderator beim SWR, die Figuren aus Pe-
ter Hartlings Roman im Gok’schen Keller zum
Leben. Humorvolle, bewegende und spannende
Dialoge und Passagen holen Hélderlins Nrtin-
gen in unsere Gegenwart. Die viel-saitige Bar-
bara Grasle verfeinert den Abend musikalisch
mit der Gitarre. Alina Palesch ergénzt die Le-
sung durch biografische Einordnungen.

In Kooperation mit dem Kulturamt der Stadt
Nrtingen.

21003

Mittwoch, 04.11.26, 19:30 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 19,00 €

N Viehhof, Wohnhaus, Schule -
Baugeschichte(n) aus dem
Holderlinhaus

Sonderfiihrung mit Anmeldung
Melina Wiefler

Der &lteste Teil des Holderlinhauses lasst sich
mindestens 400 Jahre lang zuriickverfolgen.
Sprechendes Zeugnis: Der sieben Meter hohe
Gewdlbekeller aus dem frithen 17. Jahrhundert,
der zu Zeiten Nirtingens als herzoglicher Wit-
wensitz unter einem zum Schloss gehdérenden
Viehstall lag. In den folgenden Jahrhunderten

Holderlin und ,,der Mutter Haus*

wechselte die Nutzung zwischen Wohnhaus,
Béackerei, Armenspeiseanstalt und Schulen, be-
gleitet von zahlreichen Umbauten. Die Sonder-
flhrung startet im Keller und taucht dann in der
Holderlinausstellung in die Leben der namens-
gebenden Bewohnerinnen und Bewohner des
Hauses ein: der Familie Holderlin-Gok.

21015A

Mittwoch, 09.12.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrénk)

| Netzwerk & Patchwork -
Die Familie Holderlin-Gok

Sonderfiihrung mit Anmeldung
Melina WieRler

© DLA Marbach

Wer waren die Bewohner der einstigen Beletage,
die heute die Holderlinausstellung beherbergt?
In zweiter Ehe heiratet die jung verwitwete Jo-
hanna Christiana Holderlin den Amtsschreiber
Johann Christoph Gok. Zusammen mit ihren
damals drei Kindern, Friedrich, Heinrike und Jo-
hanna folgt sie ihnrem Ehemann nach Nirtingen
in das Haus in der Neckarsteige. Wie diese Ehe
zustande kam, wer die Geschwister Friedrich
Hoélderlins waren und welche Rolle die Familie
als soziales Netzwerk und ihr gesellschaftlicher
Stand in dieser Zeit spielte, erkundet der Kurz-
vortrag mit anschlieender Fihrung durch die
Holderlinausstellung.

21015B

Mittwoch, 27.01.27, 18:00-19:30 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 10,00 € (inkl. ein Getrank)

| »Mocht’ ich ein Komet sein?“ -
Rundgang durch die Holderli-
nausstellung im Holderlinhaus

Fiihrung mit Anmeldung, Melina WieRler

Mehr als jeder andere Lebensort war Niirtingen
Friedrich Holderlins ,Heimat®: In der Neckar-
steige verbrachte er seine Kindheit, im Garten
am Neckar spielte er mit seinem Bruder und
in der Lateinschule startete er seinen Bildungs-
weg. Von hier aus brach Hélderlin mehrfach auf,
um zu studieren oder als Hauslehrer zu unter-
richten. Und immer wieder kehrte erin sein ,lie-
bes Nirtingen“ zurlick, um sich ,nach manchen
Erschiitterungen und Rihrungen der Seele ...
festzusetzen auf einige Zeit“ - stets auch in der
Hoffnung, irgendwann als freier Schriftsteller
leben zu konnen. Die Fiihrung erkundet das
Niirtinger Leben des Dichters und folgt ihm bei
Aufbruch und Heimkehr.

In Kooperation mit dem Stadtmuseum Niirtingen.

21016A

Sonntag, 04.10.26, 14:00-15:00 Uhr
Nrtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 € (keine ErmaRigung)

21016B

Sonntag, 29.11.26, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 € (keine ErmaRigung)

21016C

Sonntag, 17.01.27, 14:00-15:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinaus, Ausstellung
Gebiihr: 5,00 € (keine ErmaRigung)

© dieargela

Architektur, Bewohner,
Geschichte - Rundgang
durch das Holderlinhaus

Bei einem Rundgang durch das Hoélderlinhaus,
das mit zwei namhaften Preisen ausgezeichnet
wurde, stellt Kulturamtsleiterin Susanne Acker-
mann die spannende Geschichte des Hauses
vor, die bis in die Zeit des Nirtinger Schlosses
zuriickreicht, sowie wichtige Abschnitte des
jlingsten Sanierungs- und Umbauprojekts. Eine
Rolle spielt beim Rundgang auch der berihm-
teste Bewohner des Hauses - Friedrich Holder-
lin - und seine Familie. Ein Blick in die Ausstel-
lung ,Mécht’ ich ein Komet sein?“ und in den
altesten Teil des Hauses, den Gok’schen Keller,
diirfen natiirlich nicht fehlen.

In Kooperation mit dem Kulturamt der Stadt
Nurtingen.




Kunst und Kultur

31

| Architektur, Bewohner,
Geschichte - Rundgang
durch das Holderlinhaus

Flihrung mit Anmeldung
Susanne Ackermann

21017A

Donnerstag, 22.10.26, 11:00-12:00 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebihr: 5,00 € (keine Erméafigung)

21017B

Donnerstag, 19.11.26, 17:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 € (keine ErmaRigung)

21017C

Samstag, 12.12.26, 15:00-16:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 5,00 € (keine Ermafigung)

Kurz & knapp - Rundgang durch
die Holderlinausstellung

Die Reihe ,Kurz & Knapp“ ladt Interessierte
an ausgewéhlten Terminen - ohne Anmeldung
- zu einem Zwischenstopp im Hdlderlinhaus
ein: In nur 20 Minuten gibt eine Kurzflihrung
einen Einblick in die Besonderheiten der
preisgekronten Ausstellung ,Mocht® ich ein
Komet sein? - Holderlins Bildungswege und
Nirtingen®. Die Ausstellung bietet auf unter-
schiedlichen Ebenen einen spannenden Zu-
gang zu Holderlins Biografie und literarischem
Kosmos. Selbsténdig vertiefen lasst sich der
kompakte Uberblick direkt im Anschluss oder
bei einem spateren Besuch.

In Kooperation mit dem Kulturamt der Stadt
Nrtingen.

W Kurz & knapp - Rundgang
durch die Holderlinausstellung

Fiihrung ohne Anmeldung
Melina WieRler

21018A

Dienstag, 13.10.26, 11:00-11:20 Uhr
Nrtingen, Hélderlinhaus, Ausstellung
ohne Geblihr (keine Ermafigung)

21018B

Donnerstag, 05.11.26, 15:00-15:20 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Ausstellung
ohne Gebiihr (keine ErmaRigung)

21018C

Mittwoch, 20.01.27, 17:30-17:50 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Ausstellung
ohne Geblihr (keine ErmaRigung)

M Eine schone Bescherung -
Lesung der Schreibwerkstatt
“wortWerk ”

Autorenlesung. Angelika B. Lauppe

Zum Gliick gibt es Leim - und die Liebe!

Damit I&sst sich manches, was zu Bruch ging, wie-
der reparieren. Davon erzahlen die Geschichten
der Autorinnen und des Autors von ~wortWerk "
Es erwarten Sie spannende, interessante und viel-
faltige Geschichten wéhrend eines harmonischen
Nachmittags in der ehemaligen Krone Oberensingen.
In Kooperation mit dem Biirgerhaus Krone Ober-
ensingen

21010A

Mittwoch, 02.12.26, 15:00-16:30 Uhr
Nrtingen, Blrgerhaus Krone, Mehrzweckraum
keine Gebiihr

M Autorenkreis Atmosphare
Beate Treutner

Der ,Autorenkreis Atmosphare* ist ein Treffpunkt fiir
Menschen mit Freude am Schreiben. Durch Anre-
gungen, Schreiblibungen und Aufgaben entwickeln
wir im Spiel mit Sprache und Worten, mit Fanta-
sie und Gefiihl unsere personlichen Texte. Je nach
Neigung sind die Texte autobiografisch, lyrisch oder
frei erfunden. Nach intensiver Auswahl tragen wir
ausgesuchte Texte im Rahmen einer o6ffentlichen
Lesung einem interessierten Publikum vor.

21011

8-mal, montags, 14 taglich ab 21.09.26
19:30-21:00 Uhr

Nrtingen, Blirgerhaus Krone, Mehrzweckraum
Gebuhr: 64,80 €

B Uber mein Leben konnte
ich ein Buch schreiben!
Beate Treutner

Langst vergangene Kindertage, die erste Liebe,
unvergessliche Begegnungen, Menschen, die
uns ein Stiick des Lebensweges begleitet ha-
ben, schmerzvolle Abschiede, kuriose Erlebnisse
im Job, mit der Familie, im Freundeskreis. Jeder
Mensch hat Geschichten, die das Leben mit ihm
schrieb, und jede ist es wert, festgehalten zu wer-
den. Schreiben Sie sie auf, damit keine vergessen

wird. Im Kurs werden wir diese ordnen und so in
Form bringen, dass Ihre Erlebnisse auch fiir lhre
Familie, Freunde und selbst fiir Fremde interes-
sant zu lesen sind. Vielleicht entsteht sogar ein
kleines Buch daraus. Ihre Lebensgeschichte.
Aber wichtig: Dieser Kurs ist keine Therapie!

21012

Mittwoch, 07.10.26, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 04.11.26, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 02.12.26, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 13.01.27, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Blirgerhaus Krone, Mehrzweckraum
Gebuhr: 54,00 €

B Literatur am Montagmorgen
Dr. Waltraud Falardeau

In diesem Semester wollen wir uns mit einem bio-
grafischen Roman beschéftigen, der sich zutiefst
mit menschlichen Fragen und dem Leben
beschaftigt: ,Felders Traum®“. Felder ist Bauer,
Schriftsteller und Sozialreformer und will einen
besseren Lebensweg fiir die Menschen um ihn
herum. Der Verfasser des Buches, Elmar Bereuter,
versteht es meisterhaft, Atmospharisches mit Ge-
danklichem zu verkniipfen.

Die weitere Lektiire soll gemeinsam festgelegt
werden.

21013

Montag, 05.10.26, 10:00-12:00 Uhr
Montag, 19.10.26, 10:00-12:00 Uhr
Montag, 09.11.26, 10:00-12:00 Uhr
Montag, 23.11.26, 10:00-12:00 Uhr
Nirtingen, Stadtbiicherei, Marktstr. 7
Gebiihr: 42,70 €

B LITERATUR im GESPRACH
Thema: Kiinstler(innen)-Leben

Dr. Susanne Lidtke

Die Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung war und ist
nicht nur ein Ort der Bildenden Kunst, sondern
auch der Literatur. Wer durch die privaten Wohn-
raume im ersten Stock geht, erlebt, wie wichtig die
Literatur und das Lesen in diesem Haus waren.

Im Herbst 2026 setzt die Ruoff Stiftung in Ko-
operation mit der vhs Nirtingen die Veranstal-
tungsreihe ,LITERATUR im GESPRACH“ fort. An
drei Terminen stehen Biicher im Fokus mit dem
Themenschwerpunkt ,Kinstler/innen-Leben®. Im

Anzeige

Blicher
sind
verriickt

nach
Familie

Buchhandlung
Im Roten Haus
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gemeinsamen Gesprach nahern wir uns einem
scheinbar vergessenen aber hoch aktuellen Ro-
man von Klaus Mann, dem beriihmtesten Prosa-
text von Ingeborg Bachmann und Markus Orths
Geschichte eines grofen Kiinstlers im 20. Jahr-
hundert: Klaus Mann: Mephisto (1936) / Inge-
borg Bachmann: Malina (1971) /, Markus Orths:
MAX. Sechs Frauen, sechs Lieben, ein Jahrhundert
(2017). Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, le-
diglich Lesefreude und Neugier.

Anmeldeschluss: 10.10.2026

In Kooperation mit der Fritz und Hildegard Ruoff
Stiftung

© Ruoff Stiftung

21014

Mittwoch, 21.10.26, 17:00-18:30 Uhr
Mittwoch, 02.12.26, 17:00-18:30 Uhr
Mittwoch, 20.01.27, 17:00-18:30 Uhr
Nartingen, Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung
Gebiihr: 30,00 €

Anzeige

Bild‘errahmunlg Buchbinderei
Restaurierung

wce A0 11K

Kijnstlerbedarf

Am Kihrain 14 - 72622 Nirtingen
Telefon 07022 /207206

Offnungszeiten
Di.-Sa.9.30-12.30 h
Di.-Fr. 14.30-18.00 h

www.buchhandwerk.com

| Stuttgart, Wein und Panorama -
von der Monchhalde zur Vino-
thek der Stadt Stuttgart

Fiihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Nach einem BegriiSungssecco geht die Tour von
der Stuttgarter Weinlage Obere Mdnchhalde mit
tollem Rundumblick durch den Weinberg bis zur
Unteren Monchhalde mit seinen beeindruckenden
Weinbergsmauern und einer ehemaligen Kelter.
Der Weg in die Stadt fiihrt iiber eine Staffel zum
Kriegsbergturm, dem chinesischen Garten und
dem Postdorfle. Die Wanderung endet in der Vino-
thek in der Breite StrafSe (Fahrt mit Bus, zusatz-
liches VVS-Ticket erforderlich). Bei einer Brezel
werden zwei Stuttgarter Weine verkostet.

21020

Freitag, 16.10.26, 15:30-19:00 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Haltestelle Obere Ménchhal-
de, Buslinie 44

Gebiihr: 33,50 € (inkl. 1 x Secco, 2 x Wein,
Wasser und Brezel; keine Erméafigung)

N Tapas, Sex und Rock’n’Roll-
Streifzug vom Hegelhaus durchs
ehemalige Vergniigungsviertel
Stuttgarts ins Rotlichtviertel

Fiihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

»1apas, Sex und Rock’n’Roll“, das gibt es und gab

es in Stuttgart! Die Fiihrung fiihrt durchs ,Stadt-
le“, die eigentliche Stuttgarter Altstadt. Los geht
es am Geburtshaus des Philosophen Hegel. In der
Nahe befanden sich vor Jahren die ehemaligen
JVereinigten Hiittenwerke®, dem Amisierbezirk
der 1950er bis 1970er Jahre, um deren Tanzbars
und Rotlichtbaracken sich noch viele legenda-
re Geschichten ranken. Hier tobten Rock ,n* Roll
und Twist, die indonesische Weltklasse-Band ,The
Tielman Brothers” spielte jede andere Kapelle an
die Wand mit akrobatischen Einlagen. Im Gustav-
Siegle-Haus spielten Eric Burdon, die Scorpions,
die Punkband ,Dead Kennedys“ und Angus Young
von der Band AC/DC lie vor 800 Zuschauern
die Hosen runter. Eventuell ist im Rotlichtviertel
ein Besuch einer Beratungsstelle fiir Strafien-
madchen mdglich, dort erfahrt man von Ehren-
amtlichen Hintergrinde zu den schwierigen Be-
dingungen, unter denen die Frauen - vorwiegend
aus Osteuropa - arbeiten. Nach einem Rundgang
durch das Bohnenviertel zu Altstadtschlampern
und romantischen Gassen und Hinterhdfen endet
die Tour. Zum Schluss lockt das Lesecafé ,Ché“ zu
Antipasti mit Wein.

21023

Samstag, 05.12.26, 15:30-18:30 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Hegelhaus,

Eberhardstrafe 53

Geblihr: 31,00 € (inkl. 1 Glas Wein und Antipasti;
keine ErméaRigung)

..
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nurtingen

I peutsch-jiidische und
israelische Literatur
Ein Gesprach zwischen Michael
Kriiger und Jakob Hessing

Vortrag mit Anmeldung
Jakob Hessing, Michael Kriiger

Seit Heinrich Heine und bis in die Gegenwart sind
jldische Autoren und Autorinnen ein wichtiger Be-
standteil der deutschen Literatur.

In ihren Werken kommt zum Ausdruck, was man
die ,deutsch-jiidische Symbiose“ zu nennen
pflegte.

Aber nicht erst seit Hitler war dieser Begriff sehr
problematisch und wird heute kaum noch ver-
wendet.

Seit etwa zwei Generationen gibt es in Deutsch-
land auch jidische Autoren und Autorinnen aus
einem anderen Land: aus Israel.

Nach der Staatsgrindung 1948 dauerte es noch
etwa zwei Jahrzehnte, bis diese Literatur interna-
tional bekannt wurde, und seit den 1980er Jah-
ren sind Namen wie Amos Oz, Zeruya Shalev oder
David Grossman auf dem deutschen Buchmarkt
sehr prasent.

Als Dichter und Verleger kennt Michael Kriiger vie-
le israelische Autoren personlich; Jakob Hessing,
Autor und Germanist an der Hebraischen Univer-
sitdt in Jerusalem, erforscht die Geschichte der
deutsch-jiidischen Literatur. In einem Gespréch
tauschen sie ihre Erfahrungen aus.

21081

Montag, 12.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Kunst

N Baustile sicher erkennen
und beschreiben: Vom Roman-
tischen Klassizismus bis zur
Moderne

Dr. Werner Wolf-Holzapfel

© Wolf Holzépfel

Anhand bedeutender historischer Bauten, vor
allem aus dem stddeutschen Raum, werden die
wichtigsten Bau- und Detailformen der verschie-
denen Zeitstile erlautert, von der Romantik in der
ersten Halfte des 19. Jahrhunderts lber Historis-
mus und Jugendstil, Expressionismus, Neue Sach-
lichkeit und Heimatstil bis zur Nachkriegsmoder-
ne und dem Brutalismus der 60er Jahre des 20.
Jahrhunderts. Sie lernen die wichtigsten Grund-
begriffe und Bezeichnungen fiir die Bauformen
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und die stilistischen Details jeder Epoche mit dem
Schwerpunkt im Sakralbau. Die abschlieende
Exkursion zu Kulturdenkmalern in der Umgebung
dient der Veranschaulichung und Vertiefung der
besprochenen Themen. Fiir den Kurs sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Der Referent ist Architekt, Architekturhistoriker und
Oberbaudirektor. Neben seiner Vortrags- und Lehr-
tatigkeit hat er mehrerer Werke zur Geschichte des
Sakralbaus in Stidwestdeutschland verdffentlicht.

22001

Mittwoch, 07.10.26, 16:30-18:00 Uhr
Mittwoch, 14.10.26, 16:30-18:00 Uhr
Mittwoch, 21.10.26, 16:30-18:00 Uhr
Mittwoch, 04.11.26, 16:30-18:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 42,40 €

W Form. Linie. Ausdruck. - Workshop
Workshop. Nadja Pidan

In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit Fritz
Ruoffs besonderer Art des Zeichnens und Malens:
Die erste Begegnung mit seinen Werken findet in
den ehemaligen Wohnrdumen der Ruoffs statt. In
der Ausstellung ,Fritz Ruoff - Wesen Kunst® er-
kunden wir anschlieBend, wie durch reduzierte
Formen, Kontraste und dynamische Kompositio-
nen ausdrucksstarke Bilder entstehen. Wie wirken
Farblberlagerungen? Und welches Gewicht hat
die Geometrie in der Komposition? Im kreativen
Studio experimentieren die Teilnehmenden mit
verschiedenen Materialien und Techniken, entwi-
ckeln eigene Bildideen und lassen sich von den
Arbeiten Ruoffs inspirieren.

Anmeldeschluss: 15.10.2026

22002

Samstag, 17.10.26, 10:00-13:00 Uhr
Nrtingen, Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung
Gebiihr: 20,00 €

N »,Madelsabend“ mit Kunst
Genuss im Rahmen der Ausstel-
lung ,Andrea Eitel - Vom Sein*

Flihrung mit Anmeldung
Constanze Halsband

© privat

Die Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung ladt inte-
ressierte Frauen im Rahmen der Ausstellung
,Vom Sein“ zu einem Abend mit KunstGenuss
in die SchellingstraRBe ein. Beim gemeinsamen
Rundgang mit der Kunsthistorikerin Constan-
ze Halsband tauchen die Teilnehmerinnen in
die figurative Bildwelt der Stuttgarter Kinstlerin
Andrea Eitel ein. Fast lakonisch prasentiert sich
ihre Malerei als ein Nachdenken Uber das, was ist.

Im Anschluss an die Flihrung besteht in lockerer
Atmosphare beim Genuss von kleinen Kdstlich-
keiten und einem Getrdnk die Mdoglichkeit zum
Gedankenaustausch.

Anmeldeschluss: 05.01.2027

In Kooperation mit der Fritz und Hildegard Ruoff
Stiftung

22003

Mittwoch, 13.01.27, 19:00-20:30 Uhr
Ndrtingen, Fritz und Hildegard Ruoff Stiftung
Gebihr: 19,00 € (inkl. Fingerfood und ein Ge-
trank)

| Streifzug durch den Skulpturen-
garten der Sammlung Domnick
Flihrung mit Anmeldung. Vera Romeu

Bei einem Rundgang durch den Garten gibt es
einiges zu entdecken. Zum einen die Architektur
der Villa, zum anderen die Metall-Plastiken, die
Greta und Ottomar Domnick ab dem Jahr 1977
gesammelt haben.

Die Villa ist ein Meisterwerk der Architektur, das
Architekt Paul Stohrer gekonnt mit der Landschaft
verflochten hat.

Mit den Metall-Plastiken haben sich die Domnicks
einen Traum erfiillt: Einen Garten, der der Kunst
gewidmet ist. Blickachsen und Nachbarschaften
sind gekonnt gestaltet. Die Gartengestaltung steht
in der Tradition von le Corbusier, der 1925 bei
der Internationalen Ausstellung der dekorativen
Kiinste erstmals diese Art des modernen Gartens
vorstellte.

Bei schlechtem Wetter findet der Streifzug als Pra-
sentation auf der Leinwand in der Villa statt.

In Kooperation mit der Sammlung Domnick

22005

Sonntag, 20.09.26, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 €

N Das Lebenswerk der Domnicks
Flihrung mit Anmeldung. Vera Romeu

Als Greta und Ottomar Domnick auf der Oberen-
singer Hohe ihre Villa bauten, waren sie schon 60
Jahre alt. Das Arzte-Ehepaar, das auf der Stuttgar-
ter Gansheide eine Privatklinik leitete, iberrascht
durch die Vielseitigkeit seiner Begabungen. Sie
haben nach dem Krieg abstrakte Bilder gesam-
melt und waren mit groBen Malern befreundet.
Sie waren die ersten, die den Kulturaustausch mit
Frankreich aufnahmen. Sie waren 1950 die ers-
ten Porsche-Kunden und fuhren den legendéren
Porsche 356. Sie drehten acht Filme, bekamen
einen Bambi und den deutschen Filmpreis. 1967
bauten sie ein epochales Gebaude als Wohnhaus
und Museum. Sie griindeten einen Cello-Preis, der
2020 vergeben wird. Das Leben und Wirken der
Domnicks ist eine spannende Geschichte.

In Kooperation mit der Sammlung Domnick

22006

Sonntag, 18.10.26, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

N »Jonas" -
Filmabend mit Einfithrung
Filmabend. Vera Romeu

Ottomar und Greta Domnick waren auch erfolg-
reiche Filmemacher. 1957 drehten sie den Film
,Jonas®. Darin erzdhlen sie die Geschichte eines
jungen Mannes - Jonas - im Stuttgart der Nach-
kriegszeit. Jonas ist vom Krieg traumatisiert zu-
rickgekehrt. Er versucht, sich in den zivilen Alltag
der Nachkriegszeit einzufiigen. Doch trégt er eine
Angst und Schuld mit sich, die ihn bedriicken. Die
Domnick bekamen 1957 fiir ,Jonas“ den Bambi
verliehen.

In einer kurzen Einfiihrung spricht Vera Romeu, die
Leiterin der Sammlung Domnick, ber den gesell-
schaftlichen Kontext der Nachkriegszeit und die
Besonderheiten dieses Films.

22007

Sonntag, 06.12.26, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 €

N Wie die abstrakte Malerei 1948
eine Friedensbriicke zwischen
Deutschland und Frankreich
baute
Flihrung mit Anmeldung. Vera Romeu

Ottomar und Greta Domnick haben sich schon
1948 und in privater Initiative fiir die Aussdhnung
zwischen Frankreich und Deutschland engagiert.
Sie organisierten, auf Einladung einer Pariser
Malergruppe, den ersten Auftritt der deutschen
abstrakten Malerei auf der internationalen Pariser
Kunstmesse der abstrakten Malerei. Sie durften
mit den Bildern reisen, in einer Zeit, in der die Al-
liierten die deutschen Grenzen noch geschlossen
hielten. In Paris entdeckten Sie eine Malerei, die
sie so begeisterte, dass sie eine Wanderausstel-
lung durch deutschen Stadten mit diesen Bildern
organisierten. Die abstrakte Malerei war dadurch
zum wirksamen Friedensinstrument geworden.

22008

Sonntag, 24.01.27, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Sammlung Domnick,
Oberensinger Hohe

Gebiihr: 12,00 € (keine ErmaRigung)

Anmeldung moglichst 10 Tage
vor Kursbeginn

Manche Kurse missen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnatigerweise abgesagt haben.

Wir wollen Ihnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!
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H Die ,,Goldenen Zwanziger“
in Stuttgart: Architektur, Kino,
neues Lebensgefiihl

Fiihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

Die 1920er Jahre in Stuttgart waren eine Zeit
des Aufbruchs, in der Architektur, der Kunst, der
Freizeitkultur. Vieles anderte sich: neue Freiziigig-
keit, Pressefreiheit, politische Parteien aber auch
Unruhe, Inflation. Wir schauen uns einige inter-
essante architektonische Gebaude an, kommen
am damals sensationellen Metropolkino und dem
ehemaligen Friedrichsbau vorbei und beschlielen
den Rundgang mit dem damals aufsehenerregen-
den Stuttgarter Tagblatturm und dem Kaufhaus
Schocken, das leider in den 1960ern abgerissen
wurde.

Abschluss in der ,Tauberquelle® bei einem Glas
Sekt oder Aperol. Ein anschliefendes Abendessen
in der “Tauberquelle” bei schwébischer Kiiche ist
moglich. Reservierungswunsch dafir bitte bei der
Anmeldung angeben.

22012

Samstag, 21.11.26, 15:00-17:00 Uhr

Stuttgart, Treffpunkt: Galeria Kaufhof Kénigstrafie
Gebiihr: 28,50 € (inkl. 1 Glas Sekt oder Aperol;
keine ErmaRigung)

N Rundgang durch das
beriihmte Filderkrautstadtchen
»L.-E.“ und Besuch der Kunst-
sammlung Froehlich

Fiihrung mit Anmeldung
Bernd Mobs

In ,L-E“ gibt's kei Siind, aber es gab das Tiiftlerge-
nie Philipp Mathdus Hahn, den legendéren ,Hirsch*
zu Echterdingen, hier brannte Zeppelins Luftschiff
lichterloh und wir besuchen den Stadtplanungs-
amtsleiter und die Kunstsammlung Froehlich (Andy
Warhol, Gerhard Richter, Sigmar Polke, Joseph
Beuys). Der Besuch in der Sammlung J.W. Froehlich
ist kostenlos. Die Gebiihr umfasst das Honorar fiir
die Fiihrung durch den Referenten.

In Kooperation mit den Volkshochschulen Filder-
stadt, Ostfildern und Leinfelden-Echterdingen

22013

Freitag, 20.11.26, 14:30-18:30 Uhr
Leinfelden-Echterdingen Treffpunkt: S-Bahn-Halte-
stelle Echterdingen, Gleis aus Richtung Stuttgart
Gebiihr: 25,00 € (keine ErmaRigung)

N Kunst unter dem Faschismus:
Der kreative Akt gelebter
Biographie
Vortrag mit Anmeldung

Der dreiteilige Bilderzyklus ,Leben? oder Theater?
Ein Singspiel der jlidischen Kiinstlerin Charlotte
Salomon zeigt in 800 ausgesuchten Guachen die
Verkniipfung von Kunst und personlichem Leben.
Das Hauptwerk der 23jahrigen Kiinstlerin aus den
Monaten vor ihrem Abtransport nach Auschwitz
hat die Qualitat einer bildnerischen Performance
mit (imaginativem) Sound im Background.

Der Vortrag stellt die ausdrucksstarke und hoch
lebendige Arbeit der Kiinstlerin vor und regt an,

auf dem Hintergrund ihres kiinstlerischen Schaf-
fens aktuelle Zeitgeschehnisse zu reflektieren.

In Kooperation mit der Schiller-vhs Landkreis Lud-
wigsburg und den Volkshochschulen Ludwigsburg,
Stuttgart und Winnenden

© Copyright Charlotte Salomon Foundation,
Collection Jewish Museum Amsterdam

22080

Montag, 23.11.26, 18.00-20:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 13.00 €

M Kunst im Ohr -
Ein Livestream fiir alle Sinne 3
Vortrag mit Anmeldung

Claudia Béhme, Andrea Weniger,
Jochen Meister

N&here Informationen zu dieser Veranstaltung
finden Sie online.

22081

Mittwoch, 23.09.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr (keine Ermafigung)

N Kunst im Ohr -
Ein Livestream fiir alle Sinne 4
Vortrag mit Anmeldung

Claudia Béhme, Andrea Weniger,
Jochen Meister

Néhere Informationen zu dieser Veranstaltung fin-
den Sie online.

22084

Mittwoch, 25.11.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

Anmeldung per Telefon
070 22 75-330

Fotografie / Video /
Internet

Sie erhalten eine Anmeldebestétigung mit Infor-
mationen, was Sie zum Kurs mitbringen sollten.

| Einfiilhrung in die
Digitalfotografie - Teil 1

Gabriela Hausenstein

3 L
© Gabriela Hausenstein

Sie fotografieren gerne, sind jedoch mit dem Er-
gebnis nicht immer zufrieden? Sie mochten nicht
mehr nur im Automatik-Modus arbeiten, sondern
endlich selbst ihr Bildergebnis bestimmen? Dann
lernen Sie in Theorie und Praxis die Grundlagen
der Kameratechnik sowie der kreativen Bildgestal-
tung. Hauptthemen sind Blende, Verschlusszeit,
Empfindlichkeit (I1SO), Scharfe & Scharfentiefe,
Bildgestaltung. Alle Themen werden ausflhrlich
besprochen und mit der eigenen Kamera individu-
ell in den Géarten und Pflanzhdusern der Wilhelma
getestet und geliibt.

Mitzubringen: Spiegelreflex-, Bridge- oder Sys-
temkamera (kein Fotohandy), Objektive, ausfiihr-
liche Bedienungsanleitung, Schreibzeug.

3. Termin: Treffpunkt Haupteingang Wilhelma,
hierfiir entstehen Extrakosten fiir Anfahrt und
Eintritt.

24000

Freitag, 16.10.26, 17:30-21:15 Uhr
Freitag, 23.10.26, 17:30-21:15 Uhr
Samstag, 24.10.26, 09:00-11:45 Uhr
Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 102
Gebihr: 218,70 € (Kleingruppe)

W Einfiihrung in die Digital-
fotografie - Teil 2 (Aufbaukurs)

Gabriela Hausenstein

Sie sind nicht mehr blutiger Anfanger und wissen
bereits einiges Uber Blende, Verschlusszeit und
ISO? Sie mochten Ihre Kenntnisse vertiefen, noch
mehr Giber Kamera und Equipment erfahren und
sich fotografisch weiterentwickeln? Dann lernen
Sie in diesem Kurs, nach kurzer Wiederholung der
Grundlagen, den bewussten Umgang mit Licht, wie
Sie selbstandig in die Belichtungsmessung ein-
greifen und mittels Weilabgleich ihre Farben be-
stimmen. Wir sprechen (iber Objektive und ihren
Einsatz, (iber Filter und einfache Blitzmodi sowie
Uber individuelle Funktionen lhrer Kamera und
Bildgestaltung. Alle Themen werden in der Theorie
besprochen und praktisch im Daimler-Museum in
Stuttgart gelibt. Dieser Kurs baut auf den Kurs ,Ein-
flihrung in die Digitalfotografie, Teil 1 auf.
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Mitzubringen: Spiegelreflex-, Bridge- oder
Systemkamera mit Objektiven, ausfiihrliche Be-
dienungsanleitung der Kamera, leere Speicher-
karten, volle Akkus, Schreibzeug

3. Termin Treffpunkt: Mercedes-Benz-Museum im
Foyer, hierfiir entstehen Extrakosten fiir Anfahrt
und Eintritt.

24001

Samstag, 21.11.26, 14:00-16:45 Uhr
Freitag, 04.12.26, 14:00-16:45 Uhr
Sonntag, 06.12.26, 09:30-12:30 Uhr
Niirtingen, SchloRbergschule, Raum 102
Gebiihr: 181,30 €

N Kreative Fotoexperimente
fiir Fortgeschrittene - Teil 1
Gabriela Hausenstein

Die kalten Wintertage sind gekommen, draufien ist
es ungemdatlich, nun beginnt die Zeit der kreativen
Fotoexperimente im warmen Zimmer. Gemeinsam
werden wir mit Wasser-, Luft und Seifenblasen
experimentieren, mit Licht, Farben und diversen
Flussigkeiten spielen und spannende Phantasie-
gebilde mit realen Objekten kombinieren.

Dieser Workshop ist fir fortgeschrittene Hobby-
fotografen geeignet, die Spafd an kreativem Foto-
grafieren und der Erschaffung von spannenden
Motiven haben.

24002

Montag, 25.01.27, 17:30-21:15 Uhr

Montag, 01.02.27, 18:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 144,00 € (zzgl. Materialkosten: 4 €, wird
im Kurs eingezogen)

[NEU/|

N Spannende Fotos
mit Miniaturfiguren
Gabriela Hausenstein

[€ine,
vckey

Z

© Gabriela Hausenstein

Gemeinsam wollen wir kleine Welten erschaffen,
in denen Miniaturfiguren ihre eigenen Geschich-
ten erzéhlen oder Szenen des Lebens nachstellen.
Kreieren Sie zum Beispiel eine ganz individuelle
Weihnachtskarte! Zunachst erfolgt ein kleiner Ein-
stieg in die Kameratechnik, wir beschéftigen uns
mit Licht, Perspektiven und Bildgestaltung. Im
Anschluss kénnen dann mithilfe verschiedener
Figuren, diverser Materialien und Hintergriinde,
viel Geduld, Fantasie und Spafl kleine Szenen
gestaltet und unter Anleitung fotografiert werden.
Ein umfangreicher Fundus an Figuren steht zur
Verfigung.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und alle, die
Spafs am Thema haben.

24003

Samstag, 21.11.26, 17:15-20:15 Uhr
Freitag, 04.12.26, 17:15-20:15 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 128,00 €

Radieren / Malen /
Zeichnen

N Radieren - Zusatzkurs
Michael Helm

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die bisher er-
worbenen Fahigkeiten im Radieren zu erweitern
und zu vertiefen.

25001

2-mal, mittwochs, ab 07.10.26
17:30-20:30 Uhr

Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei
Gebiihr: 33,00 €

W Radieren
fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 16 Jahren
Julika Rausch

Was ist Kunst und warum stirbt eine alte Technik
wie die Radierung nicht aus? Diesen und anderen
Fragen mdchte ich mit den Kursteilnehmerinnen
nachgehen. Sie bekommen einen kunstgeschicht-
lichen Einblick und lernen neben der bildlichen
Umsetzung ihrer Ideen auch prozesshafte, experi-
mentelle und konzeptionelle Herangehensweisen
kennen. Es gibt vielfaltige Techniken eigene oder
vorgegebene Themen kiinstlerisch auf einer Kup-
ferplatte umzusetzen, um dann das entstandene
Motiv an der Druckpresse zu vervielfaltigen.

25000

8-mal, mittwochs, ab 21.10.26

17:30-20:30 Uhr

auch am 28.10.2026

Nirtingen, Alte Seegrasspinnerei

Gebiihr: 128,00 € (zzgl. 20 € Materialkosten,
werden zu Beginn im Kurs eingesammelt) zzg|.
Radierplatten und Papier nach Verbrauch

| Aquarellmalen am Nachmittag

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Claudia Rentschler

il
255

© pixabay

Die Teilnehmenden kdnnen Kenntnisse in den
verschiedenen Aquarelltechniken erwerben bzw.
vertiefen. Anhand konkreter Aufgabenstellungen
(Themen sind u. a. Landschaft und Stillleben)
konnen eigene Ausdrucksméglichkeiten erkundet
und entwickelt werden. Bei gemeinsamen Bespre-
chungen wird auf den Bildaufbau, Farbe, Form
und den Einsatz der verschiedenen Techniken ein-
gegangen.

25003

9-mal, montags, ab 05.10.26
15:15-17:45 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 06
Gebiihr: 120,00 € (zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch)

Kurse online buchen.
www.vhs-nuertingen.de

Keramik / Gestalten /
Werken

N Keramisches Arbeiten
an der Drehscheibe

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Susanne Schumacher

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Drehen
an der Topferscheibe, eine der altesten Techniken,
kennenlernen oder auch vertiefen wollen. Zu-
nachst werden das Zentrieren und die Griffe zum
Formen einfacher GefaRe gelibt. Darauf aufbau-
end wird die Technik des Abdrehens (Verséubern)
der ,lederharten“ Arbeiten und die Anwendung
verschiedener Dekorationstechniken vorgestellt.
Am letzten Kursabend werden die entstandenen
Arbeiten glasiert und anschlieRend gebrannt.

In Zusammenarbeit mit der Freien Kunstakademie
Nirtingen

26000

6-mal, mittwochs, ab 23.09.26

18:30-21:30 Uhr

Nirtingen, Freie Kunstakademie, Keramik
Gebuhr: 141,60 € (zzgl. Material- und Brennkos-
ten, 40-50 €)

Kleingruppe

[NEU|
W ikebana - fiir Anfanger(innen)
Sybille Haussmann

Ikebana ist die japanische Kunst des Blumenar-
rangierens. Wesentliche Merkmale der Blumen-
kunst sind der reduzierte Umgang mit floralem
Werkstoff und die Schulung des Blicks.

Die Blumenkunst Japans entnimmt ihre Gestal-
tungselemente aus der Natur. Festgelegte, erlern-
bare Regeln im gestalterischen Umgang mit Blu-
men, Zweigen, Wurzeln usw. bilden dazu die Basis.
Das Ziel des Kurses ist es, auf diesen Regeln auf-
bauend, die Schonheit der Natur darzustellen und
darin die eigene Kreativitat zu entdecken.

Sie arbeiten nach den Regeln der ,Stuttgarter lke-
bana Schule e.V. shin eigetsu shofu ryu®.

Material wird nach Verbrauch abgerechnet (ca.5 €
pro Abend)
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26007

4-mal, donnerstags, ab 08.10.26
18:00-20:00 Uhr

Nirtingen, Blattform

Gebihr: 120,00 € (zzgl. Materialkosten nach

Verbrauch)
[NEU|
W sockenstricken fiir Anfanger/
innen

Erika Schéafer

© Stephanie Windmiiller

Selbstgestrickte Socken sind etwas Schdnes,
sie halten nicht nur die FiiRe warm, sondern er-
freuen uns taglich und machen uns stolz etwas
ganz Individuelles zu tragen. In gemitlicher Runde
werden gemeinsam und mit Unterstlitzung durch
die Kursleitung die eigenen Socken gestrickt. Ein-
fache Strickkenntnisse, wie Maschen anschlagen,
rechte und linke Maschen, sind erforderlich.
Selbstgestrickte Socken sind auch als Mitbringsel
oder Geschenk gut geeignet, denn wer freut sich
nicht iiber mollig warme FiiRe im Winter!
Mitzubringen: Sockenwolle (abhangig von Grofe,
zundchst 50g), Stricknadel-Spiel Nadelstérke
3-3,5 (je nach Wolle), kleine Schere, MaRband

26011

6-mal, donnerstags, ab 08.10.26
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 102
Gebihr: 70,80 €

N Gestalte deine
Glasschale selbst

fir Anfanger(innen)
Sandra Feuerecker

Stell Dir vor, die Sonne scheint, das Licht strahlt
durch die Glasschale, bringt ihre Farben zum
Leuchten und malt einen schonen mehrfarbigen
Schatten auf dem Tisch. Ein besonderer Blickfang
aus einem besonderen Material von Dir gestaltet.
Ein schoner Gedanke, der Realitdt werden soll?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Dich.
Die Kursleiterin stellt fertig zugeschnittene Glas-
rohlinge und farbige Glasstiicke in verschiedenen
GroBen und Formen zur Verfiigung, so dass jeder
seine individuelle und einzigartige Glasschale ge-
stalten kann. Zur Auswahl stehen eine quadrati-

sche (ca. 20 x 20 cm) und eine runde (ca. 21 cm)
Glasschale. Der Glasrohling wird mit den bunten
Glasstiicken beklebt. Passendes Werkzeug wird
gestellt. Die Gestaltung dauert ca. 5 Stunden. Ist
alles getrocknet, werden die Werke in der Werk-
statt der Kursleiterin 2 Mal gebrannt. Die fertigen
Werke konnen in der Geschéftsstelle der VHS Nir-
tingen abgeholt werden.

26012

Samstag, 26.09.26, 10:00-15:30 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 06

Gebuhr: 39,40 €

zzg|., je nach Verbrauch, ca. 95 - 110 € (Material,
Werkzeugnutzung, 2-faches Brennen der Werke),
bitte méglichst passend in bar zum Kurstermin
mitbringen

H Dreidimensionales Glasbild

flir Anfdnger(innen)
Sandra Feuerecker

In diesem Kurs gestaltest Du mit sehr kleinen
Glasstiicken Dein individuelles Motiv auf einer
Glasplatte (20 x 30 cm). Glasstiicke in verschie-
den Grofen, mehrere cm grof3, aber auch in Kie-
sel-, Sand- oder sogar in Pulverform werden zer-
kleinert, in Form gebracht, zusammengelegt und
verklebt. Du arbeitest nach Deinem Entwurf, den
Du ebenfalls im Kurs anfertigst. Die verschiede-
nen GroRen der Glasstiicke erméglichen ein zau-
berhaftes Zusammenspiel von Licht und Farbe,
dass sich in seiner vollen Schonheit erst richtig
nach dem Brand im Schmelzofen zeigt. Das Glas
wird so verschmolzen, dass ein Bild mit dreidi-
mensionaler, reliefartiger Oberflache entsteht und
sich Deine Figuren vom Hintergrund abheben.
Durch Licht werden die Farben der verschiedenen
Ebenen des Glases zum Leuchten gebracht und
erzeugen dadurch eine besondere Tiefe. Am Fens-
ter kommt Dein Kunstwerk am besten zur Geltung,
deshalb werden Osen aus feuerfestem Draht mit
eingeschmolzen. st alles getrocknet, werden die
Glasstiicke bruchsicher verpackt und in der Werk-
statt der Kursleiterin gebrannt. Die entstandenen
Werke konnen dann in der Geschéftsstelle der
VHS Nirtingen abgeholt werden.

26016

Samstag, 16.01.27, 10:00-16:30 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 06

Gebiihr: 47,20 €

zzg., je nach Verbrauch, ca. 85 - 100 € (Material,
Werkzeugnutzung, Brennen der Werke), bitte mog-
lichst passend in bar zum Kurstermin mitbringen

Mode und Kosmetik

N Farbberatung fiir Frauen
lhre personlichen Farben
Anke Reichel

Gonnen Sie sich taglich ein bisschen Achtsam-
keit bei Ihrer Kleiderwahl, oder bereitet lhnen die
Auswahl Ihrer Garderobe morgens schon Stress?
Kaum angezogen und Sie fiihlen sich unattrak-
tiv und blass? Ganz Klar: Es liegt an den Farben!
Denn Farben, die nicht zu lhnen passen, storen die

Harmonie Ihres natirlichen Kolorits. An diesem Tag
erfahren Sie mehr Uber Farben und Wirkung.

Wir finden Ihre ganz persénlichen Farben heraus
und probieren aus. Kombinieren Sie Ihre Kleidung
immer wieder neu, ohne standig Neues kaufen zu
miissen. Fehlkdufe sind Vergangenheit! Den Farb-
pass im Wert von 50,00 € erwerben Sie im Kurs
bei der Kursleiterin selbst.

Bitte kommen Sie ungeschminkt.

Mitzubringen: Schreibutensilien

28001

Freitag, 16.10.26, 13:00-17:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 02
Gebiihr: 45,00 €

Kleingruppe

| Stilberatung fiir Frauen
Anke Reichel

Finden Sie ihren eigenen Stil und der Stress beim
morgendlichen Anziehen und beim Kleiderkauf
hat ein Ende.

Jede von uns hat ihre kleinen Figurproblemchen.
Sie lassen sich kaschieren und dann erscheinen
wir wohlproportioniert. Sie werden sehen: Fiir je-
des vermeintliche Problem gibt es eine Lésung.
Im Kurs besprechen wir die fiir Sie passenden
Schnitte und Accessoires. Denn: Guter Stil ist
keine Frage des Geldes, sondern des guten Ge-
schmacks.

Wer seinen personlichen Stil kennt, hat weniger
Stress beim Kleiderkauf und vermeidet so Fehlkéufe.
Mitzubringen: Mafiband, Schreibzeug und un-
bedingt Kleidungsstiicke (z. B. Hose, Rock, Kleid,
Blazer, usw., die Probleme bereiten) fiir den
praktischen Teil

28902

Freitag, 29.01.27, 14:00-18:00 Uhr
Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 105
Gebiihr: 45,00 €

Musik und Spiel

W Gitarrenkurs fiir Anfanger(innen)
Martin Baur

Dieser Kurs ist als Aufbaukurs fiir Anfanger ge-
dacht, die bereits 10 bis 15 einfache Griffe grei-
fen und wechseln kénnen. Weitere Schlag- und
Zupftechniken werden gelibt. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Notenmaterial kann auf Wunsch beim Kursleiter
erworben werden

29000

10-mal, donnerstags, ab 24.09.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Haus der Kiinste, Gitarrenraum
Gebiihr: 124,00 € (inkl. 4 € Materialkosten)

'.
. Volkshochschule
Vhs ‘®*® Nurtingen
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W Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene
Martin Baur

© pixabay

Dieser Kurs ist als Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene
gedacht. Weitere Schlag- und Zupftechniken, Bar-
ré-Griffe und Solo-Stiicke werden geiibt. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

29001

10-mal, donnerstags, ab 24.09.26
19:30-21:00 Uhr

Nirtingen, Haus der Kiinste, Gitarrenraum
Gebiihr: 124,00 € (inkl. 4 € Materialkosten)

| Djembé Workshop:
Westafrikanische Percussion
Ursula Branscheid-Kouyaté, Mamadi Kouyaté

© privat

Tiefe Basse, hohe Slaps, dichte Schlagfolgen: Die
Djembé zéhlt zu den beliebtesten Hand-Trommeln
in Mitteleuropa. Wir befassen uns zundchst mit
den Schlagtechniken und der Koordination der
Hénde, dann spielen wir Original-Rhythmen aus
Westafrika, die zusammen ein verflochtenes Ge-
samtbild ergeben. Informationen zur Musikpraxis
in Westafrika runden das Bild ab. Dabei sorgen
Einlagen der beiden Dozenten immer wieder fiir
afrikanisches Feeling.

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Noten werden
verteilt, gerne konnen auch Handy-Aufnahmen
gemacht werden.

Djemben konnen gegen 8,- Euro ausgeliehen wer-
den. Wer ein Leih-Instrument benétigt, bitte un-
bedingt bei der Anmeldung angeben.

29010

Sonntag, 29.11.26, 13:00-18:00 Uhr
Nurtingen, Haus der Kiinste, Grofier Saal
Gebiihr: 46,00 €

[NEU|
| Djembé Workshop: Westafrikani-
sche Percussion-Aufbaukurs

Ursula Branscheid-Kouyaté, Mamadi Kouyaté

Dieser Kurs richtet sich sowohl an die Teilnehmer
des Einfiihrungskurses auf der Djembé als auch
an alle leicht Fortgeschrittenen, die Gber Grund-
kenntnisse wie Schlagtechniken und Hand-to-
Hand-Spielweise verfligen. Nach kurzer Wieder-
holung der Basics lernen wir weitere interessante
Original-Rhythmen, eignen uns eine fliissige, flotte
Spielweise an und beginnen iiber einen Begleit-
rhythmus zu solieren.

Noten werden verteilt, gerne kénnen auch Handy-
Aufnahmen gemacht werden.

Djemben konnen gegen 8,- € Gebiihr ausgeliehen
werden (bitte unbedingt vorher angeben und im
Kurs bezahlen).

29012

Sonntag, 24.01.27, 13:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Haus der Kiinste, Groler Saal
Gebiihr: 46,00 €

W Taiko - japanisches Trommeln

fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Beatrix Wagner

© pixabay

Lernen Sie Japans musikalische Kultur kennen:
Taiko, die dicke Trommel. Diese Trommel wird mit
ganzem Korpereinsatz gespielt. Seit dem letzten
Jahrhundert wird Taiko auch als Gruppeninstru-
ment eingesetzt. Mit der richtigen Choreografie
und Synchronitat wird eine beeindruckende Wir-
kung erzeugt. Mit Taiko erlebt man Disziplin, kann
den eigenen Korper mit seinen Grenzen kennen-
lernen und in der Gruppe mit viel SpaR, Frust und
Arger in die Trommel abgeben. Der Kurs beginnt
mit Gymnastik, genauso wie es in Japan unter-
richtet wird. Danach geht es erst an die Taiko mit
einem ca. 30-min. Aufwarmtraining, in dem wir

die verschiedenen Schlage lben. Der zweite Teil
des Kurses besteht darin, aus dem Repertoire von
Waraku-kai Shou ein Stiick von Noboru Tanaka zu
erlernen.

29013

Samstag, 10.10.26, 13:30-16:30 Uhr
Nirtingen, Haus der Kiinste, Grofler Saal
Gebiihr: 29,00 €

(inkl. 7,00 € Leihgebiihr fir Trommel)

Anmeldung maéglichst 10 Tage
vor Kursbeginn

Manche Kurse miissen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnatigerweise abgesagt haben.

Wir wollen Ihnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!

Anzeige

%
SECONTIQUE

MODE SPENDET HOFFNUNG

SECOND-HAND-BOUTIQUE
MarktstraRe 4 | 72622 Niirtingen
Telefon 07022-960 26 89

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 09:30 - 18:00 Uhr
Sa. 09:30 - 14:00 Uhr

»

7 WWW.SECONTIQUE.DE
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind
entscheidende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich
zu bewaéltigen.

Gesundheitskompetenz ist unerldsslich fiir die
eigenverantwortliche Stérkung der Gesundheit.
Unser Bildungsangebot vermittelt Wissen (iber ge-
sunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Kor-
perwahrnehmung, ausgewogene Erndhrung sowie
Krisenbewaltigung.

Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen
und physischen Ressourcen fiir Alltag und Beruf als
Voraussetzung fiir das Gelingen von Lernprozessen.
Die Sachinformationen werden dabei handlungs-
orientiert und gruppenspezifisch vermittelt.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung mit
Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Endlich wieder besser schlafen -
tief und erholsam
Traute Surborg-Kunstleben

Ein guter Schlaf verbessert die Konzentrations-
fahigkeit, schenkt neue Energie und Lebensfreu-
de und sorgt fir ein seelisches und korperliches
Wohlbefinden. Welche hdufigen Schlafstérungen
gibt es? Welche natiirlichen Hausmittel helfen zu
einem erholsamen Schlaf? Wir erlernen geeignete
Achtsamkeits-, Entspannungs- und Konzentra-
tionsiibungen. Bitte eine Matte mitbringen.

Mittwoch, 07.10.26, 18:30-21:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 32,00 €

Protein Power -
mehr Starke fiir den Korper
Annkatrin Seidler

Proteine sind nicht nur etwas flr Sportler(innen)
- sie sind die Grundlage fiir Muskeln, Haut, Haare,
Hormone und vieles mehr. Auch wenn du Gewicht
verlieren mdochtest, solltest du diesem Thema
unbedingt deine Aufmerksamkeit schenken. In
diesem Workshop lernst du, wie viel Eiweif} dein
Korper wirklich braucht, welche pflanzlichen und
tierischen Proteinquellen es gibt, einfache Tipps,
um Proteine alltagstauglich einzubauen sowie le-
ckere Kombinationen fiir mehr Energie im Alltag.

Perfekt fir alle, die ihren Kdrper optimal versorgen
und spirbar mehr Power im Alitag haben mdchten.

Donnerstag, 22.10.26, 19:00-21:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
Gebiihr: 25,00 €

Epigenetik - Gesund alt
werden ist kein Zufall
Vortrag mit Anmeldung. Katja Miiller

Warum bleiben manche Menschen bis ins hohe
Alter vital und gesund, wéhrend andere schon
friih mit kleinen Beschwerden und Erschopfung
kampfen? Die moderne Epigenetik zeigt, dass Le-
bensstil, Erndhrung, Bewegung, Schlaf und Stress
entscheidend beeinflussen konnen, wie unsere
Gene arbeiten.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Faktoren
gesundes Altern férdern konnen und erhalten kon-
krete Tipps sowie alltagstaugliche Empfehlungen
zur direkten Umsetzung. Auch die sogenannten
,Blue Zones“ - Regionen mit besonders vielen
gesunden Hundertjghrigen - liefern spannende
Hinweise darauf, wie gesundes Altern gelingen
kann. Schon kleine Verdnderungen im Alltag kon-
nen dabei eine groRRe Wirkung auf Gesundheit und
Wohlbefinden entfalten. Ein inspirierender Abend
fiir alle, die verstehen mochten, wie moderne Wis-
senschaft neue Perspektiven auf gesundes Altern,
Vitalitdt und Lebensfreude erdffnen kann.

Donnerstag, 05.11.26, 18:30 Uhr
Niirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 15,00 €

Trink dich fit

Annkatrin Seidler

© pexels

Mehr Wohlbefinden - Schluck fiir Schluck. In die-
sem Workshop erfahrst du, wie viel Fliissigkeit
dein Korper wirklich braucht, welche Getranke
dich optimal unterstiitzen und wie du spielerisch
mehr trinkst. Ideal fiir alle, die mehr Energie, Leis-
tungsfahigkeit und Leichtigkeit im Alltag mochten.

Dienstag, 10.11.26, 19:00-21:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
Gebiihr: 25,00 €

Speiseplan-Workshop -
zyklusgerecht essen
Annkatrin Seidler

Viele Frauen leiden regelméafig unter Regel-
schmerzen und fiihlen sich wahrend ihrer Periode
besonders kraftlos. Die richtige Erndhrung kann
in dieser Zeit eine wertvolle Unterstiitzung sein. In
diesem Workshop lernen Sie, wie Sie |hre Ernah-
rung gezielt auf die verschiedenen Phasen Ihres
Zyklus abstimmen kdnnen, um Beschwerden zu
lindern und lhr Wohlbefinden zu steigern. Ge-
meinsam erarbeiten wir eine Struktur, die Ihnen
dabei hilft, Ihren individuellen Speiseplan zu ent-
wickeln - mit praktischen Tipps, Hintergrundwis-
sen zu Lebensmitteln und Inspirationen zur Um-
setzung im Alltag. Sie erhalten Informationen Uber
Lebensmittel und deren Anwendung wéhrend der
Zyklusphase - mit Rezeptideen und eine Speise-
planvorlage zum Ausfillen und Ausdrucken. So
kénnen Sie einen Speiseplan individuell fiir sich
ausfiillen und direkt umsetzen. Der Kurs eignet
sich fiir Frauen, unabhéngig welchen Alters, die
einen personlichen Erndhrungsplan erstellen
mochten, abgestimmt auf Ihre Bediirfnisse und
Ihren Zyklus sowie auch fiir diejenigen, die mehr
Uber die Wirkung bestimmter Nahrungsmittel im
Zusammenhang mit dem weiblichen Zyklus erfah-
ren mdchten.

Mittwoch, 18.11.26, 19:00-21:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
Gebiihr: 25,00 €

Raus aus dem Dauerstress
Wege zu mehr Energie und
Balance

Vortrag mit Anmeldung. Katja Mdller

Warum fiihlen sich manche Menschen trotz ho-
her Belastung ausgeglichen und leistungsfahig,
wahrend andere dauerhaft erschopft sind oder
sich kaum noch richtig erholen? Stress entsteht
oft schleichend - durch sténdige Anforderungen,
fehlende Regeneration und den Druck des Alltags.
Wird dieser Zustand dauerhaft, kann er Energie,
Schlaf, Immunsystem und Wohlbefinden erheb-
lich beeintrachtigen. Moderne Forschung zeigt,
dass dauerhafte Uberlastung sogar unsere Zell-
gesundheit und Regenerationsfahigkeit beeinflus-
sen kann. Warum ist das so - und was passiert
dabei eigentlich im Korper?

In diesem Vortrag erfahren Sie verstandlich und
alltagsnah, wie Stress im Korper entsteht, war-
um unser Nervensystem haufig im ,Daueralarm”
bleibt und weshalb bewusste Regeneration heute
wichtiger ist denn je. Gleichzeitig wird deutlich:
Jeder Mensch hat die Moglichkeit, aktiv Einfluss
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auf seine Stressregulation und Gesundheit zu
nehmen. Sie erhalten praxisnahe Impulse und
leicht umsetzbare Strategien fiir mehr innere Ba-
lance, Resilienz und Lebensqualitat - von Schlaf,
Bewegung und Erndhrung bis hin zu mentaler Ent-
lastung, denn schon kleine Veranderungen im All-
tag konnen spiirbar helfen, Stress zu reduzieren
und das Wohlbefinden nachhaltig zu verbessern.
Ein inspirierender Abend fiir alle, die verstehen
maochten, wie eng Korper, Geist und Gesundheit
miteinander verbunden sind - und die neue Wege
entdecken mdchten, um wieder mit mehr Energie,
Gelassenheit und spiirbarer Leichtigkeit im Alltag
durch das Leben zu gehen.

Donnerstag, 19.11.26, 18:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebuhr: 15,00 €

Weniger Zucker - mehr Power
Annkatrin Seidler

In diesem Workshop findest du heraus, warum wir
so gerne zu Zucker greifen, wie du Zuckerfallen im
Alltag erkennst, welche gesunden und leckeren
Alternativen und Strategien existieren, um deinen
Zuckerkonsum langfristig zu reduzieren. Fir alle,
die den Heihunger loswerden, ihr Energielevel
stabilisieren und ihre Gesundheit verbessern
mdchten ohne zu verzichten.

Donnerstag, 26.11.26, 19:00-21:00 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
Gebuhr: 25,00 €

Einfiihrung in die
Tinnitus-Atemtherapie
Vortrag

Traute Surborg-Kunstleben

Die Tinnitus-Atemtherapie (TAT) nach Holl® ist
ein seit 1995 erprobtes Selbsthilfeprogramm zur
Linderung des Tinnitus. Diese Methode basiert
auf einer einmaligen Synthese aus Traditioneller
chinesischer Medizin, Achtsamkeitsiibungen und
moderner Psychotherapie. Sie verbinden auf
ideale Weise 0stliches und westliches Wissen
miteinander. An einen kurzen Vortrag Uber die TAT
schlieRen sich verschiedene Ubungen an: Locke-
rung der Muskulatur durch einfache Bewegungen,
Selbstmassage, Atem- und Achtsamkeitstibungen,
Gespréche. Alle Ubungen kdnnen einfach und
leicht in den Alltag integriert werden.

Mittwoch, 27.01.27, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 16,00 €

Der Begriff Yoga bedeutet ,Vereinigung® und ,In-
tegration“ von Korper und Seele. Die vielen ver-
schiedenen Formen des Yoga umfassen sowohl
geistige als auch korperliche Ubungen, die so-
genannten Asanas. Yoga ist aber weit mehr als
eine Form der Tiefenentspannung. Denn Yoga

kann auch Schmerzen lindern, schiitzt das Herz
und stéarkt unsere Muskeln. Jeder Yogalehrende
unterrichtet seinen eigenen Unterrichtsstil, Yoga-
schiler(innen) suchen sich die ihnen zusagende
Lehrform. Yogaiibungen sind fiir Menschen jeden
Alters geeignet. Durch Yogalbungen am Morgen
kann Energie und Gelassenheit fiir den Tag ge-
wonnen werden. Dies ist eine wichtige Voraus-
setzung, um die Herausforderungen im Beruf und
im Alltag erfolgreich bewéltigen zu kdnnen. Zwei
Stunden vor einer Yogastunde sollte man keine
groflen Mahlzeiten zu sich nehmen.

Hatha Yoga am Morgen

Carla Hagele

Ein Yoga der westlichen Welt ist der Hatha Yoga,
ein Weg zur Gesundheit, der sich auf eine enge
Verbindung zwischen Korper, Geist und Seele
griindet. Asanas (Korperhaltungen), der Umgang
mit dem Atem (Pranayama) und das Erleben der
Stille sind die Basisformen des Unterrichts und
kénnen zu einer tiefen Entspannung fiihren.

14-mal, montags, ab 21.09.26
09:30-10:45 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebihr: 105,00 €

Lunchtime Yoga -
Deine bewusste Pause im Alltag

In dieser dynamischen Vinyasa-Stunde verbindest
Du Atem und Bewegung zu einem flieBenden Flow.
Du mobilisierst Deinen Korper, ldst Verspannun-
gen und tankst neue Energie. Die Einheit ist ideal,
um den Kopf freizubekommen und Dich neu zu
fokussieren.

Gestarkt und ausgeglichen startest du in den rest-
lichen Tag.

Lunchtime Yoga
Deine bewusste Pause im Alltag
Diana Betz

3-mal, montags, ab 05.10.26
12:15-13:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebihr: 15,00 €

8-mal, montags, ab 02.11.26
12:15-13:00 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 40,00 €

Vinyasa-Flow -
Sanft aktiv in den Nachmittag

Gonne Dir nach der Mittagspause eine wohltuen-
de Bewegungseinheit, die Dich wieder in Schwung
bringt. FlieRende Ablaufe im Einklang mit dem
Atem kdnnen helfen, Verspannungen zu l6sen und
neue Energie zu sammeln. Die Stunde ist ruhig,
aber aktivierend - perfekt, um den Ubergang in
den Nachmittag bewusst zu gestalten. So fiihlst
Du Dich wach, ausgeglichen und bereit fir den
restlichen Tag.

Vinyasa-Flow -
Sanft aktiv in den Nachmittag
Diana Betz

3-mal, montags, ab 05.10.26
13:15-14:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 25,00 €

8-mal, montags, ab 02.11.26
13:15-14:30 Uhr

Nartingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 66,70 €

Hatha Yoga

Mit Hatha Yoga werden Kadrper, Seele und Geist in
Einklang gebracht. Die Asanas (Kdrperstellungen)
entwickeln auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibilitat
und Korperbewusstsein. Mit speziellen Atemibun-
gen kommt die Lebensenergie wieder ins Flieen.
Das Ende der Stunde wird mit einer Tiefenent-
spannung abgerundet.

Hatha Yoga

Karina Vacelsi

15-mal, montags, ab 21.09.26
16:45-17:55 Uhr

nicht am 21.12.26

Nurtingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 105,00 €

15-mal, montags, ab 21.09.26
18:05-19:15 Uhr

nicht am 21.12.26

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 105,00 €

Yoga und Entspannung
Bettina Michel

In entspannter Atmosphére gewinnst Du mit ver-
schiedenen Yogaiibungen Abstand, um die Her-
ausforderungen, die Dir in Beruf und Alltag begeg-
nen, leichter bewaltigen zu kdnnen. Verschiedene
Atemiibungen helfen, innere und &ufiere Anspan-
nungen aufzulésen. Auch konnen chronische
Beschwerden wie Verspannungen und Riicken-
schmerzen gelindert werden.

12-mal, montags, ab 28.09.26
20:00-21:30 Uhr

nicht am 07.12.26

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 108,00 €

Slow Flow Yoga

Slow Flow Yoga ist eine sanfte, flieBende Praxis,
die sich auf langsame, bewusste Bewegung und
tiefe Atmung konzentriert. Diese Form verbindet
harmonische Bewegungsablaufe mit langer gehal-
tenen Posen, um Korper und Geist zu entspannen.
Unabhéngig von deinem korperlichen Zustand er-
moglicht dir diese Praxis den Kérper liebevoll zu
dehnen und zu kraftigen.
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Slow Flow Yoga

fir Anfanger(innen)
Nicole Schneider

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
17:30-18:30 Uhr

nicht am 01.12.26

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 87,70 €

Slow Flow Yoga

Nicole Schneider

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:45-19:45 Uhr

nichtam 01.12.26

Niirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 87,70 €

Hatha Yoga

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Kyra Grabner-Dorflinger

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:00-19:30 Uhr

nicht am 22.12.26 und 12.01.27
Nirtingen, SchloSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 126,00 €

Hatha Yoga
Kyra Grabner-Dorflinger

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
19:45-21:15 Uhr

nicht am 22.12.26 und 12.01.27
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 126,00 €

Yoga - Aufrecht und entspannt

Wir iben Hatha Yoga mit Fokus auf eine bewusste,
aufrechte Korperhaltung. Achtsamkeitsiibungen,
die die eigenen Koérperwahrnehmung schulen,
helfen korperlicher Verspannungen zu l6sen. Wir
richten die Asanas anatomisch gut aus und neh-
men sie bewusst wahr um die Kdrperhaltung im
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Alltag zu verbessern. Entspannungstechniken lei-
ten die Yogastunden ein und runden die Ubungs-
praxis ab. Somit ,kommst Du runter” und kannst
auch im Alltag mit kleinen Ubungen mehr Gelas-
senheit entwickeln.

Yoga - Aufrecht und entspannt

fiir Anfanger(innen) und Gelibte
July Armbruster

3-mal, dienstags, ab 12.01.27
18:45-20:15 Uhr

Nrtingen, Blirgerhaus Enzenhardt,
Bewegungsraum

Gebuhr: 27,00 €

11-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:45-20:15 Uhr

nicht am 03.11.26

Nrtingen, Blirgerhaus Enzenhardt,
Bewegungsraum

Gebihr: 99,00 €

Hatha Yoga

mit Vorkenntnissen
Susanne Hoppner

12-mal, mittwochs, ab 30.09.26
09:30-11:00 Uhr

nicht am 09.12.26

Nirtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastik-
raum

Gebiihr: 108,00 €

Yoga im Sitzen

fiir Anfanger(innen)

Susanne Hoppner
Dieser Kurs ist flir Dich geeignet, wenn Du gerne
Yoga ausprobieren mdchtest aber nicht auf einer
Matte trainieren kannst.

3-mal, mittwochs, ab 13.01.27
11:15-12:00 Uhr

Nirtingen, Friedrich-Gliick-Schule,
Gymnastikraum

Gebiihr: 21,00 €

Yoga - sanft und entspannt
Birgit Schiemann

Sanfte Yoga-Ubungen dienen dazu, einen einfa-
chen Weg zur Entspannung zu ermdglichen. Ziel
ist es, stressfrei und entspannter im Alltag zu wer-
den. Dies ist eine wichtige Voraussetzung, um die
Herausforderungen im Beruf und im Alltag erfolg-
reich bewéltigen zu kénnen. Yogalibungen sind fiir
Menschen jeden Alters geeignet.

9-mal, mittwochs, ab 23.09.26
17:00-18:15 Uhr

Nirtingen, Gemeinschaftshaus Ro3dorf, Saal
Gebihr: 72,00 €

Kleingruppe

Yoga fiir einen gelassenen
Ausklang des Tages

Julia Thomschke

Nach der Arbeit ist der Kopf meist voll mit Ge-
danken - Yoga hilft dir zum Ausklang deines Tages
Stress abzubauen, deinen Geist zu beruhigen, dei-
nen Kérper zu spiren und dadurch mit dir verbun-
den zu sein. Die Verbindung von Kdrperhaltungen
(Asanas), Atemibungen (Pranayama) und kurzen
Meditationen kann dabei wundervoll unterstiit-
zen. Du dibst mal sanft und mal kraftvoll flieBende
Yoga-Sequenzen, die sich mit langer gehaltenen
Asanas abwechseln - fiir mehr Gelassenheit am
Abend.

15-mal, mittwochs, ab 23.09.26
17:35-18:50 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 112,50 €

Yoga und Entspannung
Julia Thomschke

Hatha Yoga ist einer der bekanntesten Yogastile
weltweit. Durch Korper- und Atemiibungen kraf-
tigst du deine Muskulatur, steigerst deine Flexi-
bilitdt und entspannst den Geist. Du lernst Dich
und Deinen Kdrper wieder mehr spiiren und fiihlst
Dich mit dir verbunden. In diesem Kurs liegt der
Fokus auf Achtsamkeit in der Ausfiihrung der Asa-
nas in Verbindung mit deiner Atmung. Es ist eine
ausgeglichene Praxis, mit einer Mischung aus
Muskelkraftigung und -dehnung, Atembewusst-
sein, Entspannung und zur Ruhe kommen der Ge-
danken durch gefiihrte Meditationen.

15-mal, mittwochs, ab 23.09.26
19:00-20:15 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 112,50 €

Yoga-Dance

In entspannter Atmosphére werden bei diesem
Yoga Dance-Stil einfache Yoga-Haltungen mit viel
Freude, spielerisch und intuitiv erprobt und mit
unterschiedlicher Musik unterlegt, sodass jeder
kreativ die verschiedenen Asanas in Bewegungen
miteinander verbinden kann - mal schneller, mal
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langsamer, mal verweilender. So entstehen fiir
jeden personlich eigene kleine Asana-Flow-Tan-
ze im Liegen, Sitzen und Stehen. Dadurch kommt
man ins eigene Spiren, kraftigt, dehnt und lockert
zugleich den ganzen Kdrper, wozu einen die je-
weilige Musik einladt und inspiriert, wodurch man
sich auch mental wieder entspannt, freudvoll und
gelassen flhlt.

Yoga-Dance
Mini-Kurs
Bettina Michel

3-mal, mittwochs, ab 30.09.26
19:00-20:00 Uhr

Nirtingen, Schlobergschule, Raum 04
Gebiihr: 34,00 €

3-mal, mittwochs, ab 04.11.26
19:00-20:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 34,00 €

3-mal, mittwochs, ab 02.12.26
19:00-20:00 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 34,00 €

Lu Jong - Tibetisches Yoga

Lu Jong gehort zu den é&ltesten Bewegungssys-
temen Asiens und basiert auf der Tradition der
tibetischen Medizin, die davon ausgeht, dass
korperliches und geistiges Wohlbefinden einen
Ausgleich oder eine Harmonisierung verschiede-
ner Elemente voraussetzt. Ziel der kompakten und
leicht in den Alltag integrierbaren Lu Jong Praxis
ist es, physischen und energetischen Blockaden
entgegenzuwirken und sich wieder rundum wohl
zu fiihlen. Hierzu arbeitet Lu Jong sanft mit der
Wirbels&ule. Durch die Kombination von Position,
Bewegung und Atmung kdnnen wir uns wieder
ganzheitlich ins Gleichgewicht bringen. So kdnnen
wir unsere Gesundheit starken, Heilungsprozesse
unterstiitzen, negative Emotionen tiberwinden und
unsere Energie steigern. Wir konnen uns wieder
aufrecht und kraftvoll erleben, schulen uns in
Achtsamkeit und gewinnen wieder spirbar mehr
Konzentration und Gelassenheit fiir die taglichen
Herausforderungen.

Lu-Jong - Tibetisches Yoga

fiir Anfanger(innen) und Gelibte
Claudia Groninger

5-mal, donnerstags, ab 24.09.26
09:00-10:15 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 42,50 €

7-mal, donnerstags, ab 12.11.26
09:00-10:15 Uhr

nichtam 17.12.26 und 14.01.27
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 59,50 €

Yin Yoga und Pranayama

Wir dben Asanas (Yogahaltungen), um das Kor-
pergewebe aber auch die Gelenke gezielt und
achtsam zu dehnen. Beim Yin Yoga kehren wir uns
bewusst ab von Erwartungshaltungen und dem
Leistungsdenken und nehmen eine allzeit wohl-
wollende beobachtende innere Haltung ein, die
erfrischt und verjiingt. Klassische Atemiibungen
wie Kapalabhati (Schnellatmung) und Anuloma
Viloma (Wechselatmung) werden im Kurs einge-
fiihrt und Ubungen zur Tiefenentspannung runden
die Yogastunde ab.

Yin Yoga und Pranayama
July Armbruster

11-mal, donnerstags, ab 24.09.26
09:00-10:30 Uhr

nicht am 05.11.26

Nurtingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 112,20 €

3-mal, donnerstags, ab 14.01.27
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebiihr: 30,60 €

Yoga for every Body

Dieser Kurs wendet sich insbesondere an Men-
schen, die bisher gezbgert haben, sich zu einem
Yoga-Kurs anzumelden, weil sie unsicher waren,
ob sie hinsichtlich Beweglichkeit, Korperform oder
anderer physischer Befindlichkeiten in der Lage
sein wirden, Yoga in einer Gruppe zu praktizieren.
Mit einer sanften und ganzheitlich ausgerichteten
Hatha Yoga-Praxis und weiterer yogischer Elemen-
te |adt dieser Kurs dazu ein, unabhéngig von der
aktuellen korperlichen Befindlichkeit, Yoga und
seine wohltuende Wirkung fiir Kérper, Geist und
emotionales Wohlbefinden fiir sich zu entdecken.
Fiir die Teilnahme an diesem Kurs wére es giins-
tig (aber nicht absolut notwendig), aufrecht und
stabil stehen zu kdnnen sowie Bewegungen (ggf.
individuell angepasst) auf einem Stuhl sitzend
ausfihren zu konnen. Von hier aus erweitern wir
unter Beriicksichtigung individueller Anforderun-
gen unser Spektrum.

Yoga for every Body

fiir Anfanger(innen)
Claudia Groninger

5-mal, donnerstags, ab 24.09.26
10:30-11:45 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 42,50 €

7-mal, donnerstags, ab 12.11.26
10:30-11:45 Uhr

nicht am 17.12.26 und 14.01.27
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 59,50 €

Bewegte und
entspannte Mittagspause

Dieses Yoga-Angebot wendet sich an alle, die ihre
Mittagspause dazu nutzen mdchten, mit sanften
Ubungen aus den Traditionen Hatha Yoga und Lu
Jong, ausgleichenden Atemiibungen sowie weite-
ren yogischen Elementen die Herausforderungen
des Vormittags abflieRen zu lassen, zu entspan-
nen und wieder ganz bei sich selbst anzukom-
men. Die Stunde endet mit einer sanften Energe-
tisierung, um korperlich und geistig erfrischt und
mit neuem Schwung in den Nachmittag starten zu
kénnen. Um 12.45 Uhr gibt es eine kleine Pau-
se, in der Menschen, die um 13.00 Uhr wieder
bei der Arbeit sein missen, den Kurs verlassen
kénnen. Wer noch 15 min. Zeit hat, kann noch ein
Kurs-Element aus dem Bereich Achtsamkeit / Me-
ditation genieRen und um 13.00 Uhr aufbrechen.

Bewegte und
entspannte Mittagspause

fir Anfanger(innen)
Claudia Groninger

5-mal, donnerstags, ab 24.09.26
12:00-12:45 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 04
Gebiihr: 27,50 €

7-mal, donnerstags, ab 12.11.26
12:00-12:45 Uhr

nicht am 17.12.26 und 14.01.27
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 38,50 €

Gelenkyoga und
Achtsamkeitsiibungen

Die anti-theumatische Ubungsreihe ist eine
Wohltat fir Menschen, die Versteifungen vor-
beugen oder reduzieren wollen. Energie wird
zum FlieRen gebracht, Gewebe wird geschmei-
diger und die gelenkunterstiitzende Muskulatur
gekraftigt. Die Ubungen sind einfach, erfordern
aber Konzentration sodass wir gleichzeitig das
Ged&chtnis und die Gehirnfunktionen anregen.
Du solltest am Boden sitzen kdnnen. Ein Kurs fir
alle Altersgruppen und besonders geeignet fiir
Menschen ab 50 aufwarts.

Gelenkyoga und
Achtsamkeitsiibungen
July Armbruster

4-mal, donnerstags, ab 24.09.26
10:45-12:00 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,00 €

5-mal, donnerstags, ab 12.11.26

10:45-12:00 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01

Gebiihr: 42,50 €

In den zwei Gesundheitsraumen in der Schlof-
bergschule stehen den Teilnehmenden Matten
und Materialien wie Yogablocke, Sitzkissen und
Yogagurte zur Verfigung.
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Bei den Yoga-Workshops haben Sie die Moglich-
keit, sich intensiv Zeit fiir sich selbst und die eige-
ne Yogapraxis zu gonnen, Neues auszuprobieren
und auch langer zu geniefen. Abgestimmt auf
immer wechselnde Schwerpunkte steht die Freu-
de an der Bewegung sowie die Verbundenheit von
Korper, Geist und Seele im Vordergrund.

Yoga fiir Schulter-, Nacken-
und Riickenverspannungen

Koérperliche und emotionale Anspannungen fiih-
ren bei vielen Menschen zu Verspannungen im
Schulter-, Nacken- und Riickenbereich, die durch
Yoga-Ubungen geldst werden kénnen. Schlechte
Haltung, langes Sitzen oder Stehen in gleicher
Position fiihrt zu chronischen Verspannungen
und Rickenschmerzen. In diesem Yoga-Workshop
lernst Du durch gezielte Ubungen Deine Schwach-
stellen zu entspannen.

Yoga fiir Schulter-, Nacken-
und Riickenverspannungen
Workshop. Susanne Hoppner

Samstag, 24.10.26, 09:15-12:30 Uhr
Niirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

Samstag, 16.01.27, 09:15-12:30 Uhr
Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

Faszien-Yoga:
sanft - bewusst - entspannend
Workshop. Susanne Hoppner

Mit bewussten, sanften Dehnungen und intensi-
vem Spiiren des Kdrpers in den langer gehaltenen
Stellungen werden besonders die Faszien gedehnt
und gelockert. Das Bindegewebe wird elastischer
und dynamischer, was sich auf den ganzen Kdrper
auswirkt. Mit der Konzentration auf unseren Atem
wahrend des Ubens, kdnnen wir noch besser in
die Entspannung hineinkommen.

Samstag, 14.11.26, 09:15-12:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

Yoga fiir einen entspannten
und vitalen Riicken
Workshop. Susanne Hoppner

Nahezu jeder Mensch leidet in seinem Leben an
Riickenschmerzen. Der Ricken braucht vor allem
Bewegung um gesund zu bleiben. Yogaibungen
helfen die Riickenmuskulatur gezielt zu stérken,
die Bandscheiben beweglich zu halten und die
Bander der Wirbelsdule zu dehnen. In diesem
Yoga-Workshop lernst Du durch gezielte Ubungen
Deine Schwachstellen zu entspannen.

Samstag, 19.12.26, 09:15-12:30 Uhr
Niirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 34,60 €

Yoga-Dance Workshop
Bettina Michel

In diesem Yoga Dance-Stil werden Yoga-Haltun-
gen gezeigt, erprobt, dann mehrere Haltungen in
einem flieRenden Bewegungsablauf gemacht und
anschlieBend mit unterschiedlichen Musikstilen
unterlegt, sodass man seine eigenen kleinen Be-
wegungsreihen ténzerisch erprobt, ohne dabei die
sichere und gesunde &uflere Form zu verlieren.
Dabei gibt es Bewegungsablaufe im Liegen, Sitzen
und im Stehen. So kommt man ins eigene Spi-
ren, kraftig, dehnt und lockert zugleich den ganzen
Koérper, wozu einen die jeweilige Musik einladt und
inspiriert. Dadurch fiihlt man sich auch mental
wieder entspannt, freudvoll und gelassen.

Samstag, 21.11.26, 09:00-12:00 Uhr
Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 32,00 €

Ab dem 30.09.2026 starten drei kompak-
te Yoga-Dance-Mini-Kurse mit jeweils drei
Terminen.

Kursnummern:
262-33233, 262-33234 und 262-33235.

Die Angebote finden Sie im Bereich Yoga.

Chinesische Atem-
und Heilgymnastik

Taijiquan und Qi Gong sind hoch entwickelte
Gesundheitssysteme und werden als Teilgebiet
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
in vielen chinesischen Krankenhdusern ange-
wandt. Eine Abfolge von sanften, flieRenden Be-
wegungen schult die Kérperwahrnehmung, bringt,
bei regelmaRigem Uben, die Lebensenergie (Qi)
zum Fliefen und regt die kdrpereigenen Selbst-
heilungskréfte an. Die Ubungen bediirfen keiner
Kraftanstrengung und kénnen von Jung und Alt
ausgefiihrt werden.

Qi Gong - Shibashi oder
die 18 einfachen Bewegungen

Shibashi ist eine Ubungsform aus dem Qigong, be-
stehend aus 18 einfach zu erlernenden Bewegun-
gen. Sie unterstiitzen dabei, ein gutes Korpergefiihl
zu bekommen, Stressempfinden zu beeinflussen
und mehr Gelassenheit und Wohlbefinden zu errei-
chen. Das gemeinsame Uben in der Gruppe fordert
die Konzentration und verstarkt die Wirkung.

Qi Gong - Shibashi oder
die 18 einfachen Bewegungen
Christa Romer

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
08:15-09:15 Uhr

nicht am 15./22.12.26

Nirtingen, Haus der Kiinste, Probenraum
Gebiihr: 84,00 €

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
09:30-10:30 Uhr

nicht am 15./22.12.26

Nirtingen, Haus der Kiinste, Probenraum
Gebiihr: 84,00 €

Qigong-Yangsheng:
Die 8 Brokatiibungen

Vertiefungskurs mit Vorkenntnissen
Gabriele Kottal

In diesem Kurs werden wir die 8 Brokatiibungen
wiederholen und vertiefen. AuRerdem wird der
Kurs ein Kennenlernen der ,15 Ausdrucksformen
des Taiji Qigong“ beinhalten. Im gemeinsamen
Uben finden wir zu mehr innerer Ruhe, Ausge-
glichenheit und ganzheitlichem Wohlbefinden.
Die Qigongiibungen sind fiir jedes Alter geeignet
und kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen
praktiziert werden. Die Teilnehmenden sollten die
8 Brokatiibungen bereits praktizieren kénnen.

13-mal, dienstags, ab 22.09.26
16:20-17:20 Uhr

nicht am 22.12.26

Niirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 78,00 €

Qi Gong - Entspannung und
Energiearbeit in Bewegung
Roland Blon

Durch beharrliches Uben (Gong) mit dem Qi (al-
les, auch den Korper durchdringende Energie)
kann der Energiefluss im Korper ausgeglichen und
der Mensch harmonisiert werden. Wir werden uns
neben den einleitenden Ruhelibungen mit ausge-
wahlten einfach zu erlemenden Qigong-Ubungen
(aus Shibashi-Qigong: 18 Bewegungen, 15 Aus-
drucksformen, 8 Brokaten) befassen und richten
unsere Aufmerksamkeit dabei neben der dufleren
Ubungsform besonders auch auf die Wahrneh-
mung innerhalb des Korpers. Das Qi Gong-Grund-
prinzip, dass Kdrperenergie schon allein durch ge-
Zielte Aufmerksamkeit gelenkt wird, kann effektiv
in den Alltag Ubertragen werden.



14-mal, montags, ab 28.09.26
17:45-19:15 Uhr

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 126,00 €

© Roland Blon

Unser Programm zu
Entspannungskursen

wie Yoga, Yoga-Worshops
und Qi Gong finden Sie
mit ausfiihrlichen Inhalts-
beschreibungen unter:

Qi Gong fiir mehr
Wohlbefinden am Wochenende
Annabelle Herter

Qi Gong ist eine ideale Bewegungsart, um den
Kérper ganzheitlich zu trainieren. Qi Gong-Ubun-
gen sind wohltuend und entspannend. Sie fordern
die Gesundheit und aktivieren den Energiefluss
im Korper sowie die Koordination- und die Kon-
zentrationsfahigkeit. Wir machen verschiedene
Ubungen, die zu mehr Beweglichkeit und Wohlbe-
finden beitragen.

Sonntag, 18.10.26, 09:00-12:00 Uhr

Sonntag, 15.11.26, 09:00-12:00 Uhr

Sonntag, 06.12.26, 09:00-12:00 Uhr

Samstag, 16.01.27, 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 30.01.27, 09:00-12:00 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 90,00 €

Feldenkrais-Methode®

Moshé Feldenkrais, israelischer Physiker und Ju-
dosportler, entwickelte aufgrund eigener gesund-
heitlicher Probleme in der Mitte des vorigen Jahr-
hunderts seine Methode. Wiederholt und bewusst

ausgefilhrte Bewegungen bewirken erstaunliche
Veranderungen im Nervensystem. Der geplagt-un-
ruhige Mensch fiihlt sich von Schmerzen befreit
und findet hervorragende Ubungen, um negativen
Stress und die Herausforderungen in Beruf und
Alltag erfolgreich zu bewéltigen. Die Feldenkrais-
Methode® verbindet wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit der Padagogik der Achtsamkeit. Dieser
Kurs eignet sich fiir Interessierte jeden Alters, die
noch auf den Boden liegen konnen.

Feldenkrais-Methode®

Hermann Klein

13-mal, donnerstags, ab 17.09.26
18:00-19:30 Uhr

nicht am 15.10., 05./19.11.26 und 21.01.27
Nurtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 156,00 €

13-mal, donnerstags, ab 17.09.26
16:00-17:30 Uhr

nicht am 15.10.,05./19.11.26 und 21.01.27
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebihr: 156,00 €

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson
Peter Kreutzer

Die progressive Muskelentspannung nach Jacob-
son arbeitet mit dem Wechsel von Anspannung
und Entspannung einzelner Muskelgruppen, die
gezielt angesteuert werden. Der Entspannung von
Korper und Geist werden positive Effekte auf see-
lische und korperliche Beschwerden zugeschrie-
ben.

5-mal, donnerstags, ab 24.09.26
18:30-20:00 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 01
Gebiihr: 55,00 €

Autogenes Training nach Schultz
Peter Kreutzer

In diesem Kurs lernen Sie, durch Konzentration
auf sich selbst, Korper und Seele tief zu entspan-
nen. Ziel ist es, mit regelmaRigem Uben Stress
abzubauen, um somit das allgemeine korperliche
und seelische Wohlbefinden zu steigern.

5-mal, donnerstags, ab 24.09.26
20:15-21:45 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 55,00 €

Die Fiinf »Tibeter«®
Manuela Kreutzberg

Die Finf »Tibeter«® bestehen aus finf Bewe-
gungsablaufen, die harmonisierend auf den ge-
samten Organismus und die Lebensenergie wir-
ken. Mit diesen fiinf Bewegungsablaufen werden
die sieben Haupt-Chakren (Energiezentren des
Korpers) aktiviert. RegelmdRig durchgefiihrt in
10-20 Minuten erreicht man neben der korper-

lichen Fitness auch eine héhere Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit fiir den Alltag. Auf Wunsch kann
im Kurs fiir 2,00 € ein Anleitungsheft erworben
werden.

3-mal, donnerstags, ab 05.11.26
17:45-18:45 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 28,00 €

Aikido - Von der
Konfrontation zur Harmonie

fiir Erwachsene
Martin Bohler

Als moderne japanische Kampfkunst verbindet
Aikido dynamische Bewegung, defensive Abwehr-
techniken und innere Haltung auf einzigartige,
harmonische Art und Weise. Mit flieBenden Be-
wegungen werden Aggression und Kraft eines
Angriffs aufgenommen und ins Leere gelenkt.
Korperkraft spielt dabei nur eine untergeordnete
Rolle. Durch partnerschaftliches Uben entwickeln
wir unsere Beweglichkeit und Kérperkoordination
und gelangen zu mehr Sicherheit und Gelassen-
heit im Umgang mit Konfliktsituationen.

In Kooperation mit dem Aikikai Nirtingen e.V.
Kursveranstalter ist der Verein.

7-mal, donnerstags, ab 05.11.26

19:45-21:00 Uhr

Nirtingen, Schulzentrum auf dem S&er, Gymnas-
tikhalle

Gebiihr: 50,00 €

Sicher unterwegs -
Selbstbehauptung

fir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Andreas Scheyhing, Monika Scheyhing

In diesem Kurs lernen Sie unter anderem wie
potentielle Gefahren im Vorfeld erkannt und ver-
mieden werden konnen und Sie erfahren etwas
tiber die psychologischen Hintergriinde der Tater
und wie die vermeintliche Schwéache von Ihnen zu
einer Starke werden kann. Weitere Themen: verba-
le Deeskalation, verbale Selbstverteidigung, Kor-
persprache, waffenlose Selbstverteidigung.

Freitag, 05.02.27, 10:00-14:00 Uhr
Nirtingen-Neckarhausen, Raidwanger Str. 12
(Alte Textilfabrik)

Gebiihr: 53,30 €

Kleingruppe

Shiatsu - sanfte Druckmassage
zur Entspannung und Gesundheits-
forderung

Die wohltuende Behandlung des ganzen Kdrpers
mit sanftem Druck und Dehnungen, mit Bewe-
gungsiibungen und der eigenen Handenergie
l6st Muskelverspannungen, wirkt ausgleichend
und fordert die eigene Korperwahrnehmung. Die
Massagetechniken helfen zur Ruhe zu kommen,
zu regenerieren und neue Kraft fiir Beruf und All-
tagspflichten zu sammeln. Stress wird effektiv ab-
gebaut - eine richtige Wohltat in unserem meist
hektischen Alltag.
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Shiatsu fiir Paare
Roland Blon

Samstag, 17.10.26, 09:30-12:30 Uhr
Nurtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr; 34,80 €

bitte paarweise anmelden

Samstag, 21.11.26, 09:30-12:30 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 34,80 €

bitte paarweise anmelden

Pilates Korpertraining stérkt hauptsachlich die
Korpermitte. Neben intensiver Kréftigung der
Tiefenmuskulatur werden auch Atemtechnik, Kor-
perspannung und die Beweglichkeit verbessert,
schwache Muskeln gekraftigt und verkiirzte ge-
dehnt. FlieRende Ubergénge schulen die Koordi-
nation und Konzentration. Alle Ubungen werden
kontrolliert, langsam und gleichméagig zu Musik
durchgefiihrt.

Pilates mit Yogaelementen
Ivonne Colin

13-mal, montags, ab 05.10.26
12:30-13:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebihr: 92,25 €

Pilates
Chrissie Miiller

15-mal, montags, ab 21.09.26
18:50-19:50 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 82,00 €

Pilates mit Liebscher &
Bracht®-Elementen
Veronica Miiller

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates wird
mit Ubungen aus Liebscher & Bracht® erganzt.
Atemtechnik, Kraftlibungen, Koordination, Mobili-
sation aber auch gezielte Dehniibungen des ge-
samten Korpers sind Bestandteil des Kurses. Die
effektiven Ubungen kdnnen nach kurzer Zeit erste
Erfolge zeigen. Wie intensiv das Training ist, kann
man individuell variieren. Gut fiir alle, die fiir ihren
Korper ein effektives und sanftes Training flr den
Korper wiinschen.

15-mal, montags, ab 21.09.26
19:30-20:30 Uhr

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 82,00 €

Pilates-Hybridkurse

Wir bieten weiterhin einige Pilateskurse von Ivon-
ne Colin als Prasenz- und Onlinekurs an (hybrides
Kursangebot). Das bedeutet, dass alle Teilnehmen-
den, die als Prasenzteiinehmende angemeldet sind,
den Kurs jederzeit auch online besuchen konnen.

Pilates & Yoga (hybrid)

Ivonne Colin

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
07:30-08:15 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 54,60 €

Pilates (hybrid)

Ivonne Colin

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
08:20-09:20 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 72,80 €

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
09:25-10:25 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 72,80 €

Pilates mit Yogaelementen

Das Pilates Programm wird mit dehnenden und ent-
spannenden Ubungen aus dem Yoga, sowie Balance
Ubungen und koordinativen Elementen erganzt.

Pilates mit Yogaelementen
(hybrid)

Ivonne Colin

13-mal, mittwochs, ab 07.10.26
16:30-17:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 72,80 €

13-mal, mittwochs, ab 07.10.26
17:35-18:35 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 04
Gebiihr: 72,80 €

Pilates mit Yogaelementen
Ivonne Colin

13-mal, freitags, ab 09.10.26
09:15-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 54,60 €

Unsere Wirbelsaulengymnastik-,
Pilates-, Herz-Kreislauf- und

Tanzfitnesskurse

finden Sie mit E E
ausfiihrlichen ]
Inhaltsbeschreibungen [

unter:

Die Kurse fiir den Riicken trainieren den ganzen
Korper mit Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich
und enden mit einer Entspannungsphase. Sie
dienen der Vorbeugung und Verminderung von
Rickenbeschwerden, konnen aber kein Ersatz fiir
eine krankengymnastische Therapie sein. Bei Be-
schwerden bitte vor Besuch des Kurses Riickspra-
che mit dem Arzt halten. Eventuell beteiligt sich
Ihre Krankenkasse an den Kurskosten - fragen Sie
dort vor Kursbeginn nach den Bedingungen.
Schonende Gymnastik ist ein Ganzkdrpertraining
in ruhiger Auspragung mit Entspannungsphasen,
teils auch mit Fitnesselementen.

Sitzgymnastik
Stefania Siegfried-Gyr

Durch die verschiedenen Bewegungsiibungen
werden Korper und Geist aktiviert und mobilisiert.
Dieses Angebot findet wdchentlich im Kroaten-
hof, unserem Kooperationspartner (auch in den
Ferien), statt. Sie melden sich nicht bei uns an,
sondern gehen direkt zum Kursort und zahlen dort
die Gebdhr fir den Kurstag.

21-mal, montags, ab 07.09.26

9:00-10:00 Uhr

Nirtingen, Kroatenhof, Gemeinschaftsraum
Gebiihr: 3,50 € pro Termin (wird vor Ort erhoben)

Sturzprophylaxe
Stefania Siegfried-Gyr

Dieses Angebot findet 14-tdglich im Kroaten-
hof, unserem Kooperationspartner (auch in den
Ferien), statt. Sie melden sich nicht bei uns an,
sondern gehen direkt zum Kursort und zahlen dort
die Gebihr fiir den Kurstag.

10-mal, montags, 14 taglich ab 07.09.26
15:00-16:00 Uhr

Nirtingen, Kroatenhof, Gemeinschaftsraum
Gebiihr: 3,50 € pro Termin (wird vor Ort erhoben)

Korper in Balance 50+

fiir Frauen
Elisa Greiner

Dieser Kurs ist speziell auf die Bediirfnisse von
Frauen der Generation 50+ abgestimmt. Klassi-
sche Ubungsfolgen sind dabei so angepasst wor-
den, dass sie auch bei Bewegungseinschrankun-
gen mit gutem Erfolg erlernt werden kdnnen.

15-mal, montags, ab 21.09.26
18:15-19:00 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Turnhalle
Gebiihr: 61,50 €



45

Korper in Balance

fiir Frauen
Elisa Greiner

Eine abwechslungsreiche Gymnastik zur Erhaltung
von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit sorgt fiir
die Erhaltung der Korperbalance.

15-mal, montags, ab 21.09.26
19:05-19:50 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Turnhalle
Gebiihr: 61,50 €

Beckenbodengymnastik
Kraft aus der Mitte

fiir Frauen
Irena Fritz

Lange Zeit galt der Beckenboden als Tabuzone.
Dieser Kurs stérkt gezielt den Beckenboden und
die Rumpfmuskulatur und dient zur Vorbeugung
von Inkontinenz und Senkungsbeschwerden.
Leichte, abwechslungsreiche Ubungen zur Stér-
kung der Korpermitte werden erlernt, die gut in
den Alltag integriert werden kdnnen.

11-mal, dienstags, ab 22.09.26
08:20-09:20 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 01
Gebihr: 69,00 €

Fit in die 2. Lebenshalfte

flir Frauen
Stefania Siegfried-Gyr

Ein Koordinationstraining mit vielfaltigen Bewe-
gungskombinationen, Dehnung und Lockerung
verspannter Kdrperregionen sowie eine gezielte
Kraftigung des Korpers.

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
09:00-10:00 Uhr

Nirtingen, Biirgertreff im Rathaus, GrofRer Saal
Gebiihr: 85,90 €

Alter werden - vital und fit
bleiben mit Sturzprophylaxe
Stefania Siegfried-Gyr

Mit gezielten Ubungen werden Standfestigkeit und
die Sicherheit beim Gehen trainiert. Dazu gibt es
Ubungen fir Gleichgewicht und Kraftaufbau.

14-mal, dienstags, ab 22.09.26

10:05-11:05 Uhr

Nirtingen, Biirgertreff im Rathaus, GroBer Saal
Gebiihr: 85,90 €

Aktiv am friilhen Nachmittag -
Beweglichkeit und Balance
starken

fiir Anfanger(innen) und Gelibte
Roland Blon

In entspannter Atmosphére verbinden wir sanfte
Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur, zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und zur Forderung
von Gleichgewicht und Balance mit ausgewahlten
Qigong-Ubungen. Die ruhigen, flieRenden Bewe-
gungen aus dem Qigong unterstiitzen Kdrper und
Geist, fordern die Korperwahrnehmung und tragen
zu mehr Wohlbefinden bei. Das Training ist fiir alle
geeignet, die sich gerne bewegen, ihre Gesundheit
aktiv unterstiitzen und ihre Bewegungsfahigkeit
erhalten oder verbessern mochten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Ubungen werden indi-
viduell angepasst und kdnnen in einem angeneh-
men Tempo ausgefiihrt werden. Die Nachmittags-
zeit um 14:00 Uhr ist ideal fiir alle, die vormittags
Termine haben oder den Tag aktiv und entspannt
gestalten mochten. Auf Wunsch ist nach den 4 Ter-
minen ein weiterer Kurs planbar.

4-mal, dienstags, ab 29.09.26
14:00-15:15 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 01
Gebiihr: 35,40 €

Balance & Kraft -

Training fiir die Korpermitte

Lisa Wanner
Der Kurs kombiniert gezielte Kraftigungsiibbungen
fiir die Kdrpermitte mit Balance- und Dehniibun-
gen. Ziel ist es, Stabilitat, Beweglichkeit und Kor-
perkontrolle zu verbessern. Die Ubungen werden
ruhig und kontrolliert ausgefiihrt und sind fir Er-
wachsene geeignet, auch ohne Vorkenntnisse.

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
15:45-16:45 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 04
Gebiihr: 82,00 €

Beweglich bleiben -

Ganzkorpermobilisation

Lisa Wanner
Der Kurs bietet sanfte Ubungen zur Mobilisation
des gesamten Kdrpers. Durch ruhige Bewegungs-
ablaufe, Dehnungen sowie einfache Atem- und
Entspannungselemente wird die Beweglichkeit
gefordert und das korperliche Wohlbefinden un-
terstiitzt. Die Ubungen sind fiir Erwachsene geeig-
net und erfordern keine Vorkenntnisse.

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
16:55-17:55 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 04
Gebiihr: 82,00 €

Schonende Riickengymnastik
Michaela Haupt

Mit leichten Ubungen sollen Beweglichkeit, Kraft
und Koordination erhalten und gestarkt werden.

Riicken-, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
stehen im Vordergrund. Durch die verschiedenen
Bewegungsiibungen werden Korper und Geist ak-
tiviert und mobilisiert.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Handtuch, Getrank

14-mal, mittwochs, ab 30.09.26

08:45-09:35 Uhr

Nirtingen, Gemeindehalle Hardt, Gymnastikhalle
Gebiihr: 63,80 €

Aktives Riickentraining 50+

fiir Manner
Simone Winter

Ein gestérkter Riicken gibt ein gutes Korpergefiihl.
Wir wollen gezielt unsere Muskeln kréftigen und
dehnen.

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26

11:00-11:45 Uhr

Nirtingen, Gemeindehalle Hardt, Gymnastikhalle
Gebiihr: 57,40 €

Riicken vital und gesund 60+
Michaela Haupt

In diesem Kurs trainieren wir den ganzen Kérper
mit den Schwerpunkten Wirbelsdulenbereich und
Ganzkorperstabilitat - im Stehen oder Sitzen.

14-mal, mittwochs, ab 30.09.26
16:00-16:45 Uhr

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 57,40 €

Faszien(ierendes)
Beckenbodentraining

fiir Frauen
Michaela Haupt

Wir lernen durch einfache Ubungen unser Kraft-
zentrum des Korpers, den Beckenboden, wahrzu-
nehmen und gezielt anzusprechen.

14-mal, mittwochs, ab 30.09.26
16:50-17:35 Uhr

Nurtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebihr: 57,40 €

Kniegesundheit: Ubungen
fiir schmerzfreie Gelenke

J.M. Jaissle

Kniebeschwerden gehdren zu den haufigsten Ge-
lenkerkrankungen und flihren oft zu wiederkehren-
den oder anhaltenden Schmerzen. Dies kann die
Mobilitat einschréanken und somit zu einem erheb-
lichen Verlust an Lebensqualitat fiihren. Die gute
Nachricht: Kniediagnosen haben eine hohe Hei-
lungschance. Im Kurs zeigt Ihnen Sport- und Be-
wegungstrainer J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch
vier, Neckartailfingen) wirksame Ubungen, die Sie
zurlick zu mehr Stabilitét, Kraft und Beweglichkeit
fiihren. Ob gezieltes Training zur Unterstiitzung der
Kniescheibe, Dehnungen zur Entlastung des Knies
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oder Ubungen zur Verbesserung der Kérperhaltung
- mit diesen Workouts konnen Sie die Haufigkeit
und Intensitat von Knieschmerzen reduzieren und
langfristig Ihre Kniegesundheit verbessern.

5-mal, mittwochs, ab 18.11.26
19:00-20:30 Uhr

Nirtingen, Biirgerhaus Enzenhardt,
Bewegungsraum

Gebiihr: 57,00 €

© Kl-generiert

Gyrokinesis® -
Gesundheitsgymnastik 60+

Manon Weiss

Gyrokinesis® ist ein ganzheitliches Bewegungssys-
tem, das Wirbelsaule, Gelenke und Muskeln sanft
mobilisiert und kréftigt. In flieRenden, rhythmischen
Bewegungen werden Kreise, Wellen und Spiralen
ausgefiihrt, begleitet von bewusster Atmung. Mit
abwechslungsreichen Ubungen halten wir gemein-
sam Beweglichkeit, Kraft und Koordination leben-
dig. Die flieBenden Bewegungen mobilisieren den
ganzen Korper, lésen Verspannungen und stérken
die Wirbelsaule von innen heraus. Wir Gben vor al-
lem im Sitzen und Stehen (nicht auf dem Boden)
- in wohltuendem Tempo und in einer Atmosphare,
in der sich jeder wohlfiihlen kann. Die dreidimen-
sionalen Bewegungen fordern die Flexibilitat der
Wirbelséule und kraftigen den Korper auf natiirli-
che Weise. So macht Bewegung Freude!

8-mal, mittwochs, ab 30.09.26
14:00-15:15 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 01
Gebiihr: 73,30 €

Aktives Riickentraining
Elisa Greiner

15-mal, donnerstags, ab 24.09.26
18:00-18:45 Uhr

Nirtingen, Ersbergschule, Gymnastikraum
Gebiihr: 61,50 €

15-mal, donnerstags, ab 24.09.26
18:50-19:35 Uhr

Nirtingen, Ersbergschule, Gymnastikraum
Gebiihr: 61,50 €

'.
. Volkshochschule
Vhs @® Nirtingen

Mit einem gesundheitsorientierten, effektiven und
abwechslungsreichen Bewegungstraining aus ver-
schiedenen Fitnesstrends kénnen die kdrperliche
Fitness und das allgemeine Wohlbefinden gestei-
gert werden. Stundenlanges Sitzen ist in vielen
Berufen kaum vermeidbar. Aber schnell kommt
dadurch korperliche Aktivitat im Alltag zu kurz. Tun
Sie sich etwas Gutes und bewegen Sie sich. Unser
Angebot ist vielfaltig.

Bitte bringen Sie zu unseren Bewegungsangebo-
ten, die nicht in der Schlofbergschule stattfinden
eine Gymnastikmatte, ein Handtuch sowie beque-
me Kleidung und ein Getrank mit.

Gymnastik-Mix: Golden Age

Simone Knapp

Ein funktionelles Workout zur Kraftigung speziell
im Bereich Bauch, Beine und Po, auch mit ver-
schiedenen Kleingeraten. Der Kurs beinhaltet ge-
lenkschonende, gymnastische Ubungen zur For-
derung von Beweglichkeit, Koordination und Kraft.

15-mal, montags, ab 21.09.26

17:30-18:30 Uhr

nicht am 23.11.2026

Nrtingen, Johannes-Wagner-Schule, Turnhalle
Gebiihr: 70,00 €

Bauch-Beine-Po
Simone Knapp

Nach einem gelenkschonenden Aufwdrmen zu
aktueller Musik findet ein effektives Ganzkdrper-
training statt. Bauch-Beine-Po und Riicken stehen
dabei im Vordergrund. Ein wohltuendes Ganz-
kérperstreching v. a. im Schulter-Arme-Nackenbe-
reich rundet die Stunde ab.

12-mal, dienstags, ab 06.10.26

17:50-18:50 Uhr

nicht am 24.11 und 22.12.26

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr; 65,60 €

Bodyfitness

Simone Knapp

Nach einem Aufwarmenteil zu aktueller Musik fin-
det ein funktionelles Workout zur Kréftigung der
gesamten Kopermuskulatur unter gesundheits-
forderndem Aspekt statt. Auch Kleingeréte konnen
uns dabei unterstiitzen unsere Korper fit zu hal-
ten. Ein sanftes Dehnen und Entspannung leiten
in den Feierabend (ber.

12-mal, dienstags, ab 06.10.26

18:55-19:55 Uhr

nicht am 24.11 und 22.12.26

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 65,60 €

Fitness- und Konditionsgymnastik
Liesbeth Greiner

Mit Musik und Ehrgeiz werden Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit, Kraft und Koordination
trainiert und dabei gleichzeitig auch die Muskeln
gestarkt.

16-mal, mittwochs, ab 16.09.26
17:50-18:50 Uhr

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebihr: 87,50 €

Powerfitness
Liesbeth Greiner

Ein vielfaltiges Fitnessprogramm, bestehend aus
Kraft-, Ausdauer- und Fitnesseinheiten, Muskel-
aufbau, funktioneller Riickengymnastik, Stret-
ching und Entspannungstechniken.

16-mal, mittwochs, ab 16.09.26
18:55-19:55 Uhr

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 87,50 €

Faszientraining

fiir Neu- und Wiedereinsteiger(innen)
Liesbeth Greiner

© pexels

Eine Rundum-Gymnastik zur Starkung der Fas-
zien: Dehnung und Lockerung verspannter Kor-
perregionen, gezielte Kraftigung der wichtigsten
Muskelgruppen, Ubungen und Massage mit und
ohne Hilfsmittel wie Theraband, Triggerball, Rolle
und anderen Kleingeraten.

Mitzubringen: Handtuch oder Matte, bequeme
Kleidung, Turnschuhe, Getrank

16-mal, mittwochs, ab 16.09.26
20:05-20:50 Uhr

Nirtingen, Morikeschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 84,80 €
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Bodyweight-Training mit Tabata
Tabatatraining bezeichnet ein intensives Intervall-
training, das gepragt ist von kurzen, knackigen
und sich wiederholenden Ubungen im Ausdauer-
und Kraftbereich, gefolgt von noch kiirzeren Erho-
lungsphasen.

Bodyweight-Training mit Tabata
Sarah Stiickle

11-mal, donnerstags, ab 24.09.26
19:00-20:00 Uhr

nicht am 01.10.26

Nirtingen, Friedrich-Gliick-Schule,
Gymnastikraum

Gebiihr: 60,10 €

Bodyweight-Training mit Tabata

Annelie Unyi-Reicherz

10-mal, donnerstags, ab 24.09.26
20:10-21:10 Uhr

nicht am 22.10. und 19.11.26
Nirtingen, Friedrich-Gliick-Schule,
Gymnastikraum

Gebiihr: 54,70 €

Rhythmisch-ténzerische Gymnastik oder Fitness
hat vielfaltige historische und kulturelle Wurzeln.
Sie wird einerseits als eigenstandige Form be-
trachtet, andererseits als Vorform zu bestimmten
Tanzformen. In den letzten Jahren hat sich der
Trend immer mehr hin zu exotischen Angeboten
entwickelt. Grundrhythmen basieren oft auf latein-
amerikanischen Tanzen in Mischung mit anderen
Tanz- und Bewegungselementen. In der Regel
werden Elemente einer ,normalen“ Gymnastik mit
Schritten und typischen Koérperbewegungen der
jeweiligen Tanzrichtung verbunden.

& 2UMBA

14-mal, dienstags, ab 22.09.26

20:05-21:05 Uhr

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 85,90 €

Zumba® Fitness
Fitia Hillebrenner

Line Dance

flir Anfanger(innen)

Sibylle Denk
Wir erlernen die Grundschritte Triple Steps, Gra-
pevine, Jazz Boxes, Kick-Ball-Change, Rock Steps
und Step-Turn. Im weiteren Kursverlauf vertiefen
wir diese mit verschieden Choreografien. Bitte
Schuhe mit glatter Sohle mitbringen.

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26

17:00-18:30 Uhr

nicht am 16.12.26

Nrtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebihr: 103,60 €

Line Dance

fiir Fortgeschrittene
Sibylle Denk

Wir werden das Erlernte festigen und mit neuen
Schritten und Choreografien die Kenntnisse erwei-
tern. Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem
Kurs sind bereits gesammelte praktische Erfah-
rungen. Bitte Schuhe mit glatter Sohle mitbringen.

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26

18:45-20:15 Uhr

nicht am 16.12.26

Nrtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebiihr: 114,80 €

Line Dance

fiir Fortgeschrittene
Sibylle Denk

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26

20:30-21:30 Uhr

nicht am 16.12.26

Nirtingen, Bodelschwinghschule, Gymnastikhalle
Gebthr: 76,50 €

Line Dance
fiir Anfanger(innen)
Sibylle Denk

Anzeige

DER TALK IM RADIO

SWR1.DE

14-mal, donnerstags, ab 24.09.26
20:00-21:00 Uhr

nicht am 17.12.26

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Gymnastik-
raum

Gebiihr: 82,20 €

Dein Tanz

Die monatlich stattfindenden Tanzabende geben
Dir die Moglichkeit, den Alltag loszulassen, den
Kopf frei zu bekommen und zu flihlen, was Dein
Kérper Dir zu erzahlen hat. Du lernst keine feste
Schrittfolge, die Schritte zeigen sich von selbst,
Du findest Deinen eigenen Tanz. Du setzt Energien
frei: flieBend, stampfend, wild, entschlossen, zart,
traurig... was auch immer. Es gibt kein richtig oder
falsch. Das Anliegen der Kursleiterin ist es, einen
geschitzten Raum zur Verfigung zu stellen, Musik
anzubieten, Begegnungen mit anderen Menschen
zu ermoglichen und einen liebevoll achtsamen
Umgang mit sich selbst und anderen zu schaffen.

Dein Tanz
Ankommen, loslassen, frei tanzen
Ruth Schmid

Montag, 05.10.26, 19:30-21:00 Uhr

Montag, 09.11.26, 19:30-21:00 Uhr

Montag, 07.12.26, 19:30-21:00 Uhr

Montag, 11.01.27, 19:30-21:00 Uhr

Nurtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastikraum
Gebiihr: 40,00 €

Donnerstag, 17.09.26, 20:05-21:35 Uhr
Donnerstag, 22.10.26, 20:05-21:35 Uhr
Donnerstag, 19.11.26, 20:05-21:35 Uhr
Donnerstag, 21.01.27, 20:05-21:35 Uhr
Donnerstag, 04.02.27, 20:05-21:35 Uhr
Nrtingen, Friedrich-Gliick-Schule, Gymnastikraum
Gebiihr: 50,00 €

SWR1 — DAS ERFOLGREICHE PROGRAMM FUR IHRE HOR-
FUNKWERBUNG. WEITERE INFORMATIONEN UNTER
SWRMEDIASERVICES.DE, TELEFON 0711 929 12984 ODER
MAILEN SIE UNS: WERBUNG@SWRMEDIASERVICES.DE
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Freies Tanzen mit Impuls
Ruth Schmid

Entdecke deine Welt der unendlichen Bewegungs-
moglichkeiten und tauche in die Vielfalt des
Tanzes ein. Kleine Impulse, in Form von Bildern,
Raumorientierung und unterschiedlicher Musik
konnen ganz individuell umgesetzt werden. Im
Mittelpunkt steht die Freude an der Bewegung
und die Offenheit fiir neue Erfahrungen mit dem
eigenen Korper. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, wir tanzen in bequemer Kleidung, in leichten
Schuhen oder auch barfufi.

Montag, 21.09.26, 19:00-20:00 Uhr

Montag, 19.10.26, 19:00-20:00 Uhr

Montag, 16.11.26, 19:00-20:00 Uhr

Montag, 21.12.26, 19:00-20:00 Uhr

Montag, 25.01.27, 19:00-20:00 Uhr
Nurtingen, Kinderhaus Rof3dorf, Gymnastikraum
Gebiihr: 33,40 €

Bewegung im Wasser ist aufgrund des Wasser-
auftriebs wesentlich gelenkschonender als an
Land, da der gesamte Bewegungsapparat (vor
allem Wirbelsaule und Bandscheiben) entlastet
wird. Gleichzeitig werden bei den gymnastischen
Ubungen Koordination und Gleichgewichtssinn
verbessert. Durch die Uberwindung des Wasserwi-
derstandes werden die Muskulatur gekraftigt, die
Gelenke mobilisiert sowie das Herz-Kreislaufsys-
tem trainiert. Der Wasserdruck fordert die Durch-
blutung und den Stoffwechsel und wirkt straffend
auf das Bindegewebe. Je nach Intensitat ist Bewe-
gung im Wasser auch ein ,Kalorienkiller”.

Wir legen grofen Wert darauf, dass sich sowohl
Teilnehmende als auch Kursleitungen in unseren
Kursen wohl fiihlen. Daher ist es ratsam fir die
Teilnahme an unseren Kursen in sportgesunder
Verfassung zu sein. Sie sollten vor der Teilnahme
an Aquakursen mit lhrem Arzt sprechen, insbe-
sondere bei bestehenden Vorerkrankungen wie
Herz-Kreislauf-Problemen, Bluthochdruck, starken
Schmerzen oder anderen gesundheitlichen Be-
schwerden. Der Arzt kann feststellen, ob der Kurs
fiir Sie geeignet ist und welche Einschrankungen
es moglicherweise gibt.

Fiir Inre eigene Sicherheit und zum Schutz der an-
deren Teilnehmenden bitten wir auch darum, wéh-
rend der Bewegungskurse Schmuck und Uhren
abzulegen. Ihre Sicherheit und Gesundheit liegen
uns am Herzen.

Bewegung im Wasser

mit Spiel & Spaf}

Ein Kurs fiir Erwachsene

mit Handicap

Gitti Wierichs
Bewegung macht Freude - besonders im Wasser.
In diesem Kurs laden wir Menschen mit Handicap
dazu ein, gemeinsam aktiv zu sein, sich im Wasser

zu bewegen und dabei ganz viel Sgaﬁ zu haben.
Ob mit kleinen Spielen, sanften Ubungen oder

einfach durch das wohltuende Gefiihl des Was-
sers - hier steht das Miteinander und die Freude
an der Bewegung im Mittelpunkt. Der Kurs wird
von einer erfahrenen Kursleitung begleitet, die auf
individuelle Bediirfnisse eingeht. Jeder macht mit,
so wie es moglich ist - ohne Druck, aber mit ganz
viel SpaR.

Der Kurs eignet sich fiir alle, die Lust auf Bewe-
gung im Wasser und bereits Schwimmerfahrung
haben, da das Schwimmbecken mit abfallender
Wassertiefe - von flachen Einstiegsbereichen bis
zu einer Tiefe von 1,30 m -ausgestattet ist. Bit-
te melden Sie sich nur an, wenn Sie sich sicher
im Wasser bewegen kdonnen, auch in tieferen Be-
reichen. Bei Unsicherheiten kontaktieren Sie uns
gerne, wir beraten Sie individuell. Auch Begleitper-
sonen sind nach Absprache herzlich willkommen.

15-mal, montags, ab 28.09.26

18:15-19:00 Uhr

Nurtingen, Bodelschwinghschule, Hallenbad
Gebiihr: 166,00 € (inkl. Eintritt fiir die Kursdauer)

Aquagymnastik

Simone Knapp

Dieser Kurs bietet gelenkschonende Bewegung
im angenehm warmen Wasser. Durch die wohl-
tuende Wassertemperatur stehen sanfte Ubungen
zur Mobilisation, Kraftigung und Entspannung im
Mittelpunkt. Die Bewegungen fordern Ausdauer,
Beweglichkeit und Wohlbefinden, ohne den Kor-
per zu Uberfordern. Ideal fiir alle, die sich moderat
bewegen und gleichzeitig die entspannte Wirkung
des warmen Wassers genieflen méchten.

15-mal, montags, ab 21.09.26

19:55-20:40 Uhr

nicht am 23.11.2026

Nrtingen, Bodelschwinghschule, Hallenbad
Gebiihr: 126,50 € (inkl. Eintritt fiir die Kursdauer)

Aquafitness

Die Inhalte des Kurses reichen von Aquajogging
bis Wassergymnastik und dienen dazu Kraft, Ener-
gie zu tanken. Es sind Ubungen im Wasser mit
Musik, die unter gelenkschonenden Bedingungen
den ganzen Organismus fordern. Mit Aqua-Fitness
wird Kondition, Herz und Kreislauf trainiert und
der gesamte Bewegungsapparat ganzheitlich ge-
stérkt - und das fiinfmal effektiver als zu Lande.

Unter Wasser fiihren Sie die Ubungen langsam
und flieBend durch. Durch den hydrostatischen
Druck im Wasser und den entstehenden Rei-
bungswiderstand kommt es zu einer extremen
Massagewirkung, die sich mit der Intensitat der
Bewegung steigern Isst.

Aquafitness
Susanne Beck

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:00-18:45 Uhr

Nurtingen, Hallenbad, Treffpunkt: Bahn 6
Gebiihr: 68,40 € (zzgl. Eintritt)

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:50-19:35 Uhr

Nirtingen, Hallenbad, Treffpunkt: Bahn 6
Gebiihr: 68,40 € (zzgl. Eintritt)

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
19:40-20:25 Uhr

Nurtingen, Hallenbad, Treffpunkt: Bahn 6
Gebiihr: 68,40 € (zzg. Eintritt)

Aquagymnastik

mit Pilateselementen

Gitti Wierichs
Sanft, effektiv und ganzheitlich! Dieses neue
Kursangebot verbindet die gelenkschonende
Aquagymnastik mit gezielten Pilateselementen.
Im warmen Wasser werden Kraft, Beweglichkeit,
Stabilitdt und Korperhaltung trainiert - besonders
schonend fiir Riicken und Gelenke. Ideal fiir alle,
die ihre Muskulatur stérken, die Kérpermitte akti-
vieren und gleichzeitig entspannen mdchten.

14-mal, mittwochs, ab 30.09.26

20:00-20:45 Uhr

Nurtingen, Bodelschwinghschule, Hallenbad
Gebiihr: 122,80 € (inkl. Eintritt fiir die Kursdauer)

Auf unserer Homepage finden Sie alle Aqua-
kurse, die wir anbieten. Darunter viele Aqua-
jogging- und Aquafitnesskurse.

Im Programmbheft ist lediglich eine Auswahl
unserer Aquakurse aufgefiihrt, vor allem
neue Angebote.
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Herbstliebe & Kiirbisduft

Stefan Hammer

Wenn sich die Blatter bunt farben und der Herbst
Einzug halt, steht der Kiirbis im Mittelpunkt un-
serer Kiiche. Gemeinsam entdecken wir seine
vielseitigen Aromen in einem herbstlichen Wohl-
fihimenil: Eine warmende Kirbis-Ingwersuppe
erdffnet den Abend, gefolgt von deftigen Kartoffel-
rollen mit wiirzigen Kiirbisspalten. Zum sifien Ab-
schluss genieen wir feine Kiirbis-Apfel-Crépes.
Freuen Sie sich auf kreative Rezeptideen und
darauf, den Kiirbis von ganz neuen, iiberraschend
kostlichen Seiten kennenzulernen.

Freitag, 09.10.26, 18:00-22:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 45,30 €

(inkl. 16 € fiir Lebensmittelkosten)

Art of Burger -
Kreative Kiiche fiir Burgerfans
Nikoletta Nemetvolgyi

Lernen Sie, wie Sie den perfekten Burger von
Grund auf selbst zubereiten - mit frisch geba-
ckenen, weichen Brotchen und saftigen, wiirzigen
Patties. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen Schritt fiir
Schritt, wie Sie Ihre eigenen Burger-Brotchen ba-
cken, die so weich und fluffig sind, dass sie jeden
Ladenburger in den Schatten stellen. Aulerdem
bereiten wir verschiedene Fleisch- und vegetari-
sche Patties zu, dazu passende SoRen und frische
Toppings, damit jeder seinen individuellen Traum-
Burger zusammenstellen kann. Erfahren Sie Profi-
Tipps fiir saftige Patties, den perfekten Brotchen-
teig und das harmonische Zusammenspiel aller
Zutaten.

Dienstag, 13.10.26, 18:00-22:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 44,30 €

(inkl. 15 € fiir Lebensmittelkosten)

Schnelle Herbstkiiche
fiir mehr Energie
Christina Diener

Herbstkiiche kann mehr als Kiirbissuppe! Entde-
cken Sie schnelle, einfache und nahrstoffreiche
Herbstgerichte wie warme Salate, Auflaufe oder
andere Wonhlfiihigerichte, die satt machen, gut
schmecken und sich unkompliziert in den Alltag
integrieren lassen - perfekt flir stressige Tage und
mehr Energie im Alltag.

Dienstag, 20.10.26, 17:00-20:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 37,00 €

(inkl. 15 € fiir Lebensmittelkosten)

Clever sparen beim Fleisch-
einkauf - Fleisch fachgerecht
zerlegen und portionieren
Sven Kahlenberg

Wer groRere Fleischstiicke kauft und selbst verar-
beitet, kann nicht nur Geld sparen, sondern erhalt
oft auch eine bessere Qualitat als bei bereits por-
tionierter Ware. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
Fleisch wirtschaftlich einkaufen und fachgerecht
weiterverarbeiten. Anhand von Rind, Schwein und
Geflligel erhalten Sie einen Einblick in den ana-
tomischen Aufbau der Tiere. Sie erfahren, welche
Fleischteile sich fiir unterschiedliche Gerichte eig-
nen und wie diese korrekt zerlegt, zugeschnitten
und portioniert werden. Nach dem Kurs sind Sie
in der Lage, grofere Fleischstiicke selbststandig
zu verarbeiten, die einzelnen Teilstiicke sinnvoll in
der Kiiche einzusetzen und dadurch Ihren Einkauf
effizienter und kostengiinstiger zu gestalten. So
verbinden Sie handwerkliches Konnen, bewussten
Einkauf und kulinarischen Genuss. Wahrenddes-
sen bereiten wir 2-3 Gerichte zu, die wir dann ge-
meinsam genieflen.

Donnerstag, 22.10.26, 18:00-21:30 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 45,70 €

(inkl. 20 € fiir Lebensmittelkosten)

Die ,wilde*“ Herbstzeit ist da
Stefan Hammer

Wir bereiten drei unterschiedliche Wildspezialita-
ten zu, darunter z&hlen gebackene Wildschwein-
schnitzel, ein Rehragout und Uberbackene Hirsch-
medaillons. Dazu servieren wir selbstgemachten
Rotkohl und Semmelknddel.

Dienstag, 03.11.26, 18:00-22:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebihr: 49,30 €

(inkl. 20 € fiir Lebensmittelkosten)

Snack Smart! Meal Prep
fiir stressige Tage
Christina Diener

Keine Lust auf Fertigsnacks? Gemeinsam be-
reiten wir schnelle, einfache und ausgewogene
Meal-Prep-Snacks wie Energy Balls, Misliriegel
oder andere néhrstoffreiche Snackideen zu -
schnell gemacht und perfekt fiir stressige Tage,
unterwegs oder den kleinen Hunger zwischen-
durch.

Sonntag, 15.11.26, 13:00-16:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 38,00 €

(inkl. 16 € fir Lebensmittelkosten)

Anmeldung auch per E-Mail:
www.vhs-nuertingen.de

Meal Prep Basics
Gesund, schnell und stressfrei
durch die Woche

Nikoletta Nemetvolgyi

Schluss mit taglichem Kochen. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie gesunde, ausgewogene Mahl-
zeiten flir mehrere Tage vorbereiten konnen - ideal
fur Berufstatige, Familien oder alle, die sich ge-
siinder und bewusster erndhren méchten. Aufer-
dem profitieren Sie davon, dass Sie Gerichte aus
verschiedenen Landern kombinieren kodnnen,
umso mehr Abwechslung und internationale Viel-
falt in lhren Speiseplan zu bringen.

Dienstag, 17.11.26, 18:00-22:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche

Gebiihr: 47,30 €

(inkl. 18 € fiir Lebensmittelkosten)

Koch-Basics - Sicher und
kreativ kochen lernen...
an drei Abenden

Sven Kahlenberg

Sie kochen gerne, fiihlen sich in der Kiiche aber
manchmal noch unsicher? Oder Sie mochten
endlich die Grundlagen lernen, um im Alltag
selbstbewusst und abwechslungsreich zu ko-
chen? Dann ist diese dreiteilige Kursreihe genau
das Richtige fiir Sie. An drei aufeinander aufbau-
enden Terminen lernen Sie die wichtigsten Grund-
lagen des Kochens kennen: von der richtigen Vor-
bereitung und Kiichentechnik tber den Umgang
mit Zutaten bis hin zu Garmethoden, Wiirzen und
dem geschickten Kombinieren von Aromen. Dabei
wird nicht nur Theorie vermittelt - gemeinsam ko-
chen wir verschiedene Gerichte und setzen das
Gelernte direkt in die Praxis um.

Ziel des Kurses ist es, Ihnen mehr Sicherheit,
Routine und Freude beim Kochen zu vermitteln.
So kdnnen Sie kiinftig Rezepte besser verstehen,
kreativ variieren und auch ohne genaue Anleitung
leckere Gerichte zubereiten. Der Kurs richtet sich
sowohl an Kochanfénger(innen) als auch an alle,
die ihr Grundwissen auffrischen und ihre Kiichen-
praxis verbessern mochten. Sollten Sie nicht an
allen drei Terminen teilnehmen konnen, sondern
nur an einem oder zwei, dann nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf. Wir finden eine Losung.

3-mal, donnerstags, ab 12.11.26
18:30-21:30 Uhr

Nirtingen, Welthaus, Kiiche
Gebiihr: 102,00 €

(inkl. 36 € flir Lebensmittelkosten)

Nordische Weihnachtskiiche
mit vielerlei Lachs
Sven Kahlenberg

Die nordische Kiiche begeistert mit ihren klaren
Aromen, hochwertigen Zutaten und traditionellen
Festtagsgerichten. Besonders zur Weihnachtszeit
spielt Lachs in den skandinavischen Landern eine
zentrale Rolle und wird auf vielfaltige Weise zube-
reitet. In diesem Kochkurs lernen Sie verschiede-
ne Zubereitungsarten von Lachs kennen.Gemein-



50

sam bereiten wir unterschiedliche Lachsgerichte
zu - von Kklassischen bis zu modernen Variationen.
Dabei erfahren Sie, wie durch Rauchern, Beizen,
Marinieren oder schonendes Garen jeweils ganz
unterschiedliche Geschmacksprofile entstehen.
Neben praktischen Tipps zur Auswahl und Ver-
arbeitung von hochwertigem Fisch lernen Sie pas-
sende Beilagen und typische nordische Gewiirze
kennen, die die Gerichte harmonisch abrunden.

Dienstag, 08.12.26, 18:00-22:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 47,30 €

(inkl. 18 € fiir Lebensmittelkosten)

Winterliche Suppenkiiche -
von cremig bis kraftig
Sven Kahlenberg

In der kalten Jahreszeit gibt es kaum etwas Wohl-
tuenderes als eine warmende Suppe. Sie sind
vielseitig, aromatisch und lassen sich sowohl
alltagstauglich als auch festlich zubereiten. In
diesem Kochkurs entdecken Sie die Vielfalt der
winterlichen Suppenkiiche. Gemeinsam bereiten
wir unterschiedliche Suppenarten zu - von feinen
Cremesuppen (ber klare, kréftige Briihen bis hin
zu herzhaften Eintopfen. Dabei lernen Sie, wie aus
einfachen Zutaten geschmackvolle Gerichte ent-
stehen, die Korper und Seele warmen. Sie erhal-
ten praktische Tipps zur Auswahl saisonaler Zuta-
ten, zur Herstellung aromatischer Fonds sowie zur
richtigen Wiirzung und Verfeinerung lhrer Suppen.

Dienstag, 01.12.26, 18:00-21:30 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche
Gebihr: 40,70 € (inkl. 15 € fiir Lebensmittel)

Festliche Geniisse im Advent
Stefan Hammer

Wenn die Tage kiirzer werden und der Duft von
Weihnachten in der Luft liegt, laden wir zu einem
genussvollen Festmen( ein. Gemeinsam bereiten
wir ein feines Weihnachtsessen zu: Den Auftakt
macht ein samtiges Maronen-Schaumsiippchen,
gefolgt von zart pochiertem Rinderfilet im ge-
butterten Wurzelsud. Den siiSen Abschluss bildet
eine luftige Lebkuchenmousse mit aromatischen
Gewiirzorangen. Freuen Sie sich auf einen stim-
mungsvollen Abend voller winterlicher Aromen
und festlicher Genussmomente.

Freitag, 11.12.26, 18:00-22:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche

Gebihr: 49,30 €

(inkl. 20 € fiir Lebensmittelkosten)

Wintergenuss in drei Gangen
Stefan Hammer

Wenn draufien die Kélte Einzug hélt, darf es in der
Kiiche ruhig deftig, warm und wohltuend werden.
Gemeinsam genieflen wir ein kraftigendes Winter-
menii: Den Auftakt macht eine cremige Kartof-
fel-Lauchsuppe, die flir wohlige Warme sorgt. Im
Hauptgang erwarten Sie butterzarte, geschmorte
Kalbsbackchen mit klassischen Laugenknodeln.
Den siifien Abschluss bildet eine iiberraschend

feine Variation von Schupfnudeln in aromatischer
Mohnbutter. Ein Meni voller Geschmack, Gemiit-
lichkeit und winterlicher Genussmomente.

Freitag, 15.01.27, 18:00-22:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche

Gebiihr: 49,30 €

(inkl. 20 € fiir Lebensmittelkosten)

Ente in Orange -
ein Wintertraum
Stefan Hammer

Gemeinsam zaubern wir ein herrlich winterliches
Meni: Den Auftakt macht eine cremige Peter-
silienwurzelsuppe, gefolgt von zarter Entenkeule
in fruchtiger Orangensauce mit geschmortem Ro-
senkohl und aromatischem Steinpilz-Risotto. Zum
siien Finale geniefen wir ein knuspriges Apfel-
Crumble mit feiner Zimtcreme. Ein stimmungsvol-
les Wintermenii voller Genuss und Inspiration zum
Nachkochen zuhause.

Montag, 01.02.27, 18:00-22:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 49,30 €

(inkl. 20 € fiir Lebensmittelkosten)

Vegan around the World
Ein Bio-Kochkurs
Sonja Brandner

© Sonja Brandner

Es erwartet Sie eine kulinarische Reise rund um
die Welt. Lassen Sie sich entfiihren in die Kiichen
der Kulturen und geniefen Sie die bunte Viel-
falt auf dem Teller. Gemeinsam erleben wir rein
pflanzliche Kostlichkeiten u.a. aus Indien, ltalien,
Japan, den USA, der Tirkei... und Bayern! Da ist
fiir jeden etwas dabei! Freuen Sie sich auf Herz-
haftes und Siies, altbekannte Klassiker und neue
Geschmacksrichtungen - gebacken, gebraten
oder kalt... Aus einer groen Vielfalt an Gerichten
schopfen wir aus dem Vollen: Es gibt Vorspeisen,
Hauptspeisen, Beilagen und Nachspeisen. Ge-
eignet ab 12 Jahren mit etwas Kiichenerfahrung.
Auch fiir Anfanger*innen, Nicht-Veganer*innen
und bei Unvertraglichkeiten gegen Milch und Ei.

Sonntag, 07.02.27, 11:00-16:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 60,70 €

(inkl. 24 € fiir Bio-Lebensmittel und Rezepte)

Traditionelle nordindische Kiiche

Gemdise ist das Herz der indischen vegetarischen
Kiiche sowohl in Gujarat als auch in Nordindien.
Verschiedene Gewiirzmischungen und Zuberei-
tungsformen unterscheiden die Regionen und
machen die indische Kiiche so abwechslungsreich.
Harsha Oza ist Kochbuchautorin und kocht mit Ih-
nen traditionelle regionale Rezepte in drei Gangen:
Vorspeise, Hauptspeise und Dessert. Dazu werden
indischer Tee und Fladenbrot gereicht.

Traditionelle nordindische Kiiche
Harsha Oza

Sonntag, 25.10.26, 10:30-15:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche
Gebiihr: 48,80 € (inkl. 14 € fiir Lebensmittel)

Sonntag, 22.11.26, 10:30-15:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche
Gebiihr: 48,80 € (inkl. 14 € fir Lebensmittel)

Tacos! Tacos!

Tacos sind in Mexiko eins der beliebtesten Ge-
richte Uberhaupt und obwohl die Rezepte sehr
vielfaltig sind, bleibt das grundlegende Konzept
unveranderlich: Ein Taco besteht aus drei Elemen-
ten, die wir alle selber herstellen: 1. einem Ele-
ment, das ihm Form und Basis verleiht, meist aus
Maisteig, 2.einem Fill- oder Abdeckelement, das
aus Fleisch oder Gemiise besteht, das separat
gekocht wird und 3. einem einfachen oder zusam-
mengesetztem Gewdiirzelement, das eine Sauce
und mehrere Zutaten zum Garnieren enthalten
kann. Heute Abend zaubern und essen wir die Va-
riation mit Fleisch und eine vegetarische Variation.

Tacos! Tacos!
Javier Nieto Vargas

Samstag, 14.11.26, 16:00-20:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche
Gebiihr: 45,40 € (inkl. 15 € fiir Lebensmittel)

Samstag, 05.12.26, 16:00-20:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche
Gebthr: 45,40 € (inkl. 15 € fiir Lebensmittel)

Samstag, 23.01.27, 16:00-20:00 Uhr
Nrtingen, Welthaus, Kiche
Gebiihr: 45,40 € (inkl. 15 € fiir Lebensmittel)

Anmeldung per Telefon
070 22 75-330
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Wurzeln, Salben und Tinkturen
Silke Hoss

Wurzeln bearbeiten und verarbeiten ist eine Kul-
turtechnik, die wir wiederentdecken: An diesem
Samstag lernen Sie verschiedene Wurzeln und
ihre Verwertungsmaoglichkeiten kennen. Sie gra-
ben sie selber aus, reinigen und verarbeiten sie zu
(Heil-)Salben und Tinkturen.

Samstag, 17.10.26, 10:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Blumen Hoss
Gebuhr: 33,70 € (inkl. 7 € Materialkosten)

WaldZeit
Eine kleine Auszeit
Elke Kirsch

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur. Wir nehmen
uns eine kleine Auszeit im Wald. Wir erforschen
und entdecken das Leben in Fauna und Flora mit
allen Sinnen. Wir erfahren Stille, Erholung und
Abenteuer. Eine Walderfahrung FUR Dich und MIT
andern. Kinder willkommen. Bei sehr schlechten
Wetterverhaltnissen/Regen wird das Angebot am
18.10. als Ausweichtermin angeboten.

Sonntag, 11.10.26, 12:00-14:15 Uhr
Nirtingen, Treffpunkt: Parkplatz Tiefenbachtal,
Grillplatz

Gebiihr: 25,50 €

Gewiirze & Krauter fiir die krea-
tive Winterkiiche mit Verkostung
Susanne Erb-Weber

Riechen, schmecken, verkosten - das ist das
Motto dieses Gewiirz-Workshops mit Gewiirz-
Sommeliere Susanne Erb-Weber. In diesem Kurs
lernen wir Gewiirze wie Ingwer, Piment, Chili und
Zimt kennen. Eine ausfiihrliche Pfefferkunde mit
den Unterschieden zwischen echten Pfeffersorten
und Pseudo-Pfeffersorten, u. a. mit Raritaten wie
dem Cumeo-Pfeffer oder dem Tasmanischen Pfef-
fer, gehdren mit zum Programm dieses gewlrzten
Abends. Eine Verkostung mit kleinen Versucherle
ist inkludiert.

Mittwoch, 25.11.26, 18:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 28,60 € (inkl. Gewiirz-Kostproben)

Bitte bringen Sie zu den Kochkursen eine
Kochschiirze, ein Geschirrhandtuch, ein
Getrank sowie Dosen fiir Kostproben mit.

Beachten Sie auch zusétzliche Infos auf
der Anmeldebestatigung.

20 Jahre Weinabende mit Hannes Rehm!
Ein besonderes Jubildaum an der Volkshoch-
schule Niirtingen:

Seit 20 Jahren begeistert Hannes Rehm mit
seinen Weinabenden und nimmt die Teilneh-
menden mit auf eine genussvolle Reise durch
die Welt des Weins. Mit Fachkompetenz, Lei-
denschaft und viel Gespiir fiir interessante
Geschichten rund um Reben, Regionen und
Jahrgénge hat er zahlreiche Weinfreunde in-
spiriert und zusammengebracht.

Die Volkshochschule Nirtingen bedankt sich
herzlich fiir zwei Jahrzehnte erfolgreicher
Kursarbeit und freut sich auf viele weitere
genussvolle und informative Weinabende.

Blindverkostung

Wein-Blindproben stellen Weinliebhabende vor
besondere Herausforderungen. Nicht nur Nase
und Mund, sondern auch deren Geruchs- und
Geschmacks-Geddachtnis und Erinnerungsvermo-
gen sind gefragt. Mit ihrer inzwischen langjahrigen
Erfahrung sollte fiir viele der Teilnehmenden das
spielerische Aufspiiren von Aromen und Rebsor-
ten noch mehr Spaf und Genuss bereiten.
Hannes Rehm, unser langjahriger Seminarleiter,
konnte als Jurymitglied bereits ofters erfahren, wie
viel ,harte Arbeit” eine professionelle Blindver-
kostung bedeutet. Doch keine Angst - es geht an
diesem Abend eher darum, Qualitat zu erkennen
als strenge Urteile zu fallen oder um Bewertungs-
punkte zu streiten. Edle Tropfen stehen bereit fiir
ein besonderes Wein-Erlebnis!

Blindverkostung
Hannes Rehm

Freitag, 09.10.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 10.10.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Aufregend prickelnd -
von Prosecco bis Champagner

Zur BegriiSung, beim Stehempfang, auf der Party,
als Aperitif oder einfach als Kronung eines edlen
Menis - Sekt, Schaumweine oder Champagner
bilden den stilvollen und anregenden Rahmen ge-
sellschaftlicher Ereignisse. Doch welchen Wein zu
welchem Anlass? Eher ,brut“ oder ,trocken“? Wie
werden Schaumweine richtig serviert ? Ist Cham-
pagner seinen stolzen Preis wirklich wert? Was
versteht man unter ,méthode traditionel“?

Hannes Rehm, unser Jubildums-Seminarleiter und
Wein-Liebhaber, fiihrt sie durch diesen prickelnden
Abend, stellt Innen aufregende Schaumweine aus
ganz Europa vor und sorgt dabei - neben einem

leckeren Happchen-Buffet - fiir manchen {berra-
schenden Knaller - nicht nur mit dem Korken...

Aufregend prickelnd -
von Prosecco bis Champagner
Hannes Rehm

© Hannes Rehm

Freitag, 13.11.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Samstag, 14.11.26, 19:30-21:45 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 50,00 € (inkl. 26 €/Person fiir Wein,
Brot und Seminarunterlagen)

Whisky-Tasting

in der Weihnachtszeit -
Exklusive Christmas Editions
Mark Horlacher

Ein Abend voller Genuss, Warme und besonde-
rer Aromen erwartet Sie! Piinktlich zur festlichen
Jahreszeit laden wir Sie zu einem aufergewdhnli-
chen Whisky-Tasting ein. Verkostet werden speziell
flir Weihnachten abgefiillte Editionen, die es nur
in limitierter Form gibt und die mit ihren feinen
Nuancen von Vanille, Gewtirzen und winterlicher
Fruchtigkeit perfekt in die Advents- und Weih-
nachtszeit passen.

Sie erfahren Wissenswertes iber Herkunft, Her-
stellung und Besonderheiten der vorgestellten
Whiskys und erhalten spannende Einblicke in die
Welt der Christmas Editions. Freuen Sie sich auf
eine gemditliche Atmosphére, in der Genuss und
Geselligkeit im Vordergrund stehen.

Ob als Geschenkidee oder als genussvoller Abend
in der Vorweihnachtszeit - dieses Tasting ist ein
besonderes Erlebnis fiir Whiskyfreundinnen und
-freunde.

Freitag, 18.12.26, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Gok’scher Keller
Gebiihr: 42,00 € (inkl. 24 €/Person fiir
Lebensmittel)

Unser ausfiihrlich beschriebenes
Programm zu

Koch- und Backkursen,
Weinabenden und
anderen kostlichen
Themen

finden Sie unter:
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Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch lernen mit System

Unsere Deutschkurse sind in die Stufen Elemen-
tare Sprachverwendung (basic user), Selbstandige
Sprachverwendung (independent user) und Kom-
petente Sprachverwendung (competent user) ein-
geteilt und bauen in der Regel aufeinander auf. Sie
entsprechen den Niveaustufen A 1 und A 2, B 1
und B 2 sowie C 1 und C 2 des gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmens (GER). (Siehe die Gra-
fik zwischen den Bereichen Deutsch und Englisch!)
Je nach Vorkenntnissen und Leistungsbereitschaft
konnen Sie mit einem Kurs fiir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse (A 1), mit einem Kurs fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen (A 1) oder mit einem In-
tensivkurs (A 1) einsteigen.

Die Niveaustufe A 2 kann mit der Grundbaustein-
Priifung abgeschlossen werden, die Niveaustufe
B 1 mit dem international anerkannten Zertifikat
Deutsch. Den Abschluss der Stufe C 1 kann die
Zentrale Mittelstufenpriifung des Goethe-Instituts
(ZMP), den Abschluss der Stufe C 2 die Deutsche
Sprachprifung fiir den Hochschulzugang auslan-
discher Studienbewerber (DSH) oder das Kleine
Deutsche Sprachdiplom (KDS) darstellen.

Wir bemiihen uns, Deutschkurse liickenlos bis
zum Abschluss der Stufe C 2 anzubieten. Wo uns
das wegen zu geringer Teilnehmerzahlen nicht
moglich ist, bitten wir Sie, auch das Angebot un-
serer Nachbarvolkshochschulen zu nutzen.

Bitte melden Sie sich spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.
Die Gebilhren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhdht werden.

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Learning German Systematically

Our German courses are divided into three levels,
basic user, independent user and competent user,
and as a rule follow on from one another. They
correspond to levels A1 and A2,B 1 and B 2,
as well as C 1 and C 2 of the Common European
Framework of References for Languages (CEF).
(See the chart between the German and English
sections!)

Depending on your previous knowledge of the lan-
guage and willingness to learn, it is possible to
begin with a course for beginners with no previous
language knowledge (A 1), a course for beginners
with minimal knowledge (A 1) or an intensive
course (A 1).

A 2 can be taken to ,Grundbaustein“ examination
level, B 1 to the internationally recognised ,Zerti-
fikat Deutsch” (Certificate in German) C 1 to the
JZentrale Mittelstufenpriifung des Goethe-Insti-
tuts“ ZMP (Intermediate Certificate from the Goe-
the Institute) and C 2 to the ,Deutsche Sprach-
prifung fiir den Hochschulzugang ausléndischer
Studienbewerber” DSH (Certificate in German for
foreign students applying to universities) or the
»Kleine Deutsche Sprachdiplom“ KDS.

We try to offer a complete range of German
courses through to a C 2 certificate. In cases whe-
re this is not possible because of too few par-
ticipants, we would ask you to make use of the
courses offered by neighbouring adult education
centres (Volkshochschulen). Please register one
week before the start of the course at the latest.
All registrations are binding. The course fee is due
when the course commences. If there a fewer than
ten registrations, either the course must be can-
celled or the fee increased.

Schliisselkompetenz Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitat
in Europa und verstarkte Migrationshewe-
gungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wich-
tig fir das Zusammenwachsen Europas und
unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher
Biografien. Sprachkompetenz ermdoglicht
das Verfolgen beruflicher Ziele, vermitteln in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
Offenheit fiir andere Kulturen. Sie sind ein
Schliissel der Integration und notwendige
Bedingung fiir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integ-
ration zu befordern ist zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. Zur europaweiten Vergleichbar-
keit der Sprachkenntnisse setzen die VHS
dabei den Gemeinsamen Européischen Re-
ferenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kurs-
planung, Sprachberatung und Unterricht
ein. Der GER beschreibt die Sprachkompe-
tenz in sechs verschiedenen Niveaustufen
und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Integrationskurse

Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) bietet in enger Zusammenarbeit mit
Kurstragern bundesweit Deutschkurse flir Zu-
wanderinnen und Zuwanderer an. Ein Integ-
rationskurs besteht aus einem Sprachkurs
und einem Orientierungskurs. Im Sprachkurs
lernen Sie die deutsche Sprache und neh-
men im Anschluss an dem ,Deutschtest fir
Zuwanderer A2-B1“ teil. Im Orientierungskurs
lernen Sie Wissenswertes iber Deutschland,
z. B. Kultur, Geschichte, Werte, usw. Der Orien-
tierungskurs schlielt mit dem Test ,Leben in
Deutschland“ ab. Bei erfolgreicher Teilnahme
an beiden Tests erhalten Sie das ,Zertifikat
Integrationskurs*.

Auch die Volkshochschule fiihrt regelmagig In-
tegrationskurse in Zusammenarbeit mit dem
BAMF durch. Unter bestimmten Voraussetzun-
gen konnen Zuwanderinnen und Zuwanderer
an diesen Kursen teilnehmen und bendtigen
u. a. dafir eine giiltige Teilnahmeverpflichtung
oder -berechtigung.

Die Teilnahme an dem Integrationskurs ist fiir
Sie kostenfrei, wenn Sie bestimmte Vorausset-
zungen erfiillen, ansonsten mussen Sie einen
Kostenbeitrag zahlen.

Sie kdnnen sich bei der Volkshochschule oder
auch bei der Auslédnderbehdrde dber Integ-
rationskurse und aktuelle Einzelheiten und
Férdermoglichkeiten informieren. Stellen Sie
bitte rechtzeitig einen Antrag auf Zulassung
zum Kurs (Antragsformulare bei der Volks-
hochschule oder der Auslanderbehdrde).

Fiir die Anmeldung bekommen Sie einen Termin,
der immer donnerstags von 14:00-17:00 Uhr
stattfindet. Wir bitten um vorherige telefonische
Terminvereinbarung unter 07022 - 75180.

Beratung und Anmeldung
Deutschkurse

donnerstags, 14:00 - 17:00 Uhr
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung,
Telefon 07022-75180

Anmeldung per Telefon
070 22 75-330

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Diese Stufe fiihrt vom Beginn des Erlernens der
Sprache bis zum Niveau A 2 des Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmens (GER). Die Kennt-
nisse, die in dieser Kompetenzstufe vermittelt
werden, konnen Sie der Tabelle auf Seite xx ent-
nehmen.

Bitte, beachten Sie fiir die Intensivkurse / Integra-
tionskurse den Text oben!
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B Abendkurs Deutsch - A 1/1

(Buch: Schritte plus neu, Band 1)
Sebnem Unli

41015

25-mal, dienstags und freitags,

ab 22.09.26, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Schlobergschule, Raum 202
Gebihr: 175,00 €

B Abendkurs Deutsch - B 1,2

(Buch: Schritte plus neu, Band 6)
Sebnem Unli

41021

25-mal, dienstags und freitags,

ab 22.09.26, 17:30-19:00 Uhr
Nirtingen, Schlobergschule, Raum 202
Gebihr: 175,00 €

B Abendkurs Deutsch - A 1/2

(Buch: Schritte plus neu, Band 1/2)
N.N.

41016

25-mal, dienstags und donnerstags,

ab 22.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 205
Gebiihr: 175,00 €

B Abendkurs Deutsch -A 2/1

(Buch: Schritte plus neu, Band 3)
Despina Diamantopoulou

41017

25-mal, mittwochs und montags,

ab 23.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 202
Gebiihr: 175,00 €

B Abendkurs Deutsch - A 2/2

(Buch: Schritte plus neu, Band 4)
Despina Diamantopoulou

41018

25-mal, mittwochs und montags,

ab 23.09.26, 19:30-21:00 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 202
Gebiihr: 175,00 €

Stufe lI: Selbstandige
Sprachverwendung

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und fiihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, kdnnen Sie der
Tabelle auf Seite XX entnehmen. Fiir weitere Infor-
mationen wenden Sie sich an die Fachbereichs-
leitung Sprachen. Bitte, lassen Sie sich beim Neu-
einstieg unbedingt beraten.

Bitte, beachten Sie fiir die Intensivkurse / Integra-
tionskurse den Text oben!

B Abendkurs Deutsch - B 1/1

(Buch: thritte plus neu, Band 5)
Sebnem Unld, Brigitte Basler

41020

25-mal, montags und donnerstags,

ab 21.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 204
Gebihr: 175,00 €

W peutsch - B 2 - Teil 1
Blended Learning

(Buch: Aspekte neu B2 Lehrbuch)
Marius Kneer

Der Kurs besteht aus insgesamt drei Teilen.

Der Kurs findet montags und mittwochs als on-
line-Kurs via Zoom statt. Am Samstag findet er in
Prasenz in der SchloBbergschule statt.

Lehrbuch: Aspekte neu, Mittelstufe Deutsch, Lehr-
buch B2, ISBN 978-3-12-605025-8, Klett-Verlag

41025

30-mal, ab Samstag, 10.10.26

montags, mittwochs 19:00 - 21:15 Uhr, online
samstags 09:00 - 12:00 Uhr Schlof8bergschule,
Raum 104

Nartingen, SchlofSbergschule, Raum 104
Gebiihr: 366,30 €

Mehrsprachenkurse

B Mehrere Sprachen gleichzeitig
lernen - Wie geht das?

Vortrag mit Anmeldung
Malgorzata Miiller

Wie lernt man mehrere Sprachen gleichzeitig? Ist
das menschliche Gehirn fir multilinguales Lernen
ausgerichtet? Welche Vorteile kann so ein Unter-
richt haben? Kann man Sprachen noch schneller
als gewohnlich lernen? Was ist das Geheimnis der
Polyglotten? Einige Volkshochschulen und Univer-
sitdten bieten seit mehreren Semestern erfolg-
reich die sog. Mehrsprachenkurse an. Malgorzata
Miiller, Sprachwissenschaftlerin und Autorin der
Mehrsprachenkurse hat selbst mehr als 1000
Kurse unterrichtet und sie wird Gber ihre Erfah-
rungen in den Kursen sprechen. Sie wird Sie in
die neue Methode einflihren und Ihnen erldutern,
worin die Vorteile des multilingualen Lernens lie-
gen und worauf Sie beim Lernen besonders ach-
ten missen. Auch unsere Volkshochschule bietet
Ihnen in Zusammenarbeit mit der Referentin in
diesem Semester sog. Mehrsprachenkurse fir
romanische Sprachen an (vgl. Kursnr. 40082 bis
40084). Wir freuen uns auf Sie!

Der Vortrag richtet sich auch an mehrsprachige
Lehrkréfte.

Der Kurs wird als Zoom-Kurs angeboten. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung.

40080

Donnerstag, 22.10.26, 19:30 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
keine Gebiihr

| Online-Mehrsprachenkurs: Ita-
lienisch, Spanisch und Portugie-
sisch fiir Anfanger Teil 1 (A1.1)
Kompakt in den Herbstferien!
(Lehrwerk: ,Ab in die Sprachen. Romanische.
A1/A2.“MuLi-Verlag, ISBN: 978-3-9821537-
4-2., www.muli-verlag.de,ab Lektion 1
Malgorzata Mller

In diesem Onlinekurs lernen Sie drei romanische
Sprachen gleichzeitig und haben viel Spaf dabei!
Sie trainieren Ihren Kopf auf mehrere simultane
Funktionen gleichzeitig: Wahl der Worter, Einsatz
der Grammatik, auf die entsprechende Satzbil-
dung, auf eine schnelle Trennung der Sprachen im
Kopf, auf die unterschiedlichen Lese- und Zahlen-
systeme. Sie 6ffnen im Kopf mentale Lexika, ler-
nen die Sprachen unproblematisch zu wechseln
und werden mehrsprachig. Sie lernen, sich frei in
den Themen und Sprachen zu bewegen, - so wie
viele Polyglotten dies auch tun.

Sollten Sie Vorkenntnisse in der einen oder an-
deren Sprachen haben, ist es kein Problem! In
diesem Zusammenhang lernen Sie, die Sprachen
endlich zu trennen!

Der Kurs wird im nachsten Semester fortgesetzt.
Schalten Sie sich gerne online auch zu unserem
Vortrag Uber das multilinguale Lernen ein!

40082

5-mal, montags bis freitags

ab 26.10.26, 17:00-19:15 Uhr
online - Kooperations-Web-Angebot
Gebiihr: 96,00 €

| Online-Mehrsprachenkurs:
Konversationskurs - Romani-
sche Sprachen Italienisch, Spa-
nisch, Portugiesisch - B 1/B 2
(Buch: Ab in die Sprachen. Konversation A2/
B1. Italienisch, Spanisch und Portugiesisch.
Online-Version“. www.muli-verlag.de, ISBN:
978-39-821537-7-3)
Malgorzata Miiller
Dieser Online-Kurs richtet sich an Teilnehmer(in-
nen), die bereits gute Kenntnisse in Grammatik
(Zeiten, Prapositionen, teilweise Subjuntivo, Kon-
junktive) haben und die Teile der romanischen
Grammatik (iben und festigen mdchten. Parallel
setzten wir auch die Konversation im Bereich der
verschiedenen Themen aus dem Alltag auf Italie-
nisch, Spanisch und Portugiesisch fort. Also, wir
wiederholen, (liben, festigen und lernen weiter.
Quereinsteiger aus den Mehrsprachenkursen B1
sind natirlich herzlich willkommen!
Der Kurs wird als Zoom-Kurs angeboten. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung.
Mitzubringen: (Buch: Ab in die Sprachen. Roma-
nische. A1/A2, www.muli-verlag.de, ab Lektion
10 und Zusatzmaterial)

40084

12-mal, mittwochs, ab 16.09.26
16:30-18:00 Uhr

online - Kooperations-Web-Angebot
Gebiihr: 139,20 €

'.
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Sprachtest und -beratung

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mdchten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, kdnnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen winschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).

Schiilerkurse im Fach Englisch
finden Sie im Fachbereich Fit fiir die Schule.

[NEU/|

| Koch-Sprachkurs:
Full English Breakfast

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Susanne Graves

Are you sick of cold cuts, liverwurst and muesli?
Fancy a hearty FULL ENGLISH BREAKFAST with
bacon & eggs, sausages, hash browns, porridge,
tomatoes, mushrooms, baked beans and pikelets
plus a chinwag in your native language?

Do you love travelling to English-speaking count-
ries, exploring their breakfast culture and spea-
king their language?

Maybe you are looking for a memorable and uni-
que gift for a friend or family member? Then come
along to our English Breakfast event! Together we
prepare and eat a delicious traditional English
breakfast with take-home recipes, fun info, anec-
dotes and lots of great conversations. We "Il drink
English tea, but don "t worry, there will be coffee
too! Remember to bring containers for leftovers,
an apron, a tea towel, and any cold drinks you like.
Du findest das alles ganz interessant aber hast
Bedenken, dass Du sprachlich nicht mitkommst?
Kein Problem - wir kdnnen auch Deutsch!

Alle sind willkommen, auch Kaffeetrinker.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, kalte Ge-
tranke nach Wahl und Behalter fiir Kostproben.

42001

Donnerstag, 26.11.26, 09:00-13:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebuhr: 42,70 € (inkl. 12 € fir Lebensmittel)

[NEU|
| Koch-Sprachkurs: Afternoon Tea

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Susanne Graves

Do you miss the great British custom of AFTER-
NOON TEA, or you would like to find out more ab-
out it? Maybe you are looking for a memorable
and unique gift for a friend or family member?

In this course we bake yummy plain scones to
prepare the famous Devonshire Tea, but also jui-
cy fruit scones and savoury cheese scones, plus
we prepare other British favourites like cucumber
sandwiches for our afternoon tea. Take-home reci-
pes, fun info, anecdotes and lots of great conver-
sations will be included.We "Il drink English tea,
but don "t worry, there will be coffee too!
Remember to bring containers for leftovers, an
apron, a tea towel, and any cold drinks you like.
Du findest das alles ganz interessant aber hast
Bedenken, dass Du sprachlich nicht mitkommst?
Kein Problem - wir kdnnen auch Deutsch! Alle
sind willkommen, auch Kaffeetrinker.
Mitzubringen: Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tuch, kalte Getréanke nach Wahl und Behélter fir
Kostproben.

42002

Donnerstag, 14.01.27, 14:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Gebiihr: 42,70 € (inkl. 12 € fiir Lebensmittel)

B Englisch fiir die Reise
fiir Anfanger(innen) -A 1

(Buch: Englisch fiir den Urlaub A 1 (Klett),
ab Lektion 1)
Yuliia Novyk

Packen Sie Englisch fiir Ihre ndchste Reise ein und
machen Sie Ihren Urlaub oder Ihre Geschéftsreise
unvergesslich, indem Sie lernen, sich auf Englisch
zu verstandigen.

42003

8-mal, freitags, ab 02.10.26
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

| Englisch 60+ fiir fortgeschritte-
ne Anfanger(innen) - A 1

(Buch: Easy English A 1.1,, ab Lekt. 10)
Yuliia Novyk

Ein unterhaltsamer und entspannter Kurs fiir alle
tber 60, die ihre Englischkenntnisse auffrischen
oder erweitern mochten! Mit Alltagsdialogen, Spie-
len und praktischen Ubungen lernen Sie Schritt fiir
Schritt, sich sicherer auf Englisch zu verstandigen
- ganz ohne Stress und mit viel SpaR.

42004

12-mal, dienstags, ab 29.09.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

| English conversational club -
Englisch 60+ - B 1

Material der Kursleitung
Maryna Lepokhina

Speak English with confidence in a relaxed,
friendly atmosphere designed especially for 60+
learners at B1 level. No boring textbooks or heavy
grammar — just real conversations, engaging to-
pics, films, and lively discussions that bring lan-
guage to life. Share your experiences, laugh, and
connect while improving your fluency naturally.
Join us and start speaking freely and comfortably
from day one!

42005

11-mal, dienstags, ab 06.10.26
15:00-16:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 88,00 €

B Englisch 60+ - B 1

(Buch: In conversation B1 2nd Edition)
Sarah Schiettinger

42006

15-mal, montags, ab 21.09.26
14:30-16:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 120,00 €

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung
(Basic user)

Bis zum Abschluss dieser Stufe bendtigen Sie
je nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180
Unterrichtsstunden. Sie fiihrt vom Beginn des
Erlernens der Sprache bis zum Niveau A2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf dieser Kompetenz-
stufe vermittelt werden, konnen Sie der Tabelle
entnehmen.

Abschluss/Zertifikat:

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificate in
English Stage One Elementary abgeschlossen
werden.

| Englisch fiir Anfanger(innen) mit
geringen Vorkenntnissen -A 1
(Buch: Easy English Upgrade A 1.1., Cornel-

sen Verlag, ab Lekt. 1)
Susanne Graves

Sie haben vor langer Zeit in der Schule Englisch
gelernt und wollen gerne von Anfang an wiederho-
len? Als sogenannte ,false beginners* sind Sie in
diesem Kurs richtig. Sie werden sicher bald lhre so-
genannten ,Aha“-Erlebnisse haben und feststellen,
dass Sie doch nicht alles vergessen haben.

42012

13-mal, dienstags, ab 22.09.26
13:30-15:00 Uhr

Nurtingen, Hélderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 137,80 €

Kleingruppe
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B Englisch -A 1

(Buch: Easy English Upgrade A 1.2,, ab Lekt. 1)
Susanne Graves

Wir sind eine nette Gruppe, die mit viel Spaf} und
Fleit gemeinsam Englisch lernt und 1&ngst Verges-
senes wieder aufleben lasst. Neue Teilnehmer(in-
nen) sind herzlich willkommen!

42013

13-mal, dienstags, ab 22.09.26
10:30-12:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 137,80 €

Kleingruppe

M speak & Smile - Englischkurs
zum Sprechen und Lacheln -
A1/A2

(Buch: Material der Kursleiterin)
Yuliia Novyk

Mdchten Sie Englisch sprechen - ohne Angst und
mit Spaf?

Speak & Smile ist ein lebendiger Konversations-
kurs fiir Erwachsene, die ihre Englischkenntnisse
auffrischen und sicherer sprechen mdchten. In
entspannter Atmosphare iiben wir Alltagssituatio-
nen - im Café, im Geschaft, auf Reisen oder im
Gesprach mit neuen Menschen.

Ohne langweilige Grammatik, dafiir mit Humor,
Rollenspielen und echten Dialogen.

Fehler sind erlaubt - Hauptsache, Sie sprechen
und lacheln!

42016

10-mal, mittwochs, ab 07.10.26
18:45-20:15 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 102
Gebiihr: 131,00 €

Kleingruppe

B Englisch Intensiv - A 2

(Buch: Take it Easy A 2, ab Lektion 4)
Yuliia Novyk

Mdchten Sie Ihre Englischkenntnisse weiter ver-
tiefen? Der Kurs ,Englisch Intensiv - A2“ ist ideal
fiir alle, die ihre vorhandenen Fahigkeiten ausbau-
en und sicherer in der Anwendung der Sprache
werden wollen. Mit einem Fokus auf Grammatik,
Wortschatz und Kommunikation in Alltagssitua-
tionen bietet dieser Kurs eine ideale Maglichkeit,
Ihre Sprachkenntnisse zu festigen.

42017

7-mal, donnerstags, ab 05.11.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B Englisch -A 2
(Buch: Network Now A 2.2, ab Lektion 5)
Sarah Schiettinger

42019

12-mal, montags, ab 21.09.26
18:30-20:00 Uhr

Nirtingen, Neckar-Realschule, Raum 050
Geblihr: 127,20 €

Kleingruppe

Stufe lI: Selbstandige
Sprachverwendung
(independent user)

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und flihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, kénnen Sie der
Tabelle entnehmen.

Am Ende der Stufe B 1 haben Sie die Maoglich-
keit, die Priifung zum international anerkannten
Certificate in English abzulegen.

Auf dem Niveau B 2 kdnnen Sie verschiedene
Sprachprifungen ablegen. Fiir weitere Informatio-
nen wenden Sie sich an die Fachbereichsleitung
Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim Neueinstieg
unbedingt beraten.

B Englisch - B1
(Buch: Easy English B1.1,, ab Lekt. 8, Cornel-
sen Verlag, ISBN: 978-306 520819-2)
Irene Ganter

Dieser Kurs vermittelt authentische Sprache fiir
Alltag, Reise und Beruf und beféhigt Lernende,
liber das zu sprechen, was sie wirklich interessiert.
Fiir Teilnehmende mit ca. 5 - 6 Jahren Schuleng-
lisch.

42030

12-mal, dienstags, ab 22.09.26

18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 121
Gebiihr: 96,00 €

M Englisch - B 1

(Buch: : Network Now B 1.2, ab Lekt. 4)
Anne O‘Callaghan

We will continue the course with the new book
Network Now B 1.2. We will learn new grammar
and practise speaking. Welcome!

42031

12-mal, mittwochs, ab 14.10.26
09:30-11:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebihr: 108,00 €

Kleingruppe

| English for an Active Mind - B 1

(Material der Kursleiterin)
Maryna Lepokhina

Boost your English through engaging conversati-
ons and inspiring topics that truly matter. Each
lesson not only improves your language skills but
also expands your thinking and confidence in
real-life situations. Enjoy a warm, friendly atmo-
sphere and a dynamic learning experience that
makes English both easy and exciting.

42033

11-mal, montags, ab 05.10.26
09:30-11:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 91,00 € (inkl. Materialkosten)

B Endlich Zeit fiir Englisch! -
B1/B 2

(Material der Kursleiterin)
Sarah Schiettinger

42034

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
08:30-10:00 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 123,00 €

Stufe lll: Kompetente
Sprachverwendung
(competent user)

B English B2/C 1 - Current
Topics and Conversations

(Material der Kursleiterin)
Susanne Graves

Keep your English up to date! Working with aut-
hentic texts, videos and listening materials you'll
expand your vocabulary, improve fluency and
enjoy lively discussions on today’s most relevant
topics.

42036

13-mal, dienstags, ab 22.09.26
08:45-10:15 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 140,80 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

| English - Conversation and
more - B 2

(Material der Kursleiterin)
Anne O‘Callaghan

This is a course for students who wish to improve
their communicative skills in a relaxed atmosphe-
re. We will talk about current events and topics of
interest, read and discuss short stories or articles
from magazines and newspapers, and revise dif-
ficult structures of the English language. Material
will be provided in class.

42037

12-mal, montags, ab 12.10.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 99,00 € (inkl. Materialkosten)

| English - Reading and Conver-
sation-B2/C1

(Material der Kursleiterin)
Sarah Schiettinger

This advanced course is for students with a sound
knowledge of English. Our aim is to increase spea-
king and reading skills. We read newspaper and
magazine articles as a basis for discussion and
analysis of grammatical problems.

42038

15-mal, dienstags, ab 22.09.26

18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 124
Gebihr: 123,00 € (inkl. Materialkosten)
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B DiscussionsAtoZ - B 2/C1

(Material der Kursleiterin)
Sarah Schiettinger

42039

12-mal, donnerstags, ab 24.09.26
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 127,20 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

| English Conversation-C 1

(Material der Kursleiterin)
Catherine Dring

42047

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26
09:30-11:00 Uhr

kein Kurs 21.10.26

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 99,00 € (inkl. Materialkosten)

Franzosisch

Franzosisch lernen mit System

Unsere Franzosischkurse sind in die Stufen ele-
mentare Sprachverwendung, selbsténdige Sprach-
verwendung und kompetente Sprachverwendung
eingeteilt und bauen in der Regel aufeinander auf.
Sie entsprechen den Niveaustufen A 1 und A 2; B
1 und B 2 sowie C 1 und C 2 des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens (GER).

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificat de
Frangais Module préparatoire abgeschlossen wer-
den, die Niveaustufe B 1 mit dem international
anerkannten Certificat de Francais.

Bitte melden Sie sich spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.
Die Gebilhren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhdht werden.

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mdchten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, kdnnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen wiinschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).

B La table ronde de francais
Micheline Leprétre

Francophiles et Francais(es) se rencontrent régu-
lisrement le vendredi de 17 heures a 18 heures
(sauf pendant les vacances) au Birgertreff. Nous
vous invitons a passer de temps en temps, ou
plus souvent, pour parler de choses et d‘autres ou
discuter sur un théme choisi. Premiére rencontre
ce semestre: vendredi 25 septembre 2026.

C'est gratuit.

Informations: Mme. Leprétre, Tel. 36847

43001

15-mal, freitags, ab 25.09.26
17:00-18:00 Uhr

Nirtingen, Biirgertreff im Rathaus,
Café Regenbogen

keine Gebihr

M Bon voyage! Franzosisch fiir die
Reise fiir fortgeschrittene An-
fanger(innen) - Al
(Buch: Voyages neu A 1, ab Lektion 3)
Nadja Déring

Sie mdchten nach Frankreich oder in ein anderes
franzosischsprachiges Land reisen? Sie haben
kaum Sprachkenntnisse, mdchten sich aber in
den klassischen Urlaubssituationen verstandigen
konnen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Er bietet einen unterhaltsamen Einstieg
in Sprache und Kultur und vermittelt lhnen die
wichtigsten Redewendungen sowie einen Grund-
wortschatz fiir die Reise. Fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen. Bon voyage!

43002

7-mal, freitags, ab 25.09.26
12:30-14:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 89,60 €

Kleingruppe

Sie suchen einen Franzésisch-
Anfanger(innen)kurs?

Dann wenden Sie sich bitte an

die Fachbereichsleitung
(garski-hoffmann@ vhs-nuertingen.de
oder 07022 75 355).

M Bon voyage! Franzosisch fiir die
Reise - Fortsetzungskurs - A 1

(Buch: Voyages neu A 1, ab Lektion 9)
Nadja Déring

43003

7-mal, freitags, ab 25.09.26
14:30-16:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 74,20 €

Kleingruppe

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Bis zum Abschluss dieser Stufe bendtigen Sie je
nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180
Unterrichtsstunden. Sie fiihrt vom Beginn des
Erlernens der Sprache bis zum Niveau A 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die in dieser Kompetenz-
stufe vermittelt werden, kdnnen Sie der Tabelle
entnehmen.

Abschluss/Zertifikat: Die Niveaustufe A2 kann mit
dem Certificat de Frangaise module préparatoire
abgeschlossen werden.

B Franzésisch fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen) online -A 1
(Buch: Voyage neu A 1, ab Lektion 3b)
Laurence Olivier-Ahmadi

Bonjour et bienvenue ! Entdecken Sie die franzo-
sische Sprache ganz entspannt von zu Hause aus
- in diesem Onlinekurs fir Einsteiger*innen mit
dem Lehrwerk Voyages A1. Ab Lektion 3 lernen wir,
uns vorzustellen, einfache Gesprache zu fiihren
und typische Alltagssituationen auf Franzdsisch
zu meistern. Der Unterricht ist kommunikativ, ab-
wechslungsreich und ideal fir den Nachmittag:
Start um 16:30 Uhr - perfekt, um den Tag mit ei-
nem Hauch von Frankreich ausklingen zu lassen!

43004

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26
16:30-18:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

B Franzosisch - A 1

(Buch: Voyages neu Al ab Lektion 10 )
Sabine Delpy

43005

10-mal, freitags, ab 06.11.26
10:15-11:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 90,00 €

N Franzosisch - A 2 online

(Buch: Voyage neu A2, ab Lektion 5)
Laurence Olivier-Ahmadi

Bonsoir et bienvenue ! Vous parlez déja un peu fran-
cais ? Alors, continuons ensemble notre voyage !

In diesem Onlinekurs vertiefen Sie lhre Franzo-
sischkenntnisse - abwechslungsreich und praxis-
nah. Neben dem Lehrbuch arbeiten wir mit kurzen
Texten, kleinen Videos (z. B. von TV5 Monde) und
alltagsnahen Gespréchssituationen. So trainieren
Sie das Horverstehen, erweitern Ihren Wortschatz
und gewinnen Sicherheit beim Sprechen. Ab und
zu darf auch Musik dabei sein - fiir alle, die Fran-
zOsisch mit Freude und Vielfalt lernen mdchten.

43010

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26
18:30-20:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe
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N Franzosisch - A 2

(Buch: Voyages neu A 2, ab Lektion 10)
Sabine Delpy

43012

9-mal, montags, ab 02.11.26
10:30-12:00 Uhr

kein Kurs 09.11. u. 21.12.2026
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 72,00 €

B Franzosisch -A 2/B 1

(Material der Kursleiterin)
Bettina Spitzenberger

43015

14-mal, mittwochs, ab 30.09.26
17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 115,00 € (inkl. Materialkosten)

Stufe lI: Selbstandige
Sprachverwendung

Am Ende der Stufe B 1 haben Sie die Moglich-
keit, die Priifung zum international anerkannten
Certificat de Francgais abzulegen.

Auf dem Niveau B 2 kdnnen Sie verschiedene
Sprachprifungen ablegen. Firr weitere Informatio-
nen wenden Sie sich an die Fachbereichsleitung
Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim Neueinstieg
unbedingt beraten.

B Franzésisch am Vormittag -
Auffrischkurs - B 1

(Material der Kursleiterin)
Sabine Delpy

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer(innen), die
wieder ins Franzdsischlernen einsteigen, verschit-
tete Grammatikkenntnisse ohne Eile auffrischen
und Sicherheit im Sprechen in Alltagssituationen
gewinnen mdochten. Die Themen orientieren sich
an lhren Frankreichinteressen.

43020

10-mal, donnerstags, ab 05.11.26
09:30-11:00 Uhr

Nurtingen, SchlofSbergschule, Raum 02
Gebiihr: 83,00 € (inkl. Materialkosten)

N Franzosisch - B 1

(Buch: Voyages neu B 1, ab Lekt. 6)
Sabine Delpy

43021

9-mal, montags, ab 02.11.26
18:00-19:30 Uhr

kein Kurs 09.11. und 21.12.2026
Nurtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 81,00 €

B Conversation avec Marianne - B 1
(Buch: Voyages neu B1 und
Materialien der Kursleiterin)
Marianne Meid

Vous aimez la langue frangaise et vous souhaitez
entretenir et perfectionner vos connaissances?
Alors, bienvenu dans ce cours de conversation!
Nous lirons des textes, parlerons des sujets divers
de la vie quotidienne et de I‘actualité en France,
écouterons des chansons et ferons des jeux, le
tout dans la bonne humeur.

43023

12-mal, donnerstags, ab 08.10.26
10:00-11:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

B Franzosisch pour le plaisir - B 1

(Material der Kursleiterin)
Micheline Leprétre

Sie mochten reden, Grammatik und Vokabeln
liben, spielen, lesen ... und Spaf daran haben?
Bienvenue dans ce cours de conversation facile.

43025

15-mal, mittwochs, ab 23.09.26
10:00-11:30 Uhr

Niirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebiihr: 123,00 € (inkl. Materialkosten)

N Franzosisch - Conversation
avec Micheline - B 2
Micheline Leprétre

Vous désirez pratiquer la langue francaise et vous
vous intéressez a la vie en France... alors bien-
venue dans notre cours de conversation. Nous
discutons a partir de textes, a partir de l‘actua-
lité et de vos centres d‘intérét. Quelques jeux et
exercices permettent d‘améliorer votre niveau
d‘expression orale... si nécessaire.

43026

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:45-20:15 Uhr

kein Kurs am 29.09.2026

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 162,00 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

| Francais B 2 -
Conversation vivante
Laurence Olivier-Ahmadi

Et si parler frangais devenait un vrai plaisir ? Dans
ce cours en ligne, la parole nait a partir de textes
variés : articles actuels, extraits littéraires, reporta-
ges, mais aussi chansons et poemes. Chaque sé-
ance est une invitation a échanger, réagir, débattre
et affiner son opinion dans une ambiance convivia-
le. Des points de grammaire viennent soutenir I'ex-
pression pour plus de précision et d’aisance. Un
espace pour faire vivre le frangais... en le parlant
I Sprechen Sie mit mehr Selbstvertrauen und ent-
decken Sie die Sprache neu!

43027

12-mal, montags, ab 21.09.26
18:00-19:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

[NEU/|

| Francais B1 -
communiquer avec plaisir
(Voyages neu B1 ISBN: 978-3-12-

5294431-8, ab Lekt. 1)
Laurence Olivier-Ahmadi

Parlez frangais dés le début ! Dans ce cours, vous
découvrez la langue a travers des situations con-
crétes et des supports variés, et vous gagnez peu
a peu en confiance a l'oral.

In diesem lebendigen Onlinekurs dient Voyages
neu B1 als roter Faden, wird aber durch vielfaltige
Materialien wie Texte, Reportagen oder Lieder er-
ganzt. Der Fokus liegt auf aktivem Sprechen, Aus-
tausch und einem sicheren Ausdruck, begleitet
von kurzen Grammatik-lmpulsen.

Ein Kurs, der Lust macht, Franzésisch wirklich zu
sprechen - Schritt fiir Schritt!

43028

12-mal, montags, ab 21.09.26
16:30-18:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

Italienisch

Italienisch lernen mit System

Unsere Italienischkurse sind in die Stufen elemen-
tare Sprachverwendung, selbstandige Sprachver-
wendung und kompetente Sprachverwendung
eingeteilt und bauen in der Regel aufeinander auf.
Sie entsprechen den Niveaustufen A 1 und A 2; B
1 und B 2 sowie C 1 und C 2 des Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmens (GER).

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificato
d‘ltaliano Livello elementare abgeschlossen wer-
den, die Niveaustufe B 1 mit dem international
anerkannten Certificato d‘ltaliano.

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.
Die Geblhren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhoht werden.

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mdchten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, konnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen wiinschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).
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[NEU|
B 0Ohne Worte (Senza Parole) -
Gestik in Italien besser verstehen

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
(Buch: Material der Kursleiterin)
Francesca Romana Righetti

An diesem Abend lernen Sie die wichtigsten italie-
nischen Gesten und deren Bedeutungen kennen.
Ziel ist es, die Kommunikation in der italienischen
Kultur besser zu verstehen, peinliche Missver-
standnisse zu vermeiden und die eigene Aus-
drucksweise zu bereichern.

44000

Freitag, 13.11.26, 15:30-17:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 14,20 €

Kleingruppe

| Koch-Sprachkurs:
Leckeres aus Sizilien
Italienische Spezialititen
,Arancini“ und ,, Tiramisu*

flir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Mariella Sgroi

Spafd beim Kochen ... und ltalienisch lernen? Das
geht. Wir bringen das Kulinarische und die Sprache
unter einen Hut. Wir bereiten die Italienischen Spe-
zialitaten ,Arancini“ und ,Tiramisu“ zu und lernen
dabei ltalienisch. Beim Kochen nahern wir uns der
italienischen Sprache. Schwerpunkte sind Voka-
beln und Sétze, die im Restaurant niitzlich sind.
Mitzubringen: Schiissel

44001

Donnerstag, 05.11.26, 17:45-21:45 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Geblihr: 48,70 € (inkl. 18 € fiir Lebensmittel)

| Koch-Sprachkurs:
Leckeres aus Sizilien: Gnocchi

fiir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Mariella Sgroi

Heute kochen wir leckere Gnocchi-Gerichte.
Mitzubringen: Schiissel

44002

Donnerstag, 28.01.27, 17:45-21:45 Uhr
Nirtingen, Welthaus, Kiiche

Geblihr: 48,70 € (inkl. 18 € fiir Lebensmittel)

N Italienisch fiir die Reise - Teil 1

fiir Anfanger(innen)
(Material der Kursleiterin)
Cosima Portaccio-Blaschke

Sie trdumen von einer Reise nach Italien und
mochten sich in kirzester Zeit sprachlich und
kulturell perfekt darauf vorbereiten? Fantastisch!
Dann heifen wir Sie herzlich willkommen! Unser
exklusiver Kurs bietet Ihnen alles, was Sie fiir Ihr
Vorhaben brauchen!

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der ita-
lienischen Sprache und Kultur! Wir garantieren
Ihnen nicht nur einen umfassenden Einblick in Ihr
Reiseziel, sondern auch wertvolle Insider-Tipps,
die Ihren Aufenthalt unvergesslich machen wer-
den. Gemeinsam erkunden wir den italienischen

Alltag in einer kleinen, aber feinen Gruppe von
mindestens sechs bis maximal zehn Teilnehmern.
Hier stehen praktische Ubungen und leicht ver-
standliche Lektionen im Mittelpunkt, um Sie opti-
mal auf lhre Reise vorzubereiten. Denn wir mdch-
ten, dass Sie sich in ltalien wie zu Hause fiihlen!

Im Januar geht es mit ,ltalienisch fiir die Reise
2“ weiter.

Als Bonusmaterial erhalten Sie einen exklusiven
Sprachfiihrer (fiir nur 9,80 €), der Sie auch wah-
rend Ihrer Reise begleiten wird. So steht Ihrem un-
vergesslichen Italien-Urlaub nichts mehrim Wege!
Buon viaggio

44003

4-mal, freitags und samstags,

ab 20.11.26, 18:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103

Gebihr: 119,50 € (zzgl. 9,80 € Materialkosten)
Kleingruppe

N Italienisch fiir die Reise - Teil 2

(Material der Kursleiterin, ,Italienisch fiir die
Reise” ein Sprachfiihrer (fiir nur 9,80€), den
Sie im Urlaub als Mini-Reisefiihrer benutzen
konnen)

Cosima Portaccio-Blaschke

Bereits erste Kenntnisse vorhanden oder den ers-
ten Kurs erfolgreich abgeschlossen? Perfekt! Dann
ist unser Aufbaukurs ,ltalienisch fiir die Reise 2“
genau das Richtige fiir Sie! Vertiefen Sie dort Ihr
Wissen (iber Sprache, Land und Leute und bereiten
Sie sich noch besser auf Ihr Abenteuer vor.

Falls noch nicht vorhanden, steht lhnen fiir 9,80
€ der Sprachfiihrer ,ltalienisch fiir die Reise* zur
Verfiigung. Dieser kann im Urlaub als Minireise-
fiihrer verwendet werden.

44004

4-mal, freitags und samstags,

ab 15.01.27, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 119,50 €

Kleingruppe

B Italienisch 60+ fiir fortgeschrit-
tene Anfanger(innen) -A 1

(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion3 oder 4)
Cosima Portaccio-Blaschke

LEndlich Zeit fiir Italienisch!“ Diese Kursart ist
ideal fiir alle alteren Menschen, die die italieni-
sche Sprache gemeinsam mit anderen und mit
Freude lernen méchten. Der Lernprozess verlauft
langsamer und vertiefter. Der Kurs richtet sich an
Anfanger(innen).

Sie lieben die italienische Sprache und die italie-
nische Kultur? Sie sind interessiert und neugie-
rig? Benvenuto(a)!

44005

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26

17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 122
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

B italienisch 60+ - A 2

(Buch: Allegro nuovo A 2, ab Lektion 1)
Cosima Portaccio-Blaschke

LEndlich Zeit fiir ltalienisch!“ Diese Kursart ist
ideal fiir alle dlteren Menschen, die die italieni-
sche Sprache gemeinsam mit anderen und mit
Freude lernen mdchten. Der Lernprozess verlauft
langsamer und vertiefter. Geringe Vorkenntnisse
sind erforderlich.

Sie lieben die italienische Sprache und die italie-
nische Kultur? Sie sind interessiert und neugie-
rig? Benvenuto(a)!

44006

8-mal, dienstags, ab 22.09.26

17:30-19:00 Uhr

Nirtingen, Max-Planck-Gymnasium, Raum 122
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

VERSCHENKEN SIE JETZT
EINEN KURS

®  \olkshochschule
Nurtingen

" GuTeoNE e

verschenken fir Kurse z.B. im

Bereich Sprachen, Berufliche
¢ Bildung, Gestalten, Kunst und

Gesundheit — wie Sie mochten!

ei der vhs sind Wissen und
regungen garantiert!

ommen Sie in die Gdc 3
\ #e der v
| inforr n Sie

da$il : schenk“

Sie konnen uns

auch anrufen oder mailen:
Telefon 0 70 22 75-330
kontakt@vhs-nuertingen.de
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Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Bis zum Abschluss dieser Stufe benétigen Sie je
nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180
Unterrichtsstunden. Sie fiihrt vom Beginn des
Erlernens der Sprache bis zum Niveau A 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die in dieser Kompetenz-
stufe vermittelt werden, kdnnen Sie der Tabelle
entnehmen.

Abschluss/Zertifikat:
Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificato d'lta-
liano Livello elementare abgeschlossen werden.

B Italienisch fiir Anfanger(innen)
-A1

(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion 1)
Bechir Mansour

44008

12-mal, dienstags, ab 13.10.26
10:30-12:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

B \talienisch fiir Anfanger(innen)
-A1

(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion 1)
Francesca Romana Righetti

44014

14-mal, mittwochs, ab 30.09.26
16:00-17:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 112,00 €

M 1talienisch - A 1

(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion 4/5)
Mariella Sgroi

44009

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
19:30-21:00 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 105
Gebiihr: 96,00 €

M italienisch - A 1

(Buch: Allegro nuovo A 1, ab Lektion5)
Dr. Fabrizio Brena

44010

12-mal, mittwochs, ab 07.10.26
19:45-21:15 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 02
Gebiihr: 96,00 €

B italienisch intensiv - A 1

(Buch: Azzurro A 1/A 2, ab Lektion 7)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert aktuelle Informationen und Tipps
tber das Alltagsleben in Italien. Der Kurs eignet
sich fir Teilnehmende mit geringen Kenntnissen
der italienischen Sprache (ca. zwei vhs-Semes-
ter), aber auch fiir Wiedereinsteiger(innen).

44012

10-mal, donnerstags, ab 08.10.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 03
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

N Italienisch intensiv fiir Wieder-
einsteiger(innen) - A 2
(Buch: Azzurro A 1/A 2, ab Lektion 7/8)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert aktuelle Informationen und Tipps
tber das Alltagsleben in Italien. Der Kurs eignet
sich auch fiir Wiedereinsteiger(innen).

44013

10-mal, montags, ab 05.10.26
19:45-21:15 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 02
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

B italienisch - A 2

(Buch: Allegro nuovo A 2, ab Lektion 1)
Mariella Sgroi

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Anfan-
ger(innen), die ihre Italienischkenntnisse wieder-
holen und vertiefen mochten.

44017

12-mal, montags, ab 21.09.26
19:35-21:05 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

[NEU/|

M Giro D “Italia: Italienisch
fiir Entdecker(innen) -A 2

(Buch: A voi la parola - Konversationskurs
[talienisch A2/B1 ab Lektion 1 und Material
der Kursleitung)

Dr. Fabrizio Brena

Im Kurs werden u. a. unbekannte oder wenig
bekannte Ortschaften in Italien dargestellt. Ita-
lienische Sitten, Gebrduche und Redewendun-
gen erlautert, die manchmal verbliiffend wirken.
Der Kurs wendet sich an all diejenigen, die ihre
Italienischkenntnisse auffrischen und vertiefen
mochten. Und eignet sich auch fiir Wiedereinstei-
ger(innen).

44019

10-mal, donnerstags, ab 08.10.26
16:00-17:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

Stufe II: Selbstandige
Sprachverwendung

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und fiihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, kénnen Sie der
Tabelle entnehmen.

N Italienisch Konversationskurs -
A2/B1

(Buch: GroRes Ubungsbuch Grammatik
(Hueber), Una cartolina per te (circon)
Mariella Sgroi

In diesem Konversationskurs lesen wir gemein-
sam italienische Texte und Kurzgeschichten (nach
Absprache) und sprechen dariiber. AuBerdem ver-
tiefen wir unsere Grammatikkenntnisse.

44026

15-mal, montags, ab 21.09.26
18:30-19:30 Uhr

Nirtingen, Schlofbergschule, Raum 104
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

[NEU|
M Piccole storie d‘amore - A 2/B1

Francesca Romana Righetti

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer(innen), die be-
reits Uiber Grundkenntnisse verfiigen und das Niveau
A2/B1 erreicht haben. Diese kurzen Liebesgeschich-
ten sind ideal, um lhre Sprachkenntnisse auf unter-
haltsame und spannende Weise zu verbessern.

44028

10-mal, mittwochs, ab 07.10.26
17:45-19:15 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 80,00 €

B |talienisch Vertiefungskurs -
B 1 - online

(Buch: Azzurro Pit B 1, ab Lektion 7/8)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert aktuelle Informationen und Anre-
gungen (ber das heutige ltalien: es werden auch
kurze italienische Zeitungsartikel gelesen und dis-
kutiert. Wortschatz und wichtige Strukturen der ita-
lienischen Sprache werden auch vertieft und geiibt.

44031

8-mal, dienstags, ab 06.10.26
19:45-20:45 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 68,30 €

Kleingruppe

B Jtalienisch Vertiefungskurs - B 1

(Buch: Allegro B 1 ab Lektion 8/9)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs zeigt auch die Verschiedenheiten und
Besonderheiten der italienischen Regionen (Ge-
wohnheiten, Kiiche, Sprachformen) anhand von
Materialien des Kursleiters.
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44032

12-mal, mittwochs, ab 07.10.26
18:15-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 128,00 €

Kleingruppe

M 1talienisch - B 1

(Buch: Allegro B 1, ab Lektion 11)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs liefert unter anderem aktuelle und niitzli-
che Informationen (ber italienisches Alltagsleben
anhand von Materialien des Kursleiters.

44033

10-mal, montags, ab 05.10.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 02
Gebihr: 128,00 €

Kleingruppe

B \talienisch am Vormittag - B 1

(Material der Kursleiterin)
Birgit Green

In questo corso vorremo leggere testi brevi, ripete-
re la grammatica, allargare il proprio vocabolario
e soprattutto parlare in italiano insieme.

44035

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
08:30-10:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 130,20 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

B Italienisch am Nachmittag-B 1

(Buch: Con piacere nuovo B 1+/ B 2, ab
Lektion 2 und Material des Kursleiters)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs eignet sich auch fiir Wiedereinsteiger(in-
nen) mit langsamem Lerntempo. Im Kurs werden
wichtige Strukturen der italienischen Sprache ver-
tieft und anhand von aktuellen Texten und Mate-
rialien gelibt.

44036

10-mal, mittwochs, ab 07.10.26
16:00-17:30 Uhr

Nurtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

N Italienisch - Conversazione
facile con Birgit - B 2

(Material der Kursleiterin)
Birgit Green

Vi piace parlare in italiano? Volete approfondire
le Vostre conoscenze per diventare pil sicuri nella
conversazione? Allora questo & il corso per Voi!
Leggeremo brevi testi su temi attuali come base
alla discussione, ripasseremo la grammatica se &
necessario, ascolteremo canzoni e faremo giochi.

44045

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
17:00-18:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 123,00 € (inkl. Materialkosten)

Spanisch

Spanisch lernen mit System

Unsere Spanischkurse sind in die Stufen elemen-
tare Sprachverwendung, selbstandige Sprach-
verwendung und kompetente Sprachverwendung
eingeteilt und bauen in der Regel aufeinander auf.
Sie entsprechen den Niveaustufen A 1 und A 2; B
1 und B 2 sowie C 1 und C 2 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (GER).

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificado de
Espanol Nivel elemental abgeschlossen werden,
die Niveaustufe B 1 mit dem international an-
erkannten Certificado de Espafol.

Wir bemiihen uns, Spanischkurse llickenlos bis
zum Abschluss der Stufe B 1 anzubieten. Wo uns
das wegen zu geringer Teilnehmerzahlen nicht
moglich ist, bitten wir Sie, auch das Angebot un-
serer Nachbarvolkshochschulen zu nutzen.

Bitte melden Sie sich spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn an. Jede Anmeldung ist verbindlich.
Die Geblhren werden mit Kursbeginn fallig. Gibt
es weniger als zehn Anmeldungen, muss der Kurs
abgesagt oder die Gebiihr erhoht werden.

Wenn Sie neu in einen Sprachkurs einsteigen
mdchten und unsicher sind, welches Niveau das
richtige ist, konnen Sie einen Online-Sprachtest
machen. Sie finden ihn unter www.vhs-nuertingen.
de auf der Startseite.

Falls Sie eine personliche Beratung durch eine
unserer erfahrenen Kursleiterinnen wiinschen,
wenden Sie sich bitte an Fachbereichsleiterin Pe-
tra Garski-Hoffmann (07022 75355).

Spanisch intensiv und kompakt

Das Lehrwerk Répido neu ist ein Intensivkurs.
Kompakte Lektionen beinhalten viel Wortschatz
und Grammatik welche durch Zusatziibungen,
meist als Hausaufgaben, erganzt wird.

Die Kommunikation ist im Kurs ein sehr wichtiges
Element. Es muss Zeit fiir Nacharbeiten zu Hause
eingeplant werden. Viel Freude beim Erfolg!

Auf Wunsch kann der Kurs verléangert werden.

| Spanisch -
intensiv und kompakt - B1

(Buch: Répido neu,Wiederholung bis Niveau B1)
Gabriela Hahn

45001

7-mal, freitags, ab 25.09.26
08:30-10:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso: 2-4 Teilnehmende

| Spanisch -
intensiv und kompakt - B1

(Buch: Répido neu, Wiederholung bis Niveau B1)
Gabriela Hahn

45005

7-mal, mittwochs, ab 23.09.26
08:30-10:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso: 2-4 Teilnehmende

| Spanisch -
intensiv und kompakt - B 2

(Material der Kursleiterin)
Gabriela Hahn

La conversacion es el elemento principal en este
curso. Temas actuales, de interés general, temas
y problemas cotidianos. En ejercicios interesantes
se repetird la gramética que deseen los partici-
pantes, ademas usaremos material didactico muy
variado. Leeremos textos seleccionados de libros
adecuados al nivel B2.

45006

7-mal, freitags, ab 25.09.26
10:15-11:45 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)
vhespresso: 2-4 Teilnehmende

B spanisch fiir die Reise - Teil 1

fiir Anfanger(innen)

(Buch: jVivan las Vacaciones!
Neu - Hueber, ab Lektion 1)
Angelina A. Cruz Llanos

Der Kurs ,Spanisch fiir die Reise“ bietet lhnen
einen leichten und unterhaltsamen Einstieg in die
spanische Sprache und Kultur. Die aus Peru stam-
mende Dozentin bereitet Sie auf lhre nachste Pri-
vat- oder Geschaftsreise nach Spanien oder La-
teinamerika vor. Sie lernen ohne groffen Aufwand,
die klassischen Urlaubssituationen zu bewéltigen
und Uben die wichtigsten Redewendungen, die
Sie im Urlaub brauchen. Bienvenidos!

45007

6-mal, donnerstags, ab 08.10.26
15:30-17:30 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebuhr: 102,40 €

Kleingruppe

B spanisch fiir die Reise - Teil 2

(Buch: jVivan las Vacaciones! Neu, Hueber)
Angelina A. Cruz Llanos

Wir vertiefen die Kenntnisse des vorangegange-
nen Reisesprachkurses. Auch Neueinsteiger(in-
nen) mit geringen Sprachkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

45008

6-mal, donnerstags, ab 26.11.26
15:30-17:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe



Sprachen 61

Stufe I: Elementare
Sprachverwendung

Stufe I:
Elementare Sprachverwendung

Bis zum Abschluss dieser Stufe bendtigen Sie je
nach Vorkenntnissen und Lerneinsatz ca. 180 Un-
terrichtsstunden. Sie fiihrt vom Beginn des Erler-
nens der Sprache bis zum Niveau A2 des Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmens (GER). Die
Kenntnisse, die in dieser Kompetenzstufe vermit-
telt werden, kénnen Sie der Tabelle entnehmen.
Abschluss/Zertifikat:

Die Niveaustufe A 2 kann mit dem Certificado de
Espanol Nivel elemental abgeschlossen werden.

| Spanisch fiir Anfanger(innen) -A 1

(Buch: Con gusto nuevo, Band 1, ab Lektion 1)
Jeanne Séanchez de Kison

45009

12-mal, montags, ab 05.10.26
18:15-19:45 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 96,00 €

| Spanisch - A 1 - online

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 3/4)

Adriana Robledo de Petrik
In diesem vhespresso-Kurs mit 2 bis max. 4 Teil-
nehmenden bekommen Sie erste Eindriicke von
der spanischen Sprache. Sie werden spielerisch
und kommunikativ an die Grundbausteine der
Sprache herangefiihrt. Sie lernen Menschen auf
Spanisch anzusprechen und kennenzulernen, Sie
konnen auf einfache Art Séatze und Gesprache
fiihren und sich dber ihre Lebenslage, Freund-
schaften, Familie oder (ber lhre Vorlieben und
Hobbys austauschen. Durch die kleine Gruppe ist
Ihr Lernerfolg deutlich grofer!

45010

7-mal, montags, ab 21.09.26
19:00-20:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 175,00 €
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

| Spanisch - A 1 - online

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 4/5)
Adriana Robledo de Petrik

In diesem Kurs bekommen Sie erste Eindriicke
von der spanischen Sprache. Sie werden spiele-
risch und kommunikativ an die Grundbausteine
der Sprache herangefiihrt. Sie lernen Menschen
auf Spanisch anzusprechen und kennenzulernen,
Sie kdnnen auf einfache Art Satze und Gesprache
flihren und sich ber ihre Lebenslage, Freund-
schaften, Familie oder (ber Ihre Vorlieben und
Hobbys austauschen. Fiir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen (zwei vhs-Semester).

45011

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:00-19:30 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

| Spanisch-A 1

(Buch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 3/4)
Angelina A. Cruz Llanos

Sie mochten die spanische Sprache von Grund
auf erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig. Geringe Kenntnisse (1 vhs-Semester)
sind erforderlich.

45012

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
19:15-20:15 Uhr

Kein Kurs am 29.09.2026 und 22.12.2026
Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 102
Gebiihr: 99,00 €

Kleingruppe

| Spanisch-A 1

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 5/6)
Angelina A. Cruz Llanos

Sie mochten die spanische Sprache von Grund
auf erlernen und haben geringe Vorkenntnisse (1
vhs-Semester)? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig.

45013

10-mal, mittwochs, ab 30.09.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

| Spanisch-A 1

(Buch: Con gusto A 1, ab Lektion 9)
Rosa Garcia de la Reina Velasco

45014

15-mal, donnerstags, ab 24.09.26
09:00-10:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 120,00 €

| Spanisch - A 2

(Buch: Con gusto nuevo, Band 2, ab Lektion 1)
Cristina Lara de Burk

45016

10-mal, montags, ab 21.09.26
18:45-20:15 Uhr

kein Kurstag am 16.11.2026
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 128,00 €

Kleingruppe

| Spanisch -A 2

(Buch: Con gusto, A 2, ab Lektion 8)
Rosa Garcia de la Reina Velasco

45022

8-mal, donnerstags, ab 24.09.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

| Spanisch -A 2

(Buch: Caminos hoy, Band 2, ab Lektion 10/11)
Cristina Lara de Burk

45023

10-mal, montags, ab 21.09.26
17:30-18:30 Uhr

kein Kurstermin am 16.11.2026
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 85,30 €

Kleingruppe

Stufe II: Selbstandige
Sprachverwendung

Diese Niveaustufen folgen auf das Niveau A 2
und flihren bis zum Abschluss der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER). Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen
B 1 und B 2 vermittelt werden, kénnen Sie der
Tabelle entnehmen. Am Ende der Stufe B 1 haben
Sie die Méglichkeit, die Priifung zum international
anerkannten Certificado de Espafol abzulegen.
Auf dem Niveau B 2 kdnnen Sie verschiedene
Sprachprifungen ablegen. Fiir weitere Informatio-
nen wenden Sie sich an die Fachbereichsleitung
Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim Neueinstieg
unbedingt beraten.

M spanisch - B1

(Buch: Con gusto nuevo, Band 2, ab Lektion 4/5)
Cristina Lara de Burk

45031

8-mal, donnerstags, ab 24.09.26
19:15-20:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

| Spanisch-B 1
(Buch: Durchstarten Spanisch Grammatik

Ubungsbuch ,Alle Lernjahre*)
Jeanne Sénchez de Kison

En este curso hablaremos de temas cotidianos
y de interés general. Repasaremos temas im-
portantes gramaticales. Ademas veremos videos
cortos y leeremos historias, a fin de enriquecer
nuestro vocabulario y perfeccionar lo aprendido.

45032

12-mal, montags, ab 28.09.26
20:00-21:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 03
Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

| Spanisch -
Konversation und Lektiire - B 2

(Buch: Material der Kursleiterin)
Gabriela Hahn

Tal como dice el titulo: conversar y leer.

La conversacion es el elemento principal en este
curso. Temas actuales de interés general, temas y
problemas cotidianos. Pasaremos horas amenas,
a veces con ayuda de material didactico.
Leeremos textos seleccionados de libros adecua-
dos al nivel B2.
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Ademaés no olvidaremos la literatura. Nos acom-
pafia un pequefo libro de lectura. Se repetiré la
gramatica en ejercicios interesantes.
iBienvenidas y bienvenidos los amantes del es-
pafiol!

Wir bieten diesen Kurs gleichzeitig als Prasenz-
und Onlinekurs an (hybrides Kursangebot). Alle
angemeldeten Teilnehmenden kdnnen den Kurs
in Absprache mit der Dozentin auch online be-
suchen.

45036

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:00-19:30 Uhr

kein Kurs 22.12.26

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 115,00 € (inkl. Materialkosten)

Stufe llI: Kompetente
Sprachverwendung

Auf dieser Stufe konnen Sie Ihr Spanisch gezielt
erweitern und vervollkommnen. Auf den Niveaus
C1 und C2 haben Sie die Moglichkeit, verschie-
dene Sprachpriifungen abzulegen. Fir weitere
Informationen wenden Sie sich an die Fachbe-
reichsleitung Sprachen. Bitte lassen Sie sich beim
Neueinstieg unbedingt beraten.

Die Kenntnisse, die auf den Niveaustufen ,Kom-
petente Sprachverwendung” vermittelt werden,
entnehmen Sie bitte der Tabelle.

| Spanisch -
Konversation und Lektiire - C 1

(Material der Kursleiterin)
Gabriela Hahn

Conversar y discutir sobre cualquier tema: de ac-
tualidad regional, internacional. Temas y proble-
mas cotidianos, graciosos, serios.

A la vez nos acompanan la lectura de un pequeno
libro y textos cortos

¢Tareas, deberes? Si, siempre: ejercicios faciles
para repetir la graméatica complicada! Bienveni-
dos al curso!

Wir bieten diesen Kurs gleichzeitig als Prasenz-
und Onlinekurs an (hybrides Kursangebot). Alle
angemeldeten Teilnehmenden konnen den Kurs
in Absprache mit der Dozentin auch online be-
suchen.

45040

14-mal, dienstags, ab 22.09.26
19:45-21:15 Uhr

kein Kurs 22.12.2026

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 151,40 € (inkl. Materialkosten)
Kleingruppe

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Selten unterrichtete
Sprachen

© privat

B Arabisch fiir die Reise - fiir fort-
geschrittene Anfianger(innen)

(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

Dieser Kurs vermittelt lhnen erste Einblick in die
arabische Sprache und Kultur, die Ihnen dabei
helfen, sich in typischen Reisesituationen zu ver-
stdndigen und mit der Bevdlkerung in Kontakt zu
treten. Geringe Vorkenntnisse sind erforderlich.

47002

5-mal, freitags, ab 25.09.26
16:45-18:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 169,60 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B Hocharabisch fiir Anfanger(innen)

(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

Wollen Sie Hocharabisch lesen, schreiben und
sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

47000

8-mal, dienstags, ab 06.10.26
16:30-17:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 02
Gebihr: 136,40 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B Hocharabisch fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen)
(Buch: Material der Kursleiterin)
Faten Mustapha

Wollen Sie Hocharabisch lesen, schreiben und
sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

47001

7-mal, dienstags, ab 06.10.26
17:45-19:15 Uhr

Nirtingen, SchloRbergschule, Raum 02
Gebiihr: 178,00 €

Kleingruppe

B Chinesisch fiir fortgeschrittene
Anfanger(innen) -A 1
(Buch: Léng neu A1/A 2, ab Lektion 4)
Laura Chittaro

Dieser Chinesischkurs bietet eine Einfiihrung in
die chinesische Sprache fiir Anfanger(innen) ohne
Vorkenntnisse. Im Kurs (iben wir das Schreiben,
Lesen, Horen und Sprechen und erhalten dadurch
ein tiefes Verstandnis der Sprache. Neben den
sprachlichen F&higkeiten vermittelt der Kurs auch
wertvolles Wissen iiber die reiche und faszinieren-
de chinesische Kultur. China ist ein aufregendes
Land, und die chinesische Sprache ist unglaub-
lich spannend.

Auf Wunsch kann der Kurs im laufenden Semester
verlangert werden.

47003

9-mal, samstags, ab 26.09.26
14:00-15:30 Uhr

kein Kurs am 28.11.2026
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 225,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B Chinesisch -A 1

(Buch: Long neu A1/A 2, ab Lektion 7)
Laura Chittaro

Dieser Chinesischkurs bietet eine Einfiihrung in
die chinesische Sprache fiir Anfanger(innen) mit
geringen Vorkenntnissen (c.a. 1 vhs-Semester).
Auf Wunsch kann der Kurs im laufenden Semester
verlangert werden.

47004

Samstag, 26.09.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 17.10.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 07.11.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 21.11.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 05.12.26, 11:30-13:00 Uhr
Samstag, 19.12.26, 11:30-13:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 150,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

B Neugriechisch - A 1

mit geringen Vorkenntnissen

(Buch: Pame! A 1 (Hueber-Verlag),
ab Lektion 7)

Maria Panou

Griechisch lernen - Sprache, Kultur und Lebens-
gefiihl entdecken!

Wir werden gemeinsam eines der &ltesten Kultur-
raume der Welt entdecken. Neben Grammatik und
Wortschatz stehen vor allem praktische Konversa-
tionen im Mittelpunkt, damit du dich im Alltag, auf
Reisen oder im Beruf sicher verstdndigen kannst.
Tauche ein in die Welt Griechenlands!

Kahiy apxniy! (Viel Erfolg beim Start!)

47009

7-mal, dienstags, 14 taglich ab 06.10.26
16:15-17:45 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende



Sprachen 63
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[NEU/|

| Portugiesisch (brasilianisches)
fiir Anfanger(innen) -
Schnupperkurs -A 1
(Buch: Oi, Brasil! aktuell A1 Kurs- und

Arbeitsbuch, ab Lekt.1)
Elaine Coelho Manna

In diesem Kurs laden wir Sie dazu ein, Portugie-
sisch zu lernen und Brasilien zu erleben! Und dies
zu einer extrem giinstigen Schnuppergebiihr, da
die Dozentin mit diesem Kurs im Rahmen eines
Praktikums fiir ihr Studium erste Unterrichtserfah-
rungen sammeln mdchte.

47012

8-mal, mittwochs, ab 14.10.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 104
Gebihr: 19,00 €

B schwedisch fiir Anfanger(innen)
-A1

(Buch: wird gemeinsam im Kurs festgelegt)
Helén Schmohl

47014

8-mal, mittwochs, ab 07.10.26
19:45-21:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 102,40 €

NEU/|

B schwedisch -A 2/B 1

(Buch: wird gemeinsam im Kurs festgelegt)
Helén Schmohl

47015

5-mal, dienstags, ab 17.11.26
19:30-21:00 Uhr

Nirtingen, SchloBbergschule, Raum 02
Gebuhr: 125,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Anmeldung moéglichst 10 Tage
vor Kursbeginn

Manche Kurse miissen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unnatigerweise abgesagt haben.

Wir wollen Ihnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!

B Thai fiir Anfanger(innen) - A 1.1
Authentisch, entspannt und
ohne Stress

(Lehrbuch: Material der Kursleiterin)
Nat-Apson Naacke

Planen Sie eine Reise nach Thailand oder faszi-

niert Sie die ,Sprache des Lachelns“? In diesem

Kurs lernen Sie die Grundlagen der thailandi-

schen Sprache auf eine vollig neue Art und Weise

ganz nach dem Motto ,Sabai Sabai“ (entspannt

und mit Freude).

Wir verzichten bewusst auf trockenes Grammatik-

pauken und komplizierte Schreibiibungen. Stattdes-

sen tauchen wir direkt in die Praxis ein. Mit Hilfe von

interaktiven Prasentationen, Lernspielen, einem mo-

dernen Arbeitsbuch und 3D-Flashcards lernen Sie,

sich in Alltagssituationen zurechtzufinden.

Was Sie in diesem Kurs erwartet:

- Sawasdee ka/krab: Begriifung und wichtige
Hoflichkeitsregeln

- Essen: Bestellen in Garkiichen und Restaurants
(ohne scharfe Uberraschungen!).

- Unterwegs in Thailand: Erfolgreich mit dem Taxi
oder Tuk-Tuk fahren und nach dem Weg fragen.
- Zahlen & Handeln: Souveran auf dem Markt ein-

kaufen und mit dem Lacheln feilschen.
- Kultur pur: Spannende Einblicke in die thailandi-
sche Lebensweise.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Kommen Sie vor-
bei und lernen Sie Thai, wie man es wirklich spricht!

47017

8-mal, freitags, ab 09.10.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

B Tiirkisch A1.1 - Dein Start
in eine faszinierende Sprache

fir Anfanger(innen)

(Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben)

Nilgiin Terzibas
Turkisch lernen - flir mehr als nur ,Merhaba“!
Maéchten Sie sich endlich auf Tirkisch vorstellen,
ein echtes Gesprach beginnen oder im Alltag in
Deutschland oder im Urlaub in der Tiirkei einfache
Unterhaltungen fihren? Dann sind Sie hier genau
richtig! In diesem Anféngerkurs tauchen wir ge-
meinsam und ohne Druck in die Welt des Tiirki-
schen ein. Sie werden (iberrascht sein, wie logisch
und melodisch diese Sprache aufgebaut ist! Wir
starten mit den Basics: Wie begriilt man sich?
Wie stellt man sich vor? Wie stellt man einfache
Fragen? Schritt fiir Schritt und mit viel Praxis bau-
en wir Ihren ersten Wortschatz auf. Spielerisch er-
kunden wir das besondere ,Muster“ der Sprache
- die elegante Vokalharmonie, die dem Tirkischen
seinen schonen, flieRenden Klang verleiht.
Der perfekte Start fiir Ihre Tiirkischkenntnisse - ob
fiir Reisen, flir den Beruf oder fiir ein Stiick mehr
Verstandigung und Freude an der Begegnung in
unserem vielfaltigen Alltag. Hier lernen Sie mit Er-
folg und Spaf!

47018

8-mal, montags, ab 02.11.26
18:00-19:30 Uhr

Nirtingen, SchlofSbergschule, Raum 105
Gebihr: 125,00 €

Kleingruppe

B Tiirkisch A 1.2 - Tiirkisch
lernen - sicher im Alltag,
besser im Gesprach - Modul 1

fiir Anfanger(innen)
(Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben)
Nilgiin Terzibas

Sie kdnnen schon ,Merhaba“ sagen und sich vor-
stellen? Dann steigen Sie jetzt in den Folgekurs ein!
Hier erweitern Sie Ihre Tiirkischkenntnisse fiir ech-
te Alltagssituationen: Sie lernen, nach Wegen und
Orten zu fragen, lber den Tagesablauf zu spre-
chen, Gegenstédnde zu beschreiben und einfache
Meinungen zu dufiern.

Ohne Druck, mit viel Praxis und Freude an der lo-
gischen, melodischen Sprache.

Ideal fiir Reisen - und fiir Begegnungen, ob in
der Nachbarschaft in Deutschland oder auf dem
Markt in der Tirkei.

Vom ersten Wort zum ersten richtigen Gespréch -
sicher, lebendig, nah am Alltag.

47019

8-mal, montags, ab 02.11.26
16:00-17:30 Uhr

Nirtingen, Schlobergschule, Raum 105
Gebiihr: 200,00 €

Kleingruppe

B Tiirkisch A 1.2 - Tiirkisch
lernen - sicher im Alltag,
besser im Gesprach - Modul 2

(Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben)
Nilgiin Terzibas

Sie kdénnen schon ,Merhaba“ sagen und sich vor-
stellen? Dann steigen Sie jetzt in den Folgekurs ein!
Hier erweitern Sie Ihre Tirkischkenntnisse flir ech-
te Alltagssituationen: Sie lernen, nach Wegen und
Orten zu fragen, (iber den Tagesablauf zu spre-
chen, Gegenstande zu beschreiben und einfache
Meinungen zu dufiern.

Ohne Druck, mit viel Praxis und Freude an der lo-
gischen, melodischen Sprache.

Ideal fiir Reisen - und fiir Begegnungen, ob in
der Nachbarschaft in Deutschland oder auf dem
Markt in der Tirkei.

Vom ersten Wort zum ersten richtigen Gespréch -
sicher, lebendig, nah am Alltag.

47019A

3-mal, montags, ab 11.01.27
16:00-17:30 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebiihr: 75,00 €

Kleingruppe

B schritt fiir Schritt: Ukrainisch - A1
(Material der Kursleiterin). Yuliia Novyk

Entdecken Sie die ukrainische Sprache und Kultur
Schritt fur Schritt.

In diesem Anfanger(innen)kurs lernen Sie auf ange-
nehme Weise das kyrillische Alphabet, grundlegende
Worter und Redewendungen fiir den Alitag. Mit einfa-
chen Dialogen, Hortiibungen und kleinen kulturellen
Einblicken kommen Sie schnell ins Gesprach - na-
tirlich, freundlich und mit Freude am Lernen.

47021

7-mal, samstags, ab 07.11.26
09:30-11:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 102
Gebihr: 178,00 € (inkl. Materialkosten)
vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende
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Praxisstudiengange
mit Zertifikats-
abschluss

Gepr. Wirtschaftsfachwirt/in
2026 (IHK)

© Adobe Stock

Als ,Gepr. Wirtschaftsfachwirt/in (IHK)“ sind Sie
flr die Besonderheiten des Handels, der Industrie
und der Dienstleistungsunternehmen gleicherma-
Ren breit aufgestellt und nicht auf spezielle Wirt-
schaftsbereiche beschrankt. Als Generalist/in)
sind Sie in allen Branchen einsetzbar, bleiben fle-
xibel und halten sich Entwicklungsoptionen offen.
Aus dem Inhalt: Volks- und Betriebswirtschaftsleh-
re; Rechnungswesen; Recht und Steuern; Unter-
nehmensfiihrung;  Betriebliches Management;
Investition, Finanzierung, betriebliches Rech-
nungswesen und Controlling; Logistik; Marketing
und Vertrieb; Fiihrung und Zusammenarbeit
Ausflihrliche Informationen zu unseren IHK-Auf-
stiegsfortbildungen sowie zu den Férdermdglich-
keiten finden Sie in unseren Informationsbroschii-
ren, auf www.vhs-nuertingen.de sowie an unseren
speziellen Informations- und Beratungsabenden
(siehe unten). Gerne beraten wir Sie auch person-
lich: Telefonisch unter 07022 / 75-341 oder per
Mail an beruf@vhs-nuertingen.de.

55000

Start: 17.09.26

17:45-21:00 Uhr

Niirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 3.830,00 €

Infoabend:
IHK-Aufstiegsfortbildungen

Anwesende Interessent(inn)en erfahren die wich-
tigsten Informationen zu unserem IHK-Lehrgang
und konnen Fragen direkt an die Leitung des
zustandigen vhs-Fachbereichs bzw. an die Lehr-
gangsleitung stellen. Der Termin findet als Hybrid-
termin statt. Sie kdnnen also gerne in Prasenz im
neuen Holderlinhaus oder via Zoom teilnehmen.
Die dazugehdrigen Zoom-Zugangsdaten finden
Sie entweder direkt auf unserer Internetseite
(www.vhs-nuertingen.de - einfach Kursnummer
im Suchfeld eingeben), telefonisch unter 07022
/ 75-341 oder per Mail an beruf@vhs-nuertingen.
de. Ca. eine Woche vor dem jeweiligen Termin wer-
den die Zugangsdaten zudem nochmal im Bereich
JAktuelles” auf unserer Internetseite veroffentlicht.

Infoabend:
IHK-Aufstiegsfortbildungen

Information und Beratung
Sandra Schneider, Astrid Diisterwald

55601

Mittwoch, 16.09.26, 18:00-19:30 Uhr
online - Zoom

keine Gebiihr

55602

Mittwoch, 04.11.26, 18:00-19:30 Uhr
online - Zoom

keine Gebiihr

Personlichkeits-
entwicklung &
Arbeitstechniken

Keep cool - Konflikte verstehen
und gewinnbringend losen
Dr. Michael R. Schwelling

Enttduscht? Frustriert? Genervt? - Wo immer
Menschen miteinander zu tun haben, kann es zu
Reibereien und Missverstandnissen kommen, die
auf Dauer belastend sind. Lassen Sie nicht zu,
dass Konflikte Ihr Lebensgefiihl beeintrachtigen.
Das Kompaktseminar gibt einen Uberblick iiber
bewéhrte Strategien und Fertigkeiten, die geeig-
net sind, Konflikte zu entscharfen. In einer an-
geregten und méglicherweise heiteren Kursatmo-
sphére lernen Sie anhand von Fallbeispielen und
exemplarischen Situationen niitzliche Werkzeuge
und praktische Vorgehensweisen kennen, die Sie
darin unterstiitzen, mit negativer Kritik angemes-
sen umzugehen, schwierige Situationen in Beruf
und Privatleben zu meistern und Ihre Interessen
adaquat zu vertreten.

54001

Mittwoch, 14.10.26, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

Mentale Starke - Sich selbst
und andere besser verstehen
Dr. Michael R. Schwelling

Wer mit sich selbst in einem guten Kontakt ist,
kann auch andere besser verstehen. In diesem
Seminar werden die Teilnehmer neue Mdglich-
keiten entdecken, wie man mit schwierigen Situ-
ationen souverdn umgehen kann. Darlber hinaus
werden die praktischen Anregungen und Impulse
dazu beitragen, mehr Gelassenheit zu entwickeln
und in sich selbst zu ruhen. Vorgestellt werden
Verfahren, die das Selbstvertrauen stérken und
helfen, schwierige Entscheidungen zu treffen und
unerledigte Aufgaben aktiv anzugehen. Auf lan-
gere Sicht kénnen die im Seminar gewonnenen
Erkenntnisse dazu beitragen, die eigenen Lebens-
ziele zu erkennen und zu verwirklichen, Verande-
rungen zu meistern und letztlich ein erfolgreiches
und erfiilltes Leben zu fiihren.

54002

Mittwoch, 21.10.26, 18:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

Wenn der Wecker nicht mehr
klingelt - Die besonderen
Herausforderungen des Lebens
im Ruhestand

Dr. Michael R. Schwelling

Der Ruhestand ist eine Lebensphase, deren Tii-
cken oftmals unterschétzt werden. Es stehen ein-
schneidende Veranderungen im Raum, die man
nicht planen, denen man sich aber trotzdem stel-
len muss. Grundsatzlich bietet eine gezielte Aus-
einandersetzung mit den Besonderheiten dieser
Situation die wesentliche Chance, um personliche
Zufriedenheit, Lebensqualitdt und Wohlbefinden
entscheidend zu verbessern. Im Hinblick darauf
werden im Seminar Strategien und Anregungen
aufgezeigt, mit denen sich die besonderen He-
rausforderungen eines Lebens im Ruhestand
leichter und besser meistern lassen. Dabei be-
schéftigen wir uns gemeinsam mit folgenden Fra-
gen:Was tun, wenn meine fachlichen Kompeten-
zen nicht gebraucht werden?

Welche Aufgaben kénnen mir Sinn und Erfillung
geben?

Wer erwartet jetzt noch etwas von mir?

Wie kann ich mit den anstehenden Veranderun-
gen besser zurechtkommen?

Woher bekomme ich meine Bestatigung?

Welche Ziele setze ich mir?

Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft unter ver-
anderten Vorzeichen?

Welche Chancen bieten die Verdnderungen dieser
Lebensphase?

54004

Mittwoch, 25.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Nrtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

BRINGEN SIE UNS
AUF IHR HANDY

ElEE
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¥ Stark in Herz und Hirn -
Sicherheit erleben
in unsicheren Zeiten
Dr. Michael R. Schwelling

Krisen, Umbriiche, permanente Veranderungen
- vieles in unserer Welt fiihlt sich gerade nicht
stabil an. Sicher geglaubte Gewissheiten geraten
ins Wanken, berufliche und private Anforderungen
wachsen, Erwartungen verdichten sich. Wie kon-
nen wir inmitten dieser Herausforderungen innere
Stabilitat entwickeln? Wie bleiben wir handlungs-
fahig, klar und zuversichtlich? Das Seminar ladt
dazu ein, Sicherheit nicht im Auen zu suchen,
sondern als innere Kompetenz zu entdecken. Dr.
Michael R. Schwelling, systemischer Berater und
Coach, begleitet die Teilnehmenden dabei, eigene
Ressourcen neu wahrzunehmen und zu stérken.
Anhand von Fallbeispielen aus Beratung und All-

tag, kurzen Impulsvortragen sowie gemeinsamem
Austausch entstehen konkrete Zugénge zu mehr
Selbstbewusstsein, Klarheit und innerer Ruhe. Da-
bei darf auch gelacht werden - Humor ist oft ein
unterschatzter Anker in stiirmischen Zeiten.

54005

Mittwoch, 18.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

[NEU|
™ Nach der Griindung:
Erfolgsboost hespresso
Cem Lang & klllin 1)stavk - gut

Du hast gegriindet. Du bist dabei. Und trotzdem
spiirst du: Da geht noch mehr — aber du weifit
nicht genau wo ansetzen. In diesem Workshop
nehmen wir uns einen ganzen Tag Zeit fiir dich und
dein Unternehmen. Nicht fiir Theorie. Sondern fr

das, was bei dir konkret dran ist. Wir schauen ge-
meinsam, was dich antreibt und was dich bremst.
Wir klaren, wohin du in den nachsten sechs Mo-
naten wirklich willst — und was dafiir als Nachstes
gebraucht wird. Am Ende des Tages hast du keine
Liste mit Aufgaben, sondern eine klare Richtung
und die ersten konkreten Schritte dorthin. Kleine
Gruppe. Echter Austausch. Kein Frontalvortrag. Fiir
wen: Du hast in den letzten 12-18 Monaten ge-
griindet und willst den n&chsten Schub. Voraus-
setzungen: Gegriindetes Unternehmen (bis max.
18 Monate), gutes Deutsch, Offenheit zur Veran-
derung

Optional: AnschlieRende 3-monatige individuelle
Begleitung maglich

54009

Samstag, 31.10.26, 9:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 238,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

[NEU/|

Anzeige

Wenn die Kreissparkasse
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Umwelt fordert.
Das gesellschaftliche Engage-
ment der Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.

Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen

™ Wenn das Business feststeckt
Cem Lang U
Du bist schon eine Weile dabei. Das Geschéft
lduft — irgendwie. Aber du merkst: Es dreht sich
im Kreis, der Uberblick fehlt, oder du weift ein-
fach nicht mehr, wo du als Nachstes anpacken
sollst. In diesem Workshop durchleuchten wir
dein Unternehmen einmal von Grund auf. Um-
satz, Kunden, Organisation, dein Alltag als Unter-
nehmer — wir schauen hin, ohne wegzusehen.
Und dann sortieren wir: Was bringt dich wirklich
weiter? Was kostet Kraft ohne Wirkung? Was ist
dein nachster echter Hebel? Du gehst nicht mit
einem vollgeschriebenen Notizbuch nach Hause,
sondern mit Klarheit dariiber, was jetzt zahlt. Klei-
ne Gruppe. Echter Austausch. Kein Frontalvortrag.
Fiir wen: Du bist seit mindestens 18 Monaten
selbststandig und willst wieder Fahrt aufnehmen.
Voraussetzungen:  Gegriindetes  Unternehmen
(mind. 12 Monate alt), gutes Deutsch, Offenheit
zur Verdnderung
Optional: AnschlieBende 3-monatige individuelle
Begleitung maoglich.

54010

Samstag, 05.12.26, 9:00-17:00 Uhr
Nurtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 238,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

'.
h Volkshochschule
Vhs ‘®® Nirtingen

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag 9-12 und 14-17 Uhr,
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr,
Mittwoch geschlossen
Donnerstag ~ 9-12 und 14-18 Uhr,
Freitag 9-12 Uhr.
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Marketing & Vertrieb

Bildbearbeitung und Fotobucher-
stellung mit dem Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an Smartphonebesitzer,
die sich bereits mit der Bedienung des Geréts
auskennen und die erweiterten Moglichkeiten
ihres  Smartphones kennenlernen wollen. Wir
bearbeiten Bilder aus dem eigenen Fundus und
Bilder, die Sie gespeichert haben. Wir lernen mit
Bilddateien umzugehen: sortieren, umbenennen,
kopieren und verschieben, sowie speichern in die
Cloud. Sie werden in der Lage sein, Bilder zu ma-
nipulieren, die Ergebnisse konnen sich mit Profi
PC-Programme messen. Zum Schluss wird gezeigt,
wie Sie online ein Fotobuch erstellen kénnen.
Einen Gutschein iiber 21,95 € fiir das erste Foto-
buch gibt es als Zugabe.

Bildbearbeitung und Fotobuch-
erstellung mit dem Smartphone
Antonius van der Weert

52003

Dienstag, 06.10.26, 10:30-15:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 60,00 €

52004

Dienstag, 01.12.26, 10:30-15:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 60,00 €

Bildbearbeitung und Layout
mit der Affinity by Canva App -
Online & vhespresso
Andreas Konitzer Klein  stark - gut
Das neue Affinity Studio kombiniert die Funktio-
nen der bisherigen Photo-, Designer- und Publi-
sher-Programme in einer einzigen Anwendung und
stellen damit noch mehr eine starke Alternative zu
den Adobe-Programmen dar.Die App ist kostenlos
und bietet einen leistungsstarken Einstieg in die
professionelle Layout-, Grafik- und Fotobearbei-
tung, auch ohne zusétzliches Abonnement, ledig-
lich eine Registrierung bei Canva ist notwendig.
Vektor-, Layout- und Pixelwerkzeuge sind in einer
zentralen Anwendung vereint. Zahlreiche Werk-
zeuge fiir komplexe Bildmontagen, Retusche und
Druckvorbereitung sind vorhanden. U. a. ist nun
auch die Vektorisierung von Pixelbilder maglich.
Bestehende Projekte, Adobe-Dateien und CAD-
Dateien und viel andere Dateiformate lassen sich
offnen und weiter bearbeiten. KI-Werkzeuge kon-
nen zusatzlich mit einem kostenpflichtigen Canva-
Abo verwendet werden.
Mitzubringen: Installierte App und eine kostenlose
Registrierung bei Canva (Kein Abo notwendig!).
Wenn gewiinscht, kann an eigenen Videodateien
gearbeitet werden.

52020

Donnerstag, 19.11.26, 09:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 26.11.26, 09:00-16:30 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 300,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende
Forderung moglich: Bildungszeitgesetz

Office

Fit am PC und im Internet
mit Windows 11

Jorg Jaissle

Sie mochten den Computer endlich sicher und
entspannt nutzen - ohne Stress und ohne Fachjar-
gon? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Ob Sie ganz neu anfangen oder Ihre Grundkennt-
nisse festigen mdchten: die Inhalte werden Schritt
fiir Schritt und in angenehmem Tempo vermittelt.
Sie lernen die Grundlagen und wichtigsten Funkti-
onen von Windows 11 kennen, Giben den Umgang
mit Maus und Tastatur, passen Fenster und Benut-
zeroberflachen an und verwalten Ordner und Da-
teien. AuRerdem erfahren Sie, wie externe Gerate
wie Scanner und Drucker sowie Speichermedien
wie USB-Sticks und Speicherkarten genutzt wer-
den. Erste Ubungen mit Word und eine Einfiihrung
in das Internet runden den Kurs ab. Sie haben viel
Zeit zum Uben, damit Sie sicherer werden und das
Gelernte zu Hause direkt anwenden konnen.

Der Kurs richtet sich an alle, die den Umgang mit
PC, Word und Internet von Grund auf lernen oder
ihre Kenntnisse auffrischen méchten.
Voraussetzung: Sie bendtigen Windows 10 oder
11 sowie Microsoft Word 2016, 2019, 2021,
2024 oder Microsoft 365.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreibuten-
silien

50000

4-mal, montags, ab 30.11.26

14:30-17:30 Uhr

Nirtingen, Hoélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 213,00 € (inkl. Handbuch)

Fit fiirs Biiro -
kompakt und praxisnah
Jorg Jaissle

Sie mochten beruflich neu durchstarten - zum
Beispiel nach einer Pause, beim Wechsel in einen
kaufmannischen Bereich oder auf dem Weg in die
Selbststandigkeit? Dann ist dieser Kurs ideal fiir
Sie. In kurzer Zeit bauen Sie solide Routine am
PC auf und lernen, wie Sie mit Windows 11 und
den wichtigsten Office-Programmen (Word, Excel,
Outlook, PowerPoint) den Biroalltag sicher, effizi-
ent und professionell meistern. Schritt fir Schritt
tiben Sie typische Aufgaben aus der Praxis: Do-
kumente erstellen und sauber gestalten, Tabellen
und Auswertungen anlegen, E-Mails und Termine
organisieren sowie Prasentationen wirkungsvoll
vorbereiten. Auch grundlegende Bliroorganisation
und der Umgang mit Blirogerdten gehoren dazu -
vom Drucken bis zum Scannen und Versenden per
E-Mail. Viele Ubungen sorgen dafiir, dass Sie das
Gelernte sofort anwenden kénnen und schnell Si-
cherheit gewinnen.

Voraussetzung: Allgemeine PC- und Office-Kennt-
nisse. Sie bendtigen Windows 10 oder 11 sowie
Office 2016, 2019, 2021, 2024 oder Microsoft
365.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50951

8-mal, montags, ab 02.11.26
17:45-21:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 436,00 € (inkl. Handbuch)

Intensivkurs:
10-Finger-Tastaturschreiben
Milica Stoffregen

Mit zwei oder drei Fingern schaffen Sie maximal
75 Anschlage pro Minute. Mit dem 10-Finger-
System kdnnen Sie in kirzester Zeit Ihre Ge-
schwindigkeit auf 150 Anschlage verdoppeln. Sie
schreiben fliissiger und routinierter! Es werden
verschiedene Lern- und Lehrmethoden eingesetzt
die nicht nur den Tastsinn ansprechen, sondern
viele Sinne aktivieren zum Beispiel mit Hilfe von
Assoziations- und Visualisierungstechniken. Diese
Kombination beschleunigt das Lernen enorm. Der
Kurs wird so gestaltet, dass sich die Lern- und
Ubungsphasen abwechseln. Um eine héhere
Schreibgeschwindigkeit zu erzielen, fiihren Sie
dann weitere Ubungsphasen zu Hause durch.

51012

4-mal, donnerstags, ab 01.10.26
19:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 125,00 € (inkl. Handbuch)

© Adobe Stock

Word Crashkurs - Grundlagen
kompakt am einem Samstag
Jorg Jaissle

Lernen Sie in diesem Kompaktkurs in kiirzester
Zeit, wie Sie effizient mit Word Ihre Texte erstel-
len - von der Texteingabe (iber das Speichern von
Dokumenten bis hin zum Drucken. Unterstitzt
durch leicht verstandliche, praxisnahe Beispiele
erlernen Sie nach und nach alle Word-Funktionen,
die in der spateren Praxis von Bedeutung sein
konnen, etwa das Formatieren der Inhalte oder
das Einfligen von Bildern und Tabellen. So wer-
den Sie mit diesem Kurs Ihre Word-Kompetenzen
ganz nach Bedarf schrittweise ausbauen. Voraus-
setzung: Allgemeine PC-Kenntnisse. Sie bendtigen
Windows 10 oder 11 sowie Microsoft Excel 2016,
2019, 2021, 2024 oder Microsoft 365.
Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50600

Samstag, 28.11.26, 9:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 123,00 € (inkl. Handbuch)
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Excel: Grundkurs Kompakt
Heike Stallherm

Hier lernen Sie Excel mihelos, verstandlich mit
sinnigen Erklarungen und anschaulichen Bei-
spielen. Sie bekommen viele Tipps und Tricks fiir
den téglichen Umgang mit Excel. Zielgruppe: Excel
Anfanger(innen) bzw. Excel Nutzer(innen), die ihre
Grundlagen festigen und ausbauen wollen. Aus
dem Inhalt: Grundlegende Tabellentechniken; Be-
wegen und Dateneingabe in der Tabelle; Spalten
und Zeilen einfligen, ldschen, verdndern; Einfache
Formeln; Arbeitsmappen offnen und speichern;
Ordner und Dokumente; Zell-Formatierung (Ko-
pieren, Verschieben und Ausfiillen von Zellen);
Zellformatierung (Schrift, Ausrichtung, Rahmen,
Formate, Formatiibertragung); Einfache Funk-
tionen und Ausdrucksgestaltung (Seitenansicht,
Seitenlayout, Druckbereich); Einfache Diagram-
me, Nutzung des Diagrammassistenten. Voraus-
setzung: Sie sind geiibt mit der Bedienung eines
PCs oder Laptops (Tastenbelegung, Windows Be-
triebssystem, Fenster minimieren/maximieren)
und kénnen mit dem Windows Explorer umgehen
(Dateien und Downloads 6ffnen/speichern).
Mitzubringen: USB-Stick

50665

3-mal, freitags, ab 23.10.26

15:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebuhr: 110,00 € (inkl. Handbuch)

Excel: Grundkurs kompakt
am Samstag
Jorg Jaissle

Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs schnell und
ohne Ballast, wie Sie mit Excel problemlos Daten
eingeben, formatieren, Berechnungen durchfiih-
ren, aussagekraftige Tabellen und Diagramme
erstellen, speichern und drucken. Unterstiitzt mit
leicht verstandlichen, praxisnahen Beispielen und
Tipps erfahren Sie, wie Sie clever und zielorientiert
mit Excel arbeiten. So konnen Sie lhre Excel-Kom-
petenzen schrittweise nach Ihren personlichen
Anforderungen einfach ausbauen. Voraussetzung;
Allgemeine PC-Kenntnisse. Sie bendtigen Win-
dows 10 oder 11 sowie Microsoft Excel 2016,
2019, 2021, 2024 oder Microsoft 365.
Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50780

Samstag, 17.10.26, 09:00-14:00 Uhr
Samstag, 24.10.26, 09:00-14:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 165,00 € (inkl. Handbuch)

Excel: Aufbaukurs - Intensiv
Heike Stallherm

Sie bauen auf lhre soliden Grundkenntnisse auf
und gewinnen Sicherheit mit Berechnungen. Sie
erlernen mit Effizienz in Excel zu arbeiten und wer-
den kiinftig die haufigsten Stolpersteine im Um-
gang mit dem Programm vermeiden.

Aus dem Inhalt: Effektives Arbeiten mit Formeln
und Funktionen; Umgang mit Namen; Arbeits-
hilfen und Techniken: Ein- und Ausblenden, Sor-
tieren von Zeilen und Spalten, benutzerdefinierte

Zahlenformate, Autoauswahlliste; Korrektur und
Rechtschreibung, Formatierung, Tabellen und
Zellen schiitzen, Tabellen und Arbeitsmappen ver-
knlipfen; Umgang mit groen Tabellen; Erweiterte
Diagrammbearbeitung; Individuelle Konfiguration
Voraussetzung: Kenntnisstand gemaf dem Kurs
»Excel - Grundkurs® (261-50665). Sie sind gelibt
in der Bedienung lhres PCs oder Laptops (Tas-
tenbelegung, Windows Betriebssystem, Fenster
minimieren/maximieren) und kdnnen mit dem
Windows Explorer umgehen (Dateien und Down-
loads 6ffnen/speichern).

Mitzubringen: USB-Stick

50662

3-mal, dienstags, ab 02.02.27
18:00-21:00 Uhr

Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 155,00 € (inkl. Handbuch)

Excel Formel und Funktionen
Heike Stallherm

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlegenden
Tabellentechniken:

Bewegen und Dateneingabe in der Tabelle, Spal-
ten und Zeilen einfiigen, l6schen, aus- und ein-
blenden, Kopieren, Verschieben und Ausfiillen
von Zellen sowie Autoausfiillen inkl. Optionen,
Zellformatierung (Schrift, Ausrichtung, Rahmen,
Zahlenformate), einfache Formeln und Funktio-
nen, Ausdrucksgestaltung (Seitenansicht, Seiten-
layout, Druckbereich), Diagramme erstellen unter
Nutzung des Diagrammassistenten, relativer, ab-
soluter und gemischter Zellbezug, Tabellenblatti-
bergreifende sowie externe Beziige und Berech-
nungen, sortieren und filtern.

Mitzubringen: USB Stick

50666

3-mal, dienstags, 10.11.2026
17:30-20:30 Uhr

Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebihr: 155,00 €

Excel SOS - Die besten Tipps
& Tricks fiir effektives Arbeiten

Jorg Jaissle

Excel-Grundlagen sind vorhanden, aber Sie mdch-
ten schneller, sicherer und mit weniger Aufwand
arbeiten? In diesem Kurs entdecken Sie clevere
Funktionen, praktische Kurzbefehle und niitzliche
Kniffe, die im privaten wie im beruflichen Alltag
sofort weiterhelfen. Sie erfahren, wie Sie Excel
optimal an lhre Bediirfnisse anpassen, typische
Fehlercodes wie ,#WERT!“ verstehen und vermei-
den sowie Daten uibersichtlich gestalten, sortieren
und auswerten. Auflerdem lernen Sie einfache,
aber niitzliche Formeln und erste Makros kennen,
mit denen sich viele Arbeitsschritte deutlich effizi-
enter erledigen lassen. Der Kurs ist ideal fir alle,

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

die mehr aus Excel herausholen mdchten. Statt
Grundlagen stehen hier praktische Tipps, zeitspa-
rende Losungen und kleine Wow-Effekte im Vor-
dergrund. Perfekt fiir Ausbildung und Beruf, zum
Lernen oder Auffrischen. Voraussetzung: Excel-
Grundlagenkenntnisse und sicheres Arbeiten sind
erforderlich. Der Kurs ist nicht fir Excel-Neulinge
und -Experten gedacht.

Mitzubringen: 2 USB-Speichersticks, Schreib-
utensilien

50790

Freitag, 13.11.26, 17:00-21:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebuhr: 82,50 € (inkl. Handbuch)

MS Excel Power Query
und Power Pivot - Online
Bettina Breton

Routinierte Pivot-Nutzer stehen oft vor der Heraus-
forderung, Daten aus verschiedensten Quellen effi-
zient zu biindeln. Dieser praxisnahe Einstiegskurs
macht die Excel Power-Tools zum strategischen
Cockpit fiir komplexe Auswertungen. Power Query
tbernimmt den vollautomatischen Import sowie
die Bereinigung und Kombination grofer Daten-
bestande. Dies schafft die optimale Basis fiir tief-
gehende Analysen ohne manuellen Aufwand. Power
Pivot erlaubt die dynamische Verknlipfung riesiger
Datenmengen Uber mehrere Tabellen hinweg. Das
Ergebnis: Analysen mit maximaler Professionalitat
bei minimalem Zeitaufwand. So entwickeln Sie Ihre
Expertise gezielt Richtung Business Intelligence
und schaffen das ideale Fundament fir den Ein-
stieg in Power Bl Desktop. Praxisbeispiele basieren
auf der Version Excel 2024.

Voraussetzungen: gute Kenntnisse in Excel und Pi-
vot-Tabellen, ab MS Excel 2019, Aktivierung Add-
In Power Pivot

Achtung: Excel fiir Mac ist fiir diesen Kurs nicht
geeignet.

Sie verfiigen uber ein funktionierendes Endgerét
(PC/Laptop) inkl. Kamera und Headset (zwingend
erforderlich).

50673

Donnerstag, 05.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 12.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 19.11.26, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 60,00 €

'.
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nirtingen

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag 9-12 und 14-17 Uhr,
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr,
Mittwoch geschlossen
Donnerstag  9-12 und 14-18 Uhr,
Freitag 9-12 Uhr.
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MS PowerPoint - Online Team-
work mit Kl fiir kreative, barrie-
refreie Prasentationen!

Bettina Breton

Uberzeugende Prasentationen leben von Klarheit
und Inklusion. Wenn Struktur, Lesefluss und De-
sign nahtlos ineinandergreifen, wird Ihre Botschaft
fiir alle erlebbar. Wer Barrieren vorausschauend
abbaut, schafft Raum fiir uneingeschréankte Teil-
habe. Mit moderner Kl als kreativem Partner avan-
ciert Technik zum Schlissel flr gelebte Barriere-
freiheit. Der Workshop findet mit MS PowerPoint
2024 statt.

Voraussetzungen: gute PowerPoint-Kenntnisse, ab
MS PowerPoint 2019, Colour Contrast Analyzer
(kostenlos) von https://www.tpgi.com/color-con-
trast-checker/ PAC 2026 (kostenlos) von https://
pac.pdf-accessibility.org/de

Sie verfiigen Uber ein funktionierendes Endgerat
(PC/Laptop) inkl. Kamera und Headset (zwingend
erforderlich).

50674

Freitag, 06.11.26, 13:00-16:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 40,00 €

PowerPoint: Prasentation
Heike Stallherm 3‘ xlllfi.:‘sgrstteasrsko_ at

Sie lernen in diesem Intensivkurs ansprechende
Unterlagen, Prasentationsfolien und komplette
Bildschirmpréasentationen zu erstellen. Sie sind
nach dem Kurs in der Lage eine professionelle
Présentation zu erarbeiten und diese beruflich
und privat einzusetzen. Aus dem Inhalt: Einfiih-
rung in das Programm,; Erstellen von mehrseitigen
Présentationen; Einfligen von Textfeldern; Objekte
zeichnen und modifizieren; Grafiken, Cliparts und
Diagramme einfiigen; Erstellen von Diagrammen;
Einbindung von Animationseffekten; Bildschirm-
prasentationen erstellen und durchfiihren; Druck-
gestaltung Voraussetzung: Sie sind geiibt mit der
Bedienung eines PCs oder Laptops (Tastenbele-
gung, Windows Betriebssystem, Fenster minimie-
ren/maximieren) und kénnen mit dem Windows
Explorer umgehen (Dateien und Downloads off-
nen/speichern).

50720

Freitag, 06.11.26, 15:00-21:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 170,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Internet & Multimedia

iPad/iPhone Grundlagen

Andreas Konitzer

Der Kurs beinhaltet das Kennenlernen des
iPhones und iPads, sowie die besten Tipps und
Praxisbeispiele, um die Mdglichkeiten von i0S
und iCloud optimal fiir das iPhone oder das iPad
zu nutzen. Die verschiedenen Tasten sowie erste

Schritte bei der Benutzung des iPhones/iPads
und deren Funktionen werden versténdlich er-
klart und deren Anwendung geiibt. Dazu gehort
das Laden, Nutzen, Léschen und Verwalten von
Apps. Des Weiteren wird auf das Zusammenspiel
zwischen dem PC und anderen i0OS Geraten ein-
gegangen.

Mitzubringen: Eigenes Gerét (iPhone oder iPad)
und falls vorhanden, Apple-ID.

50302

Samstag, 12.12.26, 10:00-17:00 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 95,00 €

Grof3er Android Smartphone/Ta-
blet Einsteigerkurs fiir Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Smartphone/Tablet
Neulinge, oder die, die das Smartphone/Tablet
bereits langer haben, aber auBer telefonieren,
oder WhatsApp nichts weiter machen. Wir rich-
ten das Smartphon/Tablet ein und machen erste
Gehversuche mit dem Smartphone/Tablet. Telefo-
nieren, fotografieren, E-Mail, WLAN, Bluetooth. Wie
richte ich das alles ein und wie benutze ich diese
Apps richtig? Was sind wichtige Meldungen? Was
sind Updates? Antworten auf Ihre Fragen runden
diesen Kurs ab.

Mitzubringen: Eigenes Gerat, sowie Ladekabel

Android-Smartphone/Tablet
fiir Senioren Einsteiger
Antonius van der Weert

50305

Dienstag, 22.09.26, 10:30-15:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 60,00 €

50306

Dienstag, 17.11.26, 10:30-15:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 60,00 €

50307

Dienstag, 22.12.26, 10:30-15:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 60,00 €

© Adobe Stock

Planen und erleben Sie lhre

Reise mit dem Smartphone/Tablet
Reisen: Wer macht das nicht gerne? Planen Sie
Ilhre Reise von lhrem Smartphone/Tablet und
halten Sie Kontakt mit Zuhause, mit dem Smart-
phone/Tablet. Es gibt atemberaubende Maglich-

keiten, an die Sie niemals gedacht haben. Kiinst-
liche Intelligenz hat auch hier Einzug erhalten. Wie
fotografiere ich korrekt, wie sortiere und bearbeite
ich die Bilder. Wann nutze ich WLAN und wie? Vie-
le Fragen, viele Antworten.

Planen und erleben Sie lhre Rei-
se mit dem Smartphone/Tablet
Antonius van der Weert

50314

Dienstag, 29.09.26, 10:30-14:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

50315

Dienstag, 24.11.26, 10:30-14:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

50316

Dienstag, 26.01.27, 10:30-14:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 50,00 €

Bezahlen mit
dem Android Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an Android Smartphone
Besitzer, die schon Erfahrung mit lhrem Smart-
phone haben. Bezahlen mit dem Handy, mit der
Uhr oder mit einem Ring gehort bereits zum Alltag.
Oft haben wir das gesehen und wir fragen uns, wie
das funktioniert. In diesem Kurs gehen wir darauf
ein und versetzen auch Sie in die Lage mit dem
Smartphone bezahlen zu kdnnen. Der Kurs be-
steht aus zwei Teilen

Bezahlen mit dem
Android Smartphone

Antonius van der Weert

50317

Dienstag, 03.11.26, 10:30-13:30 Uhr
Dienstag, 10.11.26, 10:30-13:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 72,00 €

50318

Dienstag, 12.01.27, 10:30-13:30 Uhr
Dienstag, 19.01.27, 10:30-13:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebthr: 72,00 €

KI-Einstieg leicht gemacht:
Smarter gestalten mit gezielten
Prompts - Online

Bettina Breton

Kurz, klar, sofort anwendbar: Gezielte Prompts
liefern beeindruckende Ergebnisse und machen
kiinstliche Intelligenz zum smarten Assistenten
in Biro und Alltag. Praxisnahe Impulse fir Be-
rufstatige zeigen den Weg zur gewinnbringenden
Integration - flir schnellere Texte, prézise Recher-
che und kreative Ideen. Chancen, Mdglichkeiten
und Grenzen aktueller Tools werden kompakt und
verstandlich aufgezeigt. Mit Offenheit und einem
Augenzwinkern erleben Sie echte Aha-Momente
und entdecken, wie spielerisch leicht moderne KI-
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Werkzeuge lhren personlichen Erfolg unterstiitzen.
Sie verfiigen Uber ein funktionierendes Endgerat
(PC/Laptop) inkl. Kamera und Headset (zwingend
erforderlich).

50321

Freitag, 23.10.26, 18:00-21:00 Uhr
online - Zoom

Gebiihr: 45,00 €

KI mit dem Smartphone/Tablet

Uber KI zu sprechen, heift noch nicht, dass Sie
verstanden haben, was dieser Begriff bedeutet.
Computer sind aus unseren Haushalten nicht
mehr wegzudenken. In diesem Kurs wird lhnen
der Umgang mit KI schmackhaft gemacht. Mit
zahlreichen Beispielen und mit Apps am Smart-
phone/Tablets Gben wir den Umgang mit der
kiinstlichen Intelligenz. Auch werden Risiken und
Bedenken im Umgang mit der Kl besprochen.
Mitzubringen: Eigenes Gerat, sowie Ladekabel

" KI mit dem Smartphone/Tablet

Antonius van der Weert

50310

Dienstag, 13.10.26, 10:30-14:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebihr: 60,00 €

50311

Dienstag, 08.12.26, 10:30-14:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 101
Gebiihr: 60,00 €

KI mit dem PC

Uber KI zu sprechen, heiRt noch nicht, dass Sie
verstanden haben, was dieser Begriff bedeutet.
Computer sind aus unseren Haushalten nicht
mehr wegzudenken.
In diesem Kurs wird Ihnen der Umgang mit Kl
schmackhaft gemacht. Mit zahlreichen Beispie-
len am Computer Giben wir den Umgang mit der
kiinstlichen Intelligenz.
Auch werden Risiken und Bedenken im Umgang
mit der KI besprochen.

[NEU|

" KI mit dem PC

Antonius van der Weert

50319

Dienstag, 20.10.26, 10:30-14:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 60,00 €

50320

Dienstag, 15.12.26, 10:30-14:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 60,00 €

" KI einfach erklart - verstehen,
mitreden, im Alltag nutzen fiir
Einsteiger und Bestager

Wir entzaubern Schlagworte und erklaren Kiinstli-
che Intelligenz (KI) verstandlich, Schritt fiir Schritt.
Gemeinsam beleuchten wir Chancen und Risiken
und entdecken, wie Kl im Alltag unterstiitzen kann.
Anhand einfacher Beispiele erfahren Sie, wie Sie
mithilfe von Kl Texte verstandlich zusammenfas-
sen, Reisen planen oder die Vereinsarbeit erleich-
tern kdnnen. Wir schauen uns die Méglichkeiten

der Bild- und Videogenerierung sowie -manipula-
tion an. Im Kurs erhalten Sie einen Uberblick iiber
die Méglichkeiten und Grenzen von Kl und sind im
Anschluss in der Lage einfache Anwendungen mit
Hilfe von Kl in Ihrem Alltag zu anzuwenden.
Grundlagen der Internetnutzung und der PC-Be-
dienung sollten vorhanden sein - eigene Geréte
mit Internetzugang konnen mitgebracht werden,
sind aber nicht erforderlich.

" K einfach erklart - verstehen,
mitreden, im Alltag nutzen
Markus Wachutka

50322

Mittwoch, 04.11.26, 19:00-20:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 103
Gebiihr: 40,00 €

50323

Freitag, 22.01.27, 17:00-18:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 103
Gebihr: 40,00 €

Prompten wie ein Profi:
ChatGPT richtig nutzen

ChatGPT kann auf Knopfdruck Texte schreiben, In-
formationen liefern, E-Mails formulieren oder bei
vielen Alltagsfragen helfen. Doch wie bekommt
man wirklich gute Antworten?

Ganz einfach: durch die richtige Frage. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie ChatGPT so ansprechen,
dass Sie klare, hilfreiche und passende Antworten
erhalten - ganz ohne Technik-Wissen. Wir zeigen
Schritt fiir Schritt, worauf es bei der Eingabe (dem
sogenannten ,Prompt‘) ankommt, mit vielen
praktischen Beispielen. Der Kurs ist ideal auch fiir
Einsteiger, die neugierig auf die neue Technik sind
und sie sinnvoll nutzen mdchten - sei es im Beruf,
im Alltag oder in der Freizeit.

| Prompten wie ein Profi:
ChatGPT richtig nutzen

Jorg Jaissle

50324

Freitag, 20.11.26, 14:30-18:15 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 25,00 €

50325

Freitag, 22.01.27, 17:45-21:30 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 25,00 €

| Verborgene Gefahren der KI -
Was Sie heute wissen sollten
Jorg Jaissle

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Vielleicht nutzen Sie Kl
bereits selbst, etwa in Form von ChatGPT, um Tex-
te zu erstellen, zu optimieren oder zu {ibersetzen.
Oder die KI arbeitet bei Ihnen bereits unbemerkt
im Hintergrund: Online-Shops, Banken, Strea-
ming-Plattformen, soziale Medien oder Sprachas-
sistenten wie Alexa setzen zunehmend auf diese
Technologie. Doch welche Gefahren verbergen
sich hinter dieser Entwicklung?

In diesem Vortrag beleuchten wir Risiken, die uns
alle betreffen. Erfahren Sie, was Kl ist, wie Sie sie
nutzen kdnnen und warum KI nicht immer fehler-
frei arbeitet. Entdecken Sie, wie leicht man auf
manipulierte Informationen hereinfallen kann und
wie Sie sich davor schiitzen kdnnen. Nutzen Sie
die Vorteile dieser neuen Technik, aber lassen Sie
sich nicht {iberrumpeln. Informieren Sie sich jetzt
und bleiben Sie auf der sicheren Seite.
Mitzubringen: Schreibutensilien

50327

Freitag, 18.12.26, 15:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

N ChatGPT fiir Excel nutzen

Jorg Jaissle

Microsoft Excel galt noch nie als besonders ein-
steigerfreundlich. Ohne ein wenig Mathe- und Da-
ten-Know-how kann es ganz schon mithsam sein,
aufschlussreiche Datenanalysen durchzufiihren,
die Erstellung von Formeln zu vereinfachen, geeig-
nete Tabellen samt Diagrammen zu erstellen oder
aus einer Tabelle die gewiinschten Infos heraus-
zuholen. Zum Gliick springt hier ChatGPT ein - er-
kennt Muster, liefert lhnen Auswertungen, hilft bei
der Erstellung komplexer Formeln und Funktionen
oder bedingter Formatierung. Es kann sogar Ex-
cel fir Sie programmieren - ganz ohne, dass Sie
selbst eine Zeile im Programm verstehen mussen.
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit Hilfe von
ChatGPT wiederkehrende Aufgaben und Makros
automatisieren, Tabellen, Diagramme, Formeln
und Funktionen erstellen, Daten bereinigen, Ana-
lysen durchfiihren und vieles mehr. Machen Sie
ChatGPT zu Ihrem personlichen Excel-Assistenten.
Voraussetzungen: Excel- und ChatGPT-Grund-
kenntnisse

3¢
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Mitzubringen: Schreibutensilien, Zugangsdaten zu
Ihrem ChatGPT-Account

50328

Freitag, 06.11.26, 18:15-21:15 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 30,00 €

Wie Sie lhre Daten
im Internet schiitzen
Jorg Jaissle

Es haufen sich Meldungen, dass immer mehr Per-
sonen Opfer von Hackerangriffen werden und die
gestohlenen Daten dann zum Beispiel im Inter-
net zu finden sind. Damit es lhnen nicht auch so
ergeht, zeigen wir lhnen in diesem Kurs schnelle
Schritte zu mehr Datensicherheit: Sicheres Pass-
wort erstellen, Virenscanner einsetzen, Links iden-
tifizieren und magliche Software zum Datenschutz
nutzen.

Mitzubringen: Schreibutensilien

50326

Freitag, 20.11.26, 18:30-21:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

Goldene Regeln, die Sie vor
Betrugs-E-Mails, -SMS & Ki
schiitzen

Jorg Jaissle

Jeden Tag versenden Internet-Betriiger Millionen
von gefalschten E-Mails, um an Ihr Geld oder an
Ihre Daten zu gelangen. Die Félschungen sind oft
kaum zu erkennen. Fallt auch nur ein winzig klei-
ner Teil der E-Mail-Empfanger auf die Betrugsma-
sche herein, generieren die kriminellen Absender
Gewinne in Millionenhéhe. Mit unseren 7 golde-
nen Regeln schiitzen Sie sich vor Betrugs-E-Mails
und entlarven jeden Betrugsversuch blitzschnell.
Wir gehen auf die Fallstricke ein und erldutern sie
ausfiihrlich. Unsere Regeln sowie die zusétzlichen
Anleitungen und Checks werden Sie auch univer-
sell fiir andere Herausforderungen im Internet an-
wenden kénnen.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang mit
PC, E-Mails und Internet.

Mitzubringen: Schreibutensilien

50501

Freitag, 18.12.26, 18:15-21:15 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

Online-Banking ohne Risiko
Jorg Jaissle

Verwalten Sie lhr Bankkonto auch schon liber das
Internet? Das hat in der Tat grofRe Vorteile, weil
Sie zum Beispiel nicht mehr fiir jeden Kontoaus-
zug oder jede Uberweisung Ihre Bank aufsuchen
missen. Wenn nicht, liegt es wahrscheinlich an
Ihren Sicherheitsbedenken oder an den Meldun-
gen Uber Internetgefahren. Natiirlich ist jedes
Bankkonto, das per Internet verwaltet wird, ein
mogliches Ziel fiir Internet-Kriminelle. Doch Sie
brauchen sich deshalb keine grofien Sorgen zu
machen. Viele Sicherungsverfahren beim Online-

Banking sind selbst fiir Profis nur sehr schwer zu
iberwinden. Wir erklaren Ihnen, welches Verfah-
ren am besten schiitzt, wie Sie jederzeit gegen
Betrugsversuche gewappnet sind und wie Sie
,Betrugsmaschen“ bei Online-Bankgeschaften er-
kennen und aus dem Weg gehen. Dann sind auch
Sie mit Ihrem Konto immer auf der sicheren Seite.
Mitzubringen: Schreibutensilien

50502

Freitag, 22.01.27, 14:30-17:30 Uhr
Nirtingen, Holderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

Geniale Apps,
die lhren Alltag erleichtern
Jorg Jaissle

Ihr Smartphone kann mehr, als Sie denken! In
diesem Kurs stellen wir lhnen Apps vor, die lhren
Alltag erleichtern, Spaf3 machen und neue Még-
lichkeiten erdffnen. Von cleveren Alltagshelfern
tiber Einkauf und Finanzen bis hin zu Kultur, Ge-
nuss, Gesundheit, Reisen und Freizeit - fir jeden
Bereich ist etwas dabei. Lernen Sie, wie Sie be-
quem Bankgeschéfte vom Sofa aus erledigen,
lokale Hofladen, Post- und Bankfilialen finden,
Briefe ohne Briefmarken versenden, Rezepte fiir
eine ausgewogene Eméahrung entdecken und Aus-
flige planen. Erfahren Sie, wie Sie lhre Gesund-
heit im Blick behalten, neue Menschen in lhrer
Néahe kennenlernen oder lhre eigenen Fotos als
Postkarte verschicken.

Jede App wird umfassend vorgestellt, inklusive
ihrer Vor- und Nachteile sowie praktischer Anwen-
dungsbeispiele. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie
vertrauenswiirdige Apps erkennen und Ihre Daten
effektiv schiitzen.

Mitzubringen: Schreibutensilien

50503

Freitag, 06.11.26, 15:00-18:00 Uhr
Nirtingen, Hélderlinhaus, Raum 106 (EDV)
Gebiihr: 20,00 €

VERSCHENKEN SIE JETZT

EINEN KURS
o

Volkshochschule
Nurtingen

 CuTSEE e —

verschenken fur Kurse z.B. im

Bereich Sprachen, Berufliche
¢ Bildung, Gestalten, Kunst und

Gesundheit — wie Sie mochten!

ei der vhs sind Wissen und
regungen garantiert!

f men Sie in d|e Ge'!’ch'
,sg dervhs
~inforr n Sle uber

das 3 geschenk“

Sie kénnen uns

auch anrufen oder mailen:
Telefon O 70 22 75-330
kontakt@vhs-nuertingen.de

A

Bitte rechtzeitig anmelden

Unterbelegte Kurse werden ca. eine Woche
vor Kursbeginn gestrichen. Es wére doch
schade, wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen. Bitte melden Sie
sich deshalb rechtzeitig an.

Folgende Bausteine (Module) werden an der vhs
als Webseminare angeboten:

o Finanzbuchfiihrung 1, 2

o Finanzbuchfiihrung mit DATEV

e Lohn und Gehalt 1,2 und 3 (mit DATEV)
Einnahmen- und Uberschussrechnung
Kosten- und Leistungsrechnung
Bilanzierung

Controlling

Betriebliche Steuerpraxis

o Personalwirtschaft

Inhalte der Bausteine

Eine ausflihrliche Beschreibung der Kursinhalte
zu den einzelnen Xpert-Business-Webseminar-
Angeboten sowie die Mdglichkeit sich anzumel-
den finden Sie online unter www.vhs-nuertingen.
de. Die detaillierten Xpert Business Lernzielkata-
loge finden Sie zudem auf der Xpert Business-
Webseite online unter: http://www.xpert-busi-
ness.eu/kursuebersicht.html.

Xpert Business Seminarreihe

Xper

Euslness

Ablauf der Webseminare:

Sie melden sich zum Webseminar lhrer Wahl an
der Volkshochschule Nirtingen an (bitte unter
Angabe des gewiinschten Moduls telefonisch
unter 07022 / 75-341 oder per Mail an beruf@
vhs-nuertingen.de). An allen Kursterminen kon-
nen Sie bequem von zu Hause aus teilnehmen.

Priifung:

Die Priifungen finden an verschiedenen Volks-
hochschulen in Baden-Wiirttemberg statt. Sie er-
fahren (iber uns die Priifungstermine und melden
sich dann direkt bei der betreffenden vhs an.
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Leiterin: Marielle Wenzel
Telefon: 01573 9386306
E-Mail: aichtal@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:

Dienstag: 18:45 - 19:30 Uhr

Mittwoch: 14:15 - 15:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Hatha Yoga

Das Besondere am Yoga System ist die Verbin-
dung der 3 wesentlichen Ebenen: Korper, Atem
und Geist. Die Yogapraxis kann helfen, Verspan-
nungen zu l6sen oder einen unruhigen Atem zu
regulieren. Durch die Ubungen férdern wir unsere
Kérperwahrnehmung und es kann eine Balance
zwischen An- und Entspannung hergestellt wer-
den.Yoga kann von allen Menschen in jedem Alter
ausgeflihrt werden.

Hatha Yoga

flir Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Christine Gehring-Schmidt

12-mal, dienstags, ab 29.09.26
18:00-19:30 Uhr

nicht am 15. und 22.12.26

Grotzingen, Weiherbachschule, Musiksaal
Gebiihr: 108,00 €

© pexels

Hatha Yoga

fiir Anfanger(innen) und Geiibte
Christine Gehring-Schmidt

12-mal, dienstags, ab 29.09.26
19:45-21:15 Uhr

nicht am 15. und 22.12.26

Grotzingen, Weiherbachschule, Musiksaal
Gebiihr: 108,00 €

Hatha Yoga

fiir Anfdnger(innen) und Gelibte
Karina Vacelsi

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26
19:00-20:30 Uhr

Grotzingen, Weiherbachschule, Musiksaal
Gebiihr: 126,00 €

Yoga sanft und achtsam
Brigitte Gollinger

Durch sanfte, ruhige und bewusste Kdrper- und
Atemiibungen aus dem Hatha Yoga und das Er-
fahren der inneren Ruhe durch Entspannung und
Meditation fordern wir unsere Gesundheit und ge-
winnen zunehmend geistige Frische, Energie und
Gelassenheit.

12-mal, mittwochs, ab 30.09.26
09:30-11:00 Uhr

nicht am 16.12.26

Grotzingen, ev. Gemeindehaus, grofer Saal
Gebiihr: 108,00 €

Yoga auf und mit dem Stuhl
Brigitte Gollinger

Yoga auf dem Stuhl ist ideal fir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen oder Schwierigkei-
ten bei Bodenilibungen. Sanfte Bewegungs- und
Atemibungen fordern Beweglichkeit, Korperbe-
wusstsein, Kraft und Wohlbefinden - schonend
und nachhaltig.

12-mal, mittwochs, ab 30.09.26
14:45-16:00 Uhr

nicht am 16.12.26

Grotzingen, Mehrzweckhalle, MiA
Gebiihr: 102,00 €

Kleingruppe

Seniorengymnastik:
kraftvoll das Alter meistern
Wolfgang Traub

Alte[werden, aber kraftvoll und beweglich bleiben
mit Ubungen auf dem Stuhl oder im Stehen.

9-mal, montags, ab 21.09.26
09:30-10:30 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, Sporthalle
Gebiihr: 49,20 €

Riickenfit - Wirbelsaulengymnastik
Die Wirbels&ulengymnastik ist eine sanfte, ruhige
und schonende Gymnastik mit Schwerpunkt im
Wirbelsdulenbereich.

Riickenfit
Nadine Eder

12-mal, montags, ab 21.09.26
18:20-19:05 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, Sporthalle
Gebiihr: 49,20 €

12-mal, montags, ab 21.09.26
19:15-20:00 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, Sporthalle
Gebiihr; 49,20 €

Pilates
Ivonne Colin

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
18:15-19:15 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, Sporthalle
Gebiihr: 74,50 €

13-mal, dienstags, ab 06.10.26
19:20-20:20 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, Sporthalle
Gebiihr: 74,50 €

BRINGEN SIE UNS
AUF IHR HANDY

ElEE
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Riickenfit - Riickenkraftigung

Die Stunde umfasst Erwérmung, Ganzkdrpergym-
nastik, Konditions- und Entspannungsiibungen
mit Musik sowie Ubungen fiir eine riickengerechte
Haltung und ein besseres Korpergefiihl.

Riickenfit - Riickenkraftigung
Ute Roth

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26
09:00-10:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 65,60 €

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26
10:00-11:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 65,60 €

Funktionelle Fitnessgymnastik

Der Kurs bietet ein intensives sowie dynamisches
und modernes Fitnesstraining, das sich nach den
Gesichtspunkten der funktionellen Bewegungs-
lehre richtet.

Funktionelle Fitnessgymnastik
Irena Fritz

10-mal, donnerstags, ab 24.09.26
19:00-19:45 Uhr

nicht am 08.10.,05.11.,3.12, und 17.12.26
Grotzingen, Sporthalle, Feld 1

Gebiihr: 41,00 €

10-mal, donnerstags, ab 24.09.26
19:45-20:30 Uhr

nicht am 08.10.,05.11.,3.12. + 17.12.26
Grotzingen, Sporthalle, Feld 1

Gebiihr: 41,00 €

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkraftigung
Ute Roth

Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungsibun-
gen lernen Sie im Kurs verschiedene Moglich-
keiten, Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Muskelschwdche
vorzubeugen.

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
09:00-10:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 65,60 €

English through Life -
Englisch 60+

(Buch: Material der Kursleiterin)
Maryna Lepokhina

Learn English through real-life stories, travel expe-
riences and inspiring conversations. Enjoy a warm,
friendly atmosphere where you can share, watch
and speak with confidence. Meaningful, engaging
and truly enjoyable learning.

10-mal, dienstags, ab 06.10.26
09:30-11:00 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, MiA

Gebiihr: 109,00 € (inkl. 3 € Materialkosten)
Kleingruppe

Italienisch - B 1

(Buch: Allegro B1 (Klett), ab Lektion 6)
Gabriel Cannata

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene und Jung-
gebliebene mit bereits gefestigten Italienisch-
kenntnissen auf dem Niveau B1, die ihre Sprach-
kompetenz weiter ausbauen mochten. Aufbauend
auf den vorhandenen Kenntnissen werden Gram-
matik und Wortschatz vertieft und die kommuni-
kative Sicherheit weiterentwickelt.

Der Schwerpunkt liegt auf der aktiven Anwendung
der Sprache. Die Teilnehmenden trainieren, sich
differenzierter zu alltglichen, gesellschaftlichen
und kulturellen Themen zu aufern, Gesprache
flussiger zu fiuhren sowie Meinungen und Erfah-
rungen klar und angemessen zu formulieren. Hor-
und Leseverstehen werden anhand authentischer
Materialien gezielt gefordert.

Der Kurs ist auf die Lernbediirfnisse Erwachsener
ausgerichtet und verbindet praxisnahe Ubungen
mit Einblicken in die italienische Kultur und Le-
bensweise. Ziel ist es, mehr Sicherheit, Sprach-
fluss und Ausdrucksgenauigkeit im Italienischen
zZu erreichen.

9-mal, dienstags, ab 22.09.26
11:15-12:45 Uhr

Grotzingen, Mehrzweckhalle, MiA
Gebiihr: 95,40 €

Kleingruppe

Zukunftshelden -
Stark durchs Leben

Grundkurs fiir Kinder von 6-11 Jahren
Sandra Knoch

Leopold und Paula werden immer wieder geérgert.
Doch wahrend Leopold ruhig bleibt, wird Paula
witend. Was ist Leopolds Geheimnis? Das und
viele weitere starke Strategien lernst du in mei-
nem Training. Wir entdecken, was Léwen, Schafe
und Micken uns dber Streit beibringen und wie
du als Zukunftsheld mutig fir dich selbst ein-
stehst. Du erfahrst, warum gemeine Worte dich
nicht verletzen miissen und welche Stérke bereits
in dir steckt. Ein Training fiir mehr Selbstvertrauen,
Konfliktstarke und inneres Gliick. (Basierend auf
dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis®)

Mitzubringen: Etwas zu trinken und zu essen

Freitag, 11.12.26, 16:00-17:30 Uhr
Samstag, 12.12.26, 10:00-11:30 Uhr
Grotzingen, Weiherbachschule, Gymnastikraum
Gebiihr: 20,50 € (inkl. 3,00 € Materialkosten)

Bewegung fiir Eltern und Kinder

fiir Kinder von 1,5-3 Jahren
Ute Roth

Kann ihr Kind laufen und ist bewegungsbedirf-
tig, dann ist diese Turnstunde fiir Sie richtig. Wir
bewegen uns an einem Gerateparcour, wo wir

klettern, hangeln, kriechen, rollen, hiipfen. Wir be-
nutzen Handgeréte aller Art und lassen die Stunde
mit einem Singspiel ausklingen. Sind die Eltern
verhindert, diirfen auch gerne Oma und Opa ein-
springen.

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
10:00-11:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 56,00 €

Bewegung, Spafd und Spiel

Die Kinder haben die Moglichkeit, sdmtliche Be-
wegungsformen an Geraten spielerisch mit ihren
Eltern zusammen kennen zu lernen.

Bewegung, Spafd und Spiel
fiir Kinder von 3-6 Jahren

mit Erwachsenen
Veronica Miiller

14-mal, donnerstags, ab 24.09.26
15:00-16:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr: 60,70 €

14-mal, donnerstags, ab 24.09.26
16:00-17:00 Uhr

Grotzingen, Sporthalle, Feld 3
Gebiihr; 60,70 €

Vorschulkinder lernen schwimmen

Bei den Anfangerkursen werden mit Wasserge-
wohnung, Tauchen, Gleiten, Springen und Uben
der Schwimmbewegungen auf spielerische Art
die Voraussetzungen geschaffen, dass die Kinder
angstfrei erste selbstéandige Schwimmversuche
ohne Schwimmhilfe machen kdnnen. Die Kurse
finden ohne Eltern statt.

Vorschulkinder lernen schwimmen
fiir Anfanger(innen)

von 5-7 Jahren
Christine Jekel

10-mal, donnerstags, ab 24.09.26
16:30-17:15 Uhr

Neuenhaus, Hallenbad

Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

10-mal, freitags, ab 25.09.26
14:30-15:15 Uhr

nicht am 09.10.26
Neuenhaus, Hallenbad
Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

Vorschulkinder lernen
intensiver schwimmen

Der Schwerpunkt der Fortgeschrittenenkurse liegt
bei der Ausdauer und beim Tauchen. Ebenso sol-
len erste Erfahrungen mit dem Riickenschwimmen
gemacht werden. Dieser Kurs eignet sich fir Kin-
der, die noch kein Seepferdchen erworben haben.
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Vorschulkinder lernen
intensiver schwimmen
flr Fortgeschrittene

von 5-7 Jahren
Christine Jekel

10-mal, donnerstags, ab 24.09.26
17:25-18:10 Uhr

Neuenhaus, Hallenbad

Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

10-mal, freitags, ab 25.09.26
15:20-16:05 Uhr

nicht am 09.10.26
Neuenhaus, Hallenbad
Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

Vorschulkinder lernen
intensiver schwimmen
flir weit Fortgeschrittene

von 5-7 Jahren
Christine Jekel

10-mal, freitags, ab 25.09.26
16:10-16:55 Uhr

nicht am 09.10.26
Neuenhaus, Hallenbad
Gebiihr: 70,00 € (inkl. Eintritt)

Powerkids -

Kinder stark machen
fir Grundschulkinder

im Alter von 6-10 Jahren

bzw. 1.-4. Klasse
René Loffler

Kinder konnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht fiihlen.
Richtiges Verhalten I&sst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt, wie
man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein kind-
gerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der Trainer,
René Loffler, wurde Weltmeister, Deutscher Meis-
ter und mehrfacher Europameister im Kampfsport
und stand viele Jahre als Kampfer in der Deut-
schen Nationalmannschaft. Eine ausfiihrlichere
Beschreibung finden Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-nuertingen.de

Samstag, 21.11.26, 09:00-15:00 Uhr
Grotzingen, Weiherbachschule
Gebiihr: 49,00 €

Leiterin: Marlene Bayer
Telefon: 07123 31138
E-Mail: bempflingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Montag bis Freitag: 19:30 - 20:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.

Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Gyrokinesis® - Gesundheits-
gymnastik 60+ Beweglichkeit
erhalten & den Korper kraftigen
Manon Weiss

Mit sanften, abwechslungsreichen Ubungen fér-
dern wir Beweglichkeit, Kraft und Koordination.
Die flieRenden Bewegungen mobilisieren den
ganzen Korper, 16sen Verspannungen und stérken
die Wirbelsaule. Geibt wird im Sitzen und Stehen
- in angenehmem Tempo und einer entspannten
Atmosphare.

12-mal, dienstags, ab 29.09.26

18:40-19:40 Uhr

Bempflingen, Grundschule auf Mauern, Turnhalle
Gebiihr: 80,00 €

Gyrokinesis® - Gesundheits-
gymnastik Beweglichkeit
erhalten & den Korper kraftigen
Manon Weiss

© Manon Weiss

12-mal, donnerstags, ab 24.09.26
08:30-09:30 Uhr

Bempflingen, Dorfgemeinschaftshaus, Sporthalle
Gebiihr: 80,00 €

Qigong - 15 Ausdrucksformen
des Taiji Qigong

Vertiefungskurs mit Vorkenntnissen
Gabriele Kottal

In diesem Kurs werden wir die 15 Ausdrucksfor-
men des Taiji-Qigong wiederholen und vertiefen.
In der Ubungspraxis werden inshesondere die Be-
weglichkeit, das Gleichgewicht, die Koordination
und die Konzentrationsfahigkeit geschult. Ganz-
korperliche Kraftigung, Wohlbefinden und innere
Ruhe kdnnen so erfahren werden.

13-mal, donnerstags, ab 24.09.26
10:00-11:00 Uhr

Bempflingen, Dorfgemeinschaftshaus, Sporthalle
Gebiihr: 78,00 €

Bodystyling

Bianca Harrer

Nach einer musikalischen Aufwarmphase werden
die Problemzonen Bauch, Beine, Po sowie weite-
re Muskelgruppen durch vielseitige Ubungen ge-
kréftigt. Ziel des Kurses ist es, allgemeine Fitness
durch mehr Beweglichkeit, Kraftaufbau und Koor-
dination zu erlangen.

11-mal, donnerstags, ab 24.09.26
20:00-21:00 Uhr

nicht am 01.10. und 15.10.26

Bempflingen, Grundschule auf Mauern, Turnhalle
Gebiihr: 60,10 €

Leiterin: Stephanie Goller
Telefon: 0171 7728881
E-Mail: erkenbrechtsweiler@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Montag: 13:00 - 14:00 Uhr
Freitag: 12:00 - 13:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung mit
Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen sollten.

Auf den Spuren der Kelten -
Exkursion am Heidengraben

Fiihrung mit Anmeldung
Diana Mailander

Erleben Sie den Heidengraben auf einer span-
nenden Exkursion durch Geschichte, Natur und
Geologie!

Auf einer etwa 3 km langen Rundtour (ca. 3 Stun-
den Gehzeit) entdecken Sie die beeindrucken-
den Reste der keltischen Grofisiedlung zwischen
Erkenbrechtsweiler, Hiilben und Grabenstetten.
Die Route flihrt vom Zangentor G an der Bass-
geige Uber die Elsachstadt mit ihren méachtigen
Toranlagen bis zum Lauereckfelsen, wo Sie einen
atemberaubenden Blick iber die Schwabische
Alb geniefen.

Unterwegs erfahren Sie Wissenswertes iiber die
geologische Entstehung der Landschaft, die viel-
féaltige Flora und Fauna sowie iiber das Leben der
Kelten vor rund 3.000 Jahren.
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Zum Abschluss wird am Heidengrabenturm und
im Heidengrabenzentrum die keltische Kultur le-
bendig.

Treffpunkt: Erkenbrechtsweiler: keltisches Zangen-
tor G, Nahe Parkplatz Bassgeige

Hinweis: Bitte wettergerechte Kleidung und festes
Schuhwerk mitbringen. Da die Sie von der Bass-
geige zur ehemaligen inneren Stadt (Wanderpark-
platz Seelenau) des Oppidums gelangen missen,
ist ein Auto notwendig.

Sonntag, 27.09.26, 10:00-14:00 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Treffpunkt: Wanderparkplatz
Bassgeige

Gebiihr: 28,00 € (inkl. Fiihrung und Eintritt im
Heidengrabenzentrum)

Nadelbinden - Eine alte Hand-
arbeitstechnik neu entdecken
Christiane Haid

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Na-
delbindens - einer jahrhundertealten Textiltechnik,
die bereits von den Wikingern genutzt wurde. In
diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen die-
ser traditionellen Handarbeit kennen und fertigen
Ihr eigenes Werkstiick an. Nadelbinden verbindet
kreatives Arbeiten mit meditativer Entschleu-
nigung und eignet sich wunderbar fir alle, die
historische Handarbeitstechniken ausprobieren
mdochten. Material: Kann im Workshop erworben
werden. Wer eine stumpfe Nadel aus Holz oder
anderen Materialien hat und Schur-/Filzwolle,
kann dies gern mitbringen. Aber Achtung: Die
Nadel braucht ein grofles Nadelohr! Nadeln fiir's
Nadelbinden sind spezielle Nadeln, meist selbst
geschnitzt.

2-mal, mittwochs, ab 04.11.26

19:00-21:30 Uhr

Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Begegnungsstatte
Gebiihr: 39,30 €

2zg). Kopierkosten - werden im Kurs eingesammelt

Weben mit dem Gatterkamm
Christiane Haid

Weben, ein uraltes Handwerk, fiir sich entdecken!
Lernen Sie dieses wunderbare, sehr alte und ent-
spannende Handwerk kennen. In diesem Kurs
bekommen Sie Grundkenntnisse vermittelt und
kénnen dann ein Band, z .B. fiir einen Schulterrie-
men flir eine Tasche oder fiir einen Giirtel, eigen-
standig weben. Wenn Sie einen Gatterkamm und
Webgarn haben, diirfen Sie das gerne mitbringen.
Wer keinen Gatterkamm hat, kann sich einen im
Kurs ausleihen oder dort kauflich erwerben. Fiir
das Garn, das im Kurs bezogen werden kann, wer-
den die Kosten nach Verbrauch ermittelt.

3-mal, mittwochs, ab 18.11.26

19:00-21:30 Uhr

Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Begegnungsstatte
Gebihr: 59,00 €

zzg|. Kopierkosten - werden im Kurs eingesammelt

Ruhe - Entspannung -
Auftanken: relax-point
Corinna Vidmar

An den Abenden erhalten Sie praktischen Einblick
in bewahrte, klassische Entspannungstechniken,
wie Progressive Muskelentspannung und Autoge-
nes Training. Sie kommen zur Ruhe und kdnnen
Entspannung bewusst erleben. Seien Sie ermutigt
eine Pause einzulegen und aus der Ruhe neue
Kraft zu schopfen. Die Ubungen (im Sitzen oder
Liegen ausgefiihrt) lassen sich gut in den Alltag
und in die Abendroutine (Einschlafhilfe) integrie-
ren.

4-mal, mittwochs, ab 23.09.26
19:00-19:45 Uhr

Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Biirgersaal
Gebiihr: 27,20 €

Neue Kraft und Power
fiir lhren Alltag
Infoabend mit
praktischen Ubungen
Corinna Vidmar

Unsere Gesundheit wird von drei wichtigen S&u-
len getragen: Erndhrung, Bewegung und Entspan-
nung. Wahrend Erndhrung und Sport h&ufig im
Fokus stehen, kommt die Entspannung in unse-
rem hektischen Alltag oft zu kurz. Ich lade Sie ein,
bewusst innezuhalten und verschiedene Impulse
zum Thema Entspannung mitzunehmen. Neben
der Theorie stehen vor allem praktische Ubungen
im Mittelpunkt, diese konnen Sie direkt erleben
und spater auch zu Hause anwenden. Sie lernen
Grundlagen von klassische Entspannungstechni-
ken (Progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training, Atemtechnik...) kennen und nehmen An-
regungen fiir einen entspannteren Alltag mit. Die
Ubungen finden im Sitzen statt.

Mittwoch, 13.01.27, 19:00-20:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Blirgersaal
Gebiihr: 17,00 €

Meditation mit Klangschalen
Einflihrungsworkshop. Hilde Herberth

An diesem Abend werden Sie in zwei Traumrei-
sen, begleitet von den Klangschalen, in die innere
Ruhe kommen. Die Schwingungen der Klangscha-
len sind sehr angenehm und helfen Ihnen dabei,
den Stress des Tages leicht loszulassen und zu
entspannen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Sie sitzen dabei auf dem Stuhl. Mit einer Decke
sorgen Sie dafiir, dass Sie sich bei der Entspan-
nung wohl fiihlen und warm bleiben.

Mittwoch, 21.10.26, 18:00-19:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Blirgersaal
Gebiihr: 17,00 €

© Hilde Herberth

Neujahrslachmeditation
Lachyoga mit meditativer
Entspannung

Vortrag. Silvia Bauer

Lachen ist gesund, sagt der Volksmund und die
moderne Medizin bestatigt dies: Lachen ist ein
wahrer Gesundbrunnen und die beste Medizin
gegen Stress, Arger und Angst. Forschungen bele-
gen, dass Lachen das Immunsystem stérken und
Verspannungen l6sen, Schmerzen lindern und die
Selbstheilungskrafte mobilisieren kann. Da beim
Lachen Gliickshormone ausgeschiittet werden,
fihlen wir uns danach vielleicht auch emotional
ausgeglichener. Eine Lachmeditation rundet den
Kurs ab.

Montag, 11.01.27, 18:30 Uhr
Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Biirgersaal
Gebiihr: 22,70 €

Italienisch am Nachmittag - A 2

(Buch: Allegro nuovo A 2, ab Lektion 6/7)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs richtet sich auch an Wiedereinsteiger(in-
nen), die ihre Kenntnisse auffrischen und vertie-
fen mochten. Im Unterricht werden Informationen
Uiber das Alltagsleben in Italien anhand von aktu-
ellen Materialien geliefert. A presto!

7-mal, freitags, ab 09.10.26

15:00-16:30 Uhr

Erkenbrechtsweiler, Biirgerhaus, Begegnungsstatte
Gebiihr: 175,00 €

vhespresso-Kurs: 2-4 Teilnehmende

Leiterin: Andrea Rall
Telefon: 0151 16054346
E-Mail: frickenhausen@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Dienstag und Donnerstag: 08:00 - 09:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und Ihre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
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Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

»Riusiava“ - aus dem Leben
einer Keltin. Autorenlesung

Autorenlesung
Doris Weichselberger-Pfeifer

Die Autorin Doris Wechselberger-Pfeifer gibt an
diesem Abend mit ihrem Erstlingswerk Einblicke
in die Welt der Kelten und liest aus ihnrem Roman
JRiusiava - aus dem Leben einer Keltin von der
schwabischen Alb“. Was wir bisher aus niichter-
nen prahistorischen Forschungsberichten und
archaologischen Funden erfuhren, erweckt die
Schriftstellerin mit ihrem spannenden Roman ein-
flihlsam zu Leben. Lassen Sie sich von zarten Har-
fentonen verfiihren und seien Sie gespannt was
die Protagonistin Bryanna in ihrem neuen Leben
im Oppidum am Heidengraben so alles erlebte.
Nach der Lesung gibt es die Mdglichkeit, den Ro-
man zu erwerben und von der Autorin signieren
zu lassen.

Freitag, 18.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Frickenhausen, Altenbegegnungsstéatte
Gebiihr: 12,00 € (Abendkasse)
10,00 € (Vorverkauf)

Yin-Yoga
Carla Hagele

Fiir alle, die sich mehr Energie und Kraft fir den
Alltag wiinschen. Wir tben eine flieRende und
kréftigende Praxis, den Sonnengruf und in der
anschlieBenden Yin-Sequenz werden klassische
Yinhaltungen geiibt, die wir etwas langer halten
(3 Minuten), um dadurch auch die Faszien, Seh-
nen und Bander zu dehnen und eine tiefgehende
Entspannung zu erreichen. Dabei kommt auch der
Geist zur Ruhe.

13-mal, donnerstags, ab 24.09.26
09:00-10:30 Uhr

Tischardt, Biirgerhaus, groRer Saal, EG
Gebihr: 117,00 €

Qigong
flir Anfanger(innen)
Nicole Schneider

Qigong ist eine Bewegungs-, Atem- und Meditati-
onsform zur Stérkung des gesamten Organismus.
Qigong dient der Gesundheitsvorsorge. Die flie-
Renden und gleichméRigen Bewegungen beruhi-
gen den Atem, dehnen und kraftigen die Muskeln
und mobilisieren sanft die Gelenke. Qigong-Ubun-
gen haben eine harmonisierende Wirkung auf den
Riicken, den gesamten Korper und den Geist.

13-mal, freitags, ab 25.09.26

10:30-11:30 Uhr

nicht am 04.12.26

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 78,00 €

Pilates

Pilates-Korpertraining stérkt hauptséchlich die
Korpermitte. Neben intensiver Kréftigung der
Tiefenmuskulatur werden auch Atemtechnik, Kor-
perspannung und die Beweglichkeit verbessert,
schwache Muskeln gekréftigt und verkiirzte ge-
dehnt. FlieRende Ubergénge schulen die Koordi-
nation und Konzentration. Alle Ubungen werden
kontrolliert, langsam und gleichméagig zu Musik
durchgefiihrt.

Pilates

fiir Anfanger(innen)
Ulrike Buck

12-mal, montags, ab 05.10.26
08:00-08:45 Uhr

nicht am 21.12.26

Tischardt, Biirgerhaus, grofRer Saal, EG
Gebiihr: 55,20 €

Pilates
Ulrike Buck

13-mal, donnerstags, ab 01.10.26
08:30-09:15 Uhr

nicht am 17.12.26

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 53,30 €

13-mal, donnerstags, ab 01.10.26
09:30-10:15 Uhr

nicht am 17.12.26

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 53,30 €

Aktives Riickentraining

Die Kurse fiir den Ricken trainieren den ganzen
Korper mit Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich,
meist auch den Beckenboden und enden mit
einer Entspannungsphase.

Aktives Riickentraining
Heidi Siebold

13-mal, dienstags, ab 22.09.26

08:45-09:30 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebihr: 53,30 €

13-mal, dienstags, ab 22.09.26

09:40-10:25 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 53,30 €

Orientalischer Tanz

Weiblich, vielfaltig, ausdrucksstark: Der Orien-
talische Tanz, umgangssprachlich Bauchtanz
genannt, verbindet Korper, Geist und Seele auf
einzigartige Weise. Die flieRenden, kontrollierten
Bewegungen trainieren Muskeln in Bauch, Riicken
und den Beckenboden sanft, aber effektiv. Im Tanz
wird das Korperbewusstsein gestarkt, zugleich
Spannung und Stress abgebaut. Ein ganzheit-
liches Training, das innere Ausgeglichenheit und
dufere Ausdruckskraft harmonisch vereint. Dieser
Kurs bietet einen guten Einstieg in das Tanz-Genre
und Gelegenheit, die Grundbewegungen zu er-
lernen. Zum Training empfiehlt sich lockere und
bequeme Kleidung und ein Tuch fiir die Hifte.
Getanzt wird in der Regel barfuf oder in Ballett-
schldppchen.

Orientalischer Tanz

fiir Frauen
Nicole Mohn

3-mal, donnerstags, ab 08.10.26

18:00-19:30 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 27,60 €

10-mal, donnerstags, ab 05.11.26
18:00-19:30 Uhr

Linsenhofen, Otto-Maisch-Halle, Gymnastikraum
Gebiihr: 82,00 €

Genuss-Weinwanderung
mit dem AlbVerfiihrer

Bernd Kiihful

© AlbVerfiihrer

An diesem Sonntag diirfen wir uns auf eine tolle
Genuss-Weinbergrundwanderung freuen. Wir wer-
den ohne Hektik zu verbreiten genussvoll durch
unsere Weinberge wandern und uns bei herzhaf-
ten Genusspausen laben. Auch der Spaf und die
Entschleunigung sollen bei diesem wunderscho-
nen Event dabei nicht zu kurz kommen. Immer
wieder gibt es Interessantes Uber unsere Heimat
und die Leckereien zu erfahren. Wir starten mit
einem Sektempfang (auch alkoholfreie Getranke
vorhanden) und einem kleinen Snack. Zum Ab-
schluss der Veranstaltung erwartet die Teilneh-
menden noch ein reichhaltiges regionales Vesper-
buffet mit leckeren Getranken. Mehr soll an dieser
Stelle noch nicht verraten werden. Lassen Sie sich
vom AlbVerfiihrer dazu verwdhnen und verfiihren,
unsere schone Heimat mit neuen Augen zu sehen
- es gibt noch so vieles Neues zu entdecken.



Sonntag, 06.09.26, 11:00-17:00 Uhr
Linsenhofen, Treffpunkt: Parkplatz am Sportpl. TSV
Gebiihr: 60,00 € (inkl. aller Kosten)

Englisch mit Mufie -A 1

fiir Teilnehmer(innen) 55+

(Buch: Autumn Years Coursebook 1 ab
Lektion 6 + Workbook 1)

Renate Roller

Der Anféngerkurs ohne Druck und Eile, auch fiir
die &ltere Generation. Mit Spielen, Dialogen und
leichter Grammatik lernen wir diese Fremdspra-
che fiir Urlaub und Alltag.

10-mal, mittwochs, ab 30.09.26
17:00-18:30 Uhr

Tischardt, Biirgerhaus, Sitzungsraum, 1. 0G
Gebiihr; 128,00 €

Kleingruppe

EnglischA 2

fiir Teilnehmer(innen) 55+

(Buch: Take It Easy , A2 extra, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-06-520794-2 , ab Lekt. 1)
Irene Ganter

English - Now or Never! Lets refresh your English
together in a relaxed and friendly atmosphere.
Take it easy!

Fiir alle, die ca 3-4 Jahre in der Schule oder VHS
Englisch gelernt haben.

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26
18:00-19:30 Uhr

Frickenhausen, Gemeinschaftsschule, Raum
NOO1

Gebiihr: 127,20 €

Kleingruppe

Franzosisch -
Conversation avec Marianne - B 1

(Buch: Material der Kursleiterin)
Marianne Meid

Vous aimez la langue francaise et vous souhaitez
entretenir et perfectionner vos connaissances?
Alors bienvenue dans ce cours de conversation!
Nous parlerons des sujets qui vous intéressent,
de la vie quotidienne et de I'actualité en France,
le tout dans la bonne humeur.

12-mal, mittwochs, ab 07.10.26

18:30-20:00 Uhr

Frickenhausen, Gemeinschaftsschule, Raum 003
Gebiihr: 99,00 € (inkl. Materialkosten)

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Leiterin: Claudia Schreck

Info-Point im Forum der Generationen
Heerweg 20

72663 Grofbettlingen

Telefon: 07022 9434523
E-Mail: grossbettlingen@vhs-nuertingen.de

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebiihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Aquarellmalerei fiir Beginner

Heidi Wich
Wir befassen uns in diesem Kurs mit den The-
men Stillleben, Landschaften und abstrakten
Kompositionen. Dabei werden die verschiedenen
Aquarelltechniken vermittelt. Die Teilnehmer(in-
nen) werden dabei ermutigt, inre personliche Aus-
drucksweise zu finden. Die Kursleiterin unterstiitzt
den Malprozess mit vielen Tipps und Bildbespre-
chungen.

5-mal, donnerstags, ab 12.11.26
18:30-21:00 Uhr
Grofbettlingen, Ortsbiicherei, DG
Gebiihr: 83,40 €

Hatha Yoga

Der Kurs basiert auf der Philosophie des Meis-
ters Swami Sivananda und orientiert sich an der
klassischen Rishikesh-Reihe. Durch die Kombi-
nation aus Pranayama (Atemibungen), Asanas
(Korperstellungen), Savasana (Entspannung) und
Dhyana (Meditation) werden Kérper und Geist ge-
stérkt und in Balance gebracht. Die Asanas wer-
den individuell auf die Beddirfnisse der einzelnen
Teilnehmenden angepasst, daher ist der Kurs fiir
alle geeignet.

Hatha Yoga

Karina Vacelsi

15-mal, dienstags, ab 22.09.26

17:15-18:30 Uhr

nicht am 22.12.26

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 112,50 €

Hatha Yoga

Claudia Ehrminger

10-mal, mittwochs, ab 23.09.26

18:15-19:30 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 75,00 €

Hatha Yoga

Karina Vacelsi

15-mal, freitags, ab 25.09.26

17:05-18:35 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 135,00 €

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson
Nadine Dolwig

Die Progressive Muskelentspannung nach Ed-
mund Jacobson ist eine wissenschaftlich aner-
kannte Methode zur gezielten Stressbewaltigung
und Entspannungsforderung. Durch das bewusste
An- und Entspannen einzelner Muskelgruppen
werden Verspannungen geldst, die Korperwahr-
nehmung geschult und das allgemeine Wohlbefin-
den nachhaltig verbessert. Der Kurs richtet sich an
alle Interessierten, die eine effektive Methode zur
Entspannung und Stressreduktion erlernen mdch-
ten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

6-mal, mittwochs, ab 14.10.26
19:15-20:15 Uhr
GrofRbettlingen, Ortsbiicherei, DG
Gebiihr: 54,40 €

Zeit mit dir - Wohlfiihl-Abend

Gonne dir bewusst eine Auszeit vom Alltag - nur
flr dich. In diesem Kurs verbinden sich zwei kraft-
volle Entspannungsmethoden: Autogenes Training
fithrt dich durch gezielte Ubungen in tiefe kbrper-
liche und mentale Ruhe. Fantasiereisen nehmen
dich mit auf eine sanfte innere Reise, die Geist
und Seele befliigelt und neue Energie freisetzt.
Zusammen helfen diese Methoden dabei, Stress
loszulassen, den Kopf frei zu bekommen und die
eigene Mitte wiederzufinden.

Zeit mit dir - Wohlfiihl-Abend

flir Frauen
Nadine Dolwig

Mittwoch, 02.12.26, 19:15-20:15 Uhr
Grof3bettlingen, Ortsbiicherei, DG
Gebiihr: 13,30 €

Mittwoch, 09.12.26, 19:15-20:15 Uhr
Grof3bettlingen, Ortsbiicherei, DG
Gebiihr: 13,30 €

Mittwoch, 16.12.26, 19:15-20:15 Uhr
Grofbettlingen, Ortsbiicherei, DG
Gebiihr: 13,30 €
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Bauch Beine Po
Liesbeth Greiner

16-mal, montags, ab 21.09.26

18:00-19:00 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Sport-
forum, Gymnastikhalle

Gebiihr: 87,50 €

Bodyfitness

Liesbeth Greiner

Breit angelegtes Fitnessprogramms als Bewe-
gungsausgleich zum Alltag.

16-mal, montags, ab 21.09.26

19:05-20:05 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Sport-
forum, Gymnastikhalle

Gebiihr: 87,50 € (Zehnerkarte 65 €)

Stark im Kreuz und
stabil in der Mitte

Sabine Kleif3

Intensive Kraftigungsiibungen der Rumpfmusku-
latur, zum Teil mit verschiedenen Kleingeraten in
Kombination mit Mobilisation, Faszienfitness, Pi-
lates und Dehnung.

16-mal, dienstags, ab 22.09.26

08:15-09:15 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 93,90 €

In den Seilen hangend

zu mehr Kraft und Stabilitat
Schlingentraining

Sabine Kleif3

Ein Rundum-Fitness-Training: gezielte Kraftigung
der wichtigsten Muskelgruppen aus dem Pilates-
training mit verschiedenen Hilfsmitteln. Dehnung
und Lockerung verspannter Kdrperregionen sor-
gen flir eine positive Auswirkung auf die Funktion
und das Zusammenspiel von Muskeln und Binde-
gewebe.

16-mal, dienstags, ab 22.09.26

09:20-10:20 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Studio 2
Gebiihr: 98,10 €

Aus Gewohnheit verspannt?
Entspannter Nacken, Kiefer,
stabile Schulter

Sabine Kleif3

Lockerungs- und Atemibungen, Dehnungen und
Mobilisation, die auf Nacken, Kiefer und Schulter
abgestimmt sind und damit eine grundlegende,
umfassende Entspannung bewirken.

16-mal, dienstags, ab 22.09.26

18:15-19:15 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Studio 2
Gebiihr: 98,10 €

In den Seilen hangend

zu mehr Kraft und Stabilitat
Schlingentraining

Sabine Kleifl

Das Schlingentraining ist eine sehr effektive Ganz-
kérper-Trainingsmethode, bei dem neben der Kraft
auch die Muskelkoordination und Stabilisation
trainiert werden, wéhrend man mit Armen oder
Beinen in einem Schlingensystem héngt.

16-mal, dienstags, ab 22.09.26

19:20-20:20 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Studio 2
Gebiihr: 98,10 €

Fit for ever
Dagmar Kraut

Mit unterstiitzender Musik werden Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordination trainiert und
gleichzeitig Problemzonen gestrafft. Einfache Ae-
robic- und Steppaerobic-Schrittfolgen gehdren
ebenfalls dazu.

15-mal, dienstags, ab 22.09.26

19:00-20:00 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 82,00 € (Zehnerkarte 65 €)

Pilates
Chrissie Miiller

Pilates Korpertraining stérkt hauptsachlich die
Korpermitte. Neben intensiver Kraftigung der
Tiefenmuskulatur werden auch Atemtechnik, Kor-
perspannung und die Beweglichkeit verbessert,
schwache Muskeln gekréftigt und verkiirzte ge-
dehnt. FlieBende Ubergange schulen die Koordi-
nation und Konzentration. Alle Ubungen werden
kontrolliert, langsam und gleichmé&gig zu Musik
durchgefiihrt.

15-mal, mittwochs, ab 23.09.26

17:30-18:30 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebihr: 82,00 €

Fiir die Kurse ,Aktives Rickentraining
(35425 und 35426), ,Bodyfitness” (36423),
LFit for ever® (36424) und ,Faszientraining*
(36425 und 36426) kann man auch jeweils
eine Zehnerkarte erwerben. Diese kostet 65 €
und berechtigt zur 10-maligen Teilnahme am
jeweiligen Kurs. Es ist nur eine beschrankte
Anzahl von Zehnerkarten vorhanden. Die Zeh-
nerkarte und weitere Informationen gibt es an
der AuBenstelle bei Frau Schreck zu kaufen.

Faszientraining

Es handelt sich um eine Rundum-Gymnastik zur
Stérkung der Faszien, Dehnung und Lockerung
verspannter Korperregionen sowie gezielte Kréafti-
gung der wichtigsten Muskelgruppen.

Faszientraining |
Liesbeth Greiner

15-mal, donnerstags, ab 24.09.26
09:00-10:00 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 82,00 € (Zehnerkarte 65 €)

Faszientraining Il
Liesbeth Greiner

15-mal, donnerstags, ab 24.09.26

10:00-11:00 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 82,00 € (Zehnerkarte 65 €)

Aktives Riickentraining

Ein effektives Ganzkorpertraining, bei dem der Ri-
cken gestarkt, die Wirbelsaule mobilisiert sowie die
verspannte Muskulatur gedehnt und gelockert wird.

Aktives Riickentraining |
Dagmar Kraut

14-mal, donnerstags, ab 24.09.26
18:00-19:00 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Sport-
forum

Gebihr: 76,50 € (Zehnerkarte: 65 €)

Aktives Riickentraining Il
Dagmar Kraut

14-mal, donnerstags, ab 24.09.26
19:05-20:05 Uhr

Grofbettlingen, Forum der Generationen, Sport-
forum

Geblihr: 76,50 € (Zehnerkarte: 65 €)

Zumba® Gold gold
Zumba® Gold ist ein speziell entwickeltes Fitness-
programm, das sich an &ltere Erwachsene, Einstei-
ger(innen) oder Menschen mit geringerer Fitness
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richtet. Die Bewegungen sind gelenkschonender,
das Tempo ist moderater und die Choreografien
sind einfacher aufgebaut als im klassischen Zum-
ba®. Trotzdem kombiniert Zumba® Gold rhythmi-
sche Musik, leichte Tanzschritte und Spaf} an der
Bewegung, um Ausdauer, Koordination und Mobi-
litdt zu fordern - ganz ohne Leistungsdruck.

Zumba® Gold

fir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren
Angeles Bello-Schindler

2aR

6-mal, montags, ab 14.09.26

9:30-10:30 Uhr

GrofRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 48,00 €

10-mal, montags, ab 02.11.26

9:30-10:30 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr; 73,30 €

Zumba® Fitness @ 5
fiir Erwachsene ZWMBA
und Jugendliche ab 16 Jahren

Angeles Bello-Schindler

15-mal, donnerstags, ab 17.09.26
18:00-19:00 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr: 92,00 €

English Conversational Club

(Buch: Material der Kursleiterin)
Maryna Lepokhina

Speak English with confidence in a relaxed,
friendly atmosphere designed especially for 60+
learners at B1 level. No boring textbooks or heavy
grammar - just real conversations, engaging to-
pics, films und lively discussions that bring lan-
guage to life. Share your experiences, laugh and
connect while improving your fluency naturally.
Join us und start speaking freely and comfortably
from day one!

11-mal, montags, ab 05.10.26

18:30-20:00 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr; 116,60 €

Kleingruppe

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Powerkids -

Kinder stark machen
fiir Grundschulkinder

im Alter von 6-10 Jahren

bzw. 1.-4. Klasse
René Loffler

Kinder konnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht fiihlen.
Richtiges Verhalten I&sst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt,
wie man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein
kindgerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der
Trainer, René Loffler wurde Weltmeister, Deutscher
Meister und mehrfacher Europameister und stand
viele Jahre als K&mpfer in der Deutschen Natio-
nalmannschaft. Er nimmt regelméafigen an Aus-
und Fortbildungen bei der Polizei im Arbeitskreis
Gewaltpravention teil und unterrichtet an Schulen
Powerkids-Kurse fiir Kinder.

Eine ausflhrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage unter www.vhs-nuertingen.de

Samstag, 26.09.26, 09:00-15:00 Uhr
Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Pano-
ramasaal

Gebiihr; 49,00 €

Contemporary Ballett

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse des
klassischen Balletts an der Stange und in der Mit-
te vermittelt. Ein klassisches Balletttraining ist die
Grundlage fiir viele Tanzrichtungen. Durch das Bal-
letttraining werden wir vor allem die tiefliegende
Muskulatur ansteuern und stérken. Dadurch wird
die Haltung verbessert, die Flexibilitat wird erhoht
und das Gleichgewicht und die innere Stabilitat
gefordert. Den Abschluss einer Unterrichtseinheit
bildet eine einfache Modern Dance Choreografie.

Contemporary Ballett

fiir Kinder von 11-15 Jahren
Jutta Scholz

16-mal, dienstags, ab 22.09.26

16:30-17:30 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 78,90 €

Contemporary Ballett

fiir Kinder von 5-7 Jahren
Jutta Scholz

15-mal, donnerstags, ab 24.09.26

14:30-15:30 Uhr

Grof3bettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 74,00 €

Contemporary Ballett
mit Vorkenntnissen

fiir Kinder von 6-8 Jahren
Jutta Scholz

Viele Stilrichtungen basieren auf der Grundbasis
des klassischen Tanzes. In diesem Kurs erwerben
die Kinder Grundkenntnisse aus dem Ballett. Un-

terrichtsinhalte sind insbesondere das Erlernen
der Bewegungs- und Schrittformen des klassi-
schen Balletts, aber auch moderner Tanz kommt
nicht zu kurz.

15-mal, donnerstags, ab 24.09.26

15:30-16:30 Uhr

GroRbettlingen, Forum der Generationen, Empore
Gebiihr: 74,00 €

Leiterin: Stephanie Schulte-Derne
Tel: 0173 2188155
E-Mail: neckartailfingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Dienstag: 16:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 18:30 - 19:30 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestétigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Adventskrinze gestalten - DIY
Upcycling mit Weihnachtsdeko

Anja Liedermann

Freuen Sie sich auf ein tolles Gestaltungserleb-
nis und ein inspirierendes Upcycling-Projekt: Aus
vorhandener Weihnachtsdeko wie kleinen Kugeln,
Steckern, Sternen, Kerzen, Zapfen oder besonde-
ren Lieblingsstiicken entsteht mit neuen Ideen,
farblich passenden Ergénzungen und kreativer
Unterstiitzung ein ganz personlicher Adventskranz.
Der Kranz wird langlebig gestaltet und nur mit
etwas frischem Griin erganzt. Wer wenig eigenes
Material hat, kann zuséatzliche Materialien vor Ort
(Rohlinge, Filz, Steckmasse, Kerzen, diverse Na-
turmaterialien,...) gegen einen kleinen Kosten-
beitrag erwerben und so seinen stimmigen und
schdnen Kranz gestalten.

Freitag, 13.11.26, 18:30-21:00 Uhr
Neckartailfingen, Kelter

Gebiihr: 16,70 € (zzgl. Materialkosten nach Ver-
brauch 5-10 €)

Sterne und Engel
Monika Frischknecht

Weidengeflechte machen drauBen wie drinnen et-
was her. Aus ungeschélter Weide lassen sich Ster-
ne (ca. 40 - 140 cm) und Engel (ca. 60 - 80 cm)
flechten, die als Weihnachtsdekoration mit Lich-
terketten verziert oder als Weihnachtsgeschenk
Stimmung auf die winterliche Jahreszeit machen.
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Samstag, 14.11.26, 09:00-18:00 Uhr
Neckartailfingen, Kelter

Gebiihr: 68,60 € (zzgl. 8 € bis 30 € je nach
Grofe und Materialverbrauch, werden im Kurs
eingesammelt)

Kleingruppe

Korbflechten -
ein uraltes Handwerk
Monika Frischknecht

Unter Anleitung einer Korbmachermeisterin wird
ein runder Korb in der Grofe eines Einkaufs- oder
Holzkorbs geflochten. Der Korb erhélt einen Hen-
kel/2 Griffe/2 eingeflochtene Griffe. Alle Flecht-
techniken, die man zur Herstellung eines Korbes
benétigt, werden vermittelt. Als Flechtmaterial
wird ungeschélte Weide verwendet. Material und
Werkzeug werden gestellt.

Freitag, 05.02.27, 13:00-21:00 Uhr

Samstag, 06.02.27, 09:00-20:00 Uhr
Neckartailfingen, Kelter

Gebuhr: 144,20 € (zzgl. 35 - 45 EUR Material-
kosten, werden im Kurs eingesammelt)
Kleingruppe

Nahkurs fiir Anfanger(innen)
und Fortgeschrittene
Silke Loffler

Sie sind blutiger Anfanger oder haben schon Nah-
erfahrung, dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Wir fertigen ein Teil Ihrer Wahl an. Egal ob
Kleidungsstiick fiir Grofs und Klein, Kissenbezug,
Krabbel- oder Patchworkdecke, Tasche, Utensilo...
Beim Nahen haben Sie die Mdglichkeit, Stoff und
Schnitt nach eigenen Wiinschen zu gestalten.

5-mal, mittwochs, ab 07.10.26

18:00-20:15 Uhr

nicht am 04.11. und 11.11.2026
Neckartailfingen, Gemeindehaus, Fruchtkasten,
EG

Gebiihr: 85,50 €

Kleingruppe

Eine Ubungsméglichkeit nicht nur fiir ltere Teil-
nehmende, sondern zum Beispiel auch zum ,Mit-
nehmen® ins Biiro. Der Stuhl kann dabei als ganz
wunderbares Hilfsmittel erlebt werden, der viele
Yogaiibungen nicht nur vereinfacht, sondern sie
ganz neu erleben und vertiefen lasst. Eine pas-
sende Yogareihe begleitet uns durch den Kurs.

Hatha Yoga - Stuhl trifft Stand -
Yoga im Jahr des Feuerpferdes
Heike Witzel-Wilhelm

»Yoga lehrt uns, das zu heilen, was nicht ertragen
werden muss, und das zu ertragen, was nicht ge-
heilt werden kann.“ — B. K. S. lyengar

Das Jahr des Feuerpferdes steht fiir kraftvolle
Energie, Bewegung und Verdnderung. Gleichzeitig
erleben wir eine Zeit, in der viele Konflikte und
Spannungen unsere Welt pragen. Das hinterlasst

auch Spuren in unserem Nervensystem. Wir iben
Yoga nicht als Ruckzug aus der Welt, sondern als
Raum, um innezuhalten, Kraft zu sammeln und
innere Klarheit zu finden. Durch Bewegung, Atem
und Achtsamkeit starken wir unsere Stabilitat und
Lebendigkeit - damit wir dem Leben und den He-
rausforderungen unserer Zeit mit mehr Ruhe, Mut
und Mitgefiihl begegnen kdénnen.

10-mal, mittwochs, ab 30.09.26

09:30-11:00 Uhr

nicht am 21.10. und im Dezember 26
Neckartailfingen, Gemeindehaus Fruchtkasten, 0G
Gebiihr: 90,00 €

Yoga

Yoga kommt urspriinglich aus Indien und ist ein
traditioneller Ubungsweg, der uns hilft, Kérper,
Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen,
ruhig zu werden aber doch beweglich zu bleiben
im Innen und Aufen. Durch verschiedene Kdrper-
haltungen, Atemibungen und Meditation lernen
wir, wenigstens fiir kurze Momente weg vom hek-
tischen Alltagsleben und wieder aufmerksam im
Hier und Jetzt zu sein. Yoga hilft zu sich selbst zu-
riick zu finden. Du nimmst dich wahr.

Hatha Yoga
Yoga im Jahr des Feuerpferdes
Heike Witzel-Wilhelm

10-mal, mittwochs, ab 30.09.26
18:00-19:30 Uhr

nicht am 21.10. und im Dezember 26
Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 90,00 €

10-mal, mittwochs, ab 30.09.26
19:45-21:15 Uhr

nicht am 21.10. und im Dezember 26
Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 90,00 €

Pilates mit Vorkenntnissen

Pilates starkt die Korpermitte, verbessert Haltung,
Kraft, Beweglichkeit und Korperbewusstsein. Bei
Riickenproblemen sprechen Sie bitte vor der Teil-
nahme mit lhrem Arzt.

Pilates

mit Vorkenntnissen
Petra Hemmen

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
17:40-18:40 Uhr

nicht am 22.12.26

Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 82,00 €

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:55-19:55 Uhr

nicht am 22.12.26

Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 82,00 €

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
20:10-21:10 Uhr

nicht am 22.12.26

Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 82,00 €

Aktives Riickentraining

Gezieltes Bewegungsprogramm zur Dehnung und
Kréftigung der wichtigsten Muskelgruppen unter
Einbeziehung von Entspannung und Tipps flir eine
gute Haltung im Alltag.

Aktives Riickentraining

mit Vorkenntnissen
Petra Hemmen

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
08:45-09:45 Uhr

nicht am 22.12.26

Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 82,00 €

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
10:00-11:00 Uhr

nicht am 22.12.26

Neckartailfingen, Festhalle Neckarallee
Gebiihr: 82,00 €

Loopbasteln aus Gief3keramik
fiir Kinder von 9-12 Jahren
Stephanie Schulte-Derne

Wir basteln aus einem Metallring und Holzklotz-
chen sowie gegossenen Keramikfiguren einen
schdénen Loop zum selber behalten oder ver-
schenken.

Samstag, 17.10.26, 09:00-11:30 Uhr
Neckartailfingen, Jugendhaus

Gebihr: 11,70 € (zzgl. 5,- € pro Loop mit Kera-
mikfiguren, werden im Kurs eingezogen)
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Schone Schliisselanhdnger
aus Perlen

fiir Kinder von 9-12 Jahren
Stephanie Schulte-Derne

Mitzubringen: Getrank

Samstag, 07.11.26, 09:00-11:30 Uhr
Neckartailfingen, Jugendhaus

Gebiihr: 11,70 € (zzgl. 1 - 4 € pro Werkstiick
nach Verbrauch, werden im Kurs eingezogen)

Suncatcher (Sonnenfanger)
und Schliisselanhéanger

fiir Kinder von 9-12 Jahren
Stephanie Schulte-Derne

Wir gestalten mit Prismen Suncatcher. Im Einklang
mit Perlen entstehen wunderschone Sonnenfén-
ger. Zu Hause hangen Sie an einem Fenster und
die Sonnenstrahlen brechen sich im Licht.

Oder wir gestalten einzigartige Schliisselanhanger
aus Perlen.

Mitzubringen: Getrank

Samstag, 23.01.27, 09:00-11:30 Uhr
Neckartailfingen, Jugendhaus

Gebihr: 11,70 € (zzgl. 1 - 4 € pro Werkstlck
nach Verbrauch, werden im Kurs eingezogen)

Leitung: Dagmar und Jiirgen Mauz
Telefon: 07127 9344109
E-Mail: neckartenzlingen@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Dienstag: 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 19:15 - 20:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und Ihre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Nichts als Tage

Autorenlesung. Susanne Steck

Frida findet in Theo die grofRe Liebe. Seine Fami-
lie mit dem Hof am Rand des Schwarzwalds gibt
auch ihr Geborgenheit und Halt angesichts der
herausfordernden Zeiten wahrend und nach dem
Zweiten Weltkrieg. Doch Theos friiher Tod hinter-
l&sst eine nie zu schlieRende Liicke. Zusammen
mit den gemeinsamen Kindern meistert Frida den

entbehrungsreichen Alltag, unerschiitterlich und
stark durch die tiefe Verbundenheit mit den Men-
schen, die sie liebt. Noch als GroRmutter bewahrt
sie das Andenken an Theo, an seine Verluste und
die ungelebten Trdaume. lhre Enkelin Sissi wird
die Geschichten weitertragen. Ein wunderbares
Romandebiit in klarer, eindringlicher Sprache mit
einem feinen Gespir fiir Gerliche und die Kraft
der Erinnerung.

Im Preis inbegriffen ist ein Glas Sekt. Fiir das leib-
liche Wohl ist in Form eines Fingerfood-Biiffets
gesorgt.

Mit Anmeldung bei der vhs. Die Karten konnen
ebenfalls zu den Offnungszeiten der Biicherei so-
wie an der Abendkasse (Einlass 19.00 Uhr) er-
worben werden.

In Kooperation mit der Ortsbiicherei Neckartenz-
lingen

Freitag, 16.10.26, 19:30-21:00 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, Ortsbiicherei
Gebiihr: 12,00 € (inkl. ein Glas Sekt)

Gitarrenkurs fiir
Anfanger(innen) mit leichten
Vorkenntnissen

Martin Baur

Sie haben schon ein bisschen Gitarre gelernt oder
frliher einmal Gitarre gespielt und diese Art von
Musik soll (wieder) mehr Platz in Inrem Leben be-
kommen - dann sind Sie hier genau richtig. Wir
lernen Gitarre aus einem Grundfundus heraus im
Begleiten von Liedern, Mantren in verschiedenster
Weise und Einzelspiel. Ob Sie schon etwas weiter
sind und eine Zupftechnik dazulernen oder dies
fiir Sie neu ist, beides findet in diesem Kurs in ei-
ner kleinen Gruppe seinen Platz. Sie konnen auch
selbst Wiinsche &ufiern und auch das wird be-
rlicksichtigt - ob Sie mehr in die Klassik schnup-
pern oder eigene Lieder schreiben und begleiten
oder mehr Uber Finger-Picking erfahren méchten.

10-mal, mittwochs, ab 23.09.26

18:00-19:00 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.4

Gebiihr: 80,00 € (zzgl. 5 € Materialkosten)

Gitarrenkurs fiir
Wiedereinsteiger(innen)
Martin Baur

10-mal, mittwochs, ab 23.09.26

19:15-20:15 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.4

Gebiihr: 80,00 € (zzgl. 5 € Materialkosten)

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursbeschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Hatha Yoga am Vormittag

mit Vorkenntnissen
July Armbruster

Yoga ein Weg zu Gelassenheit und Beweglichkeit.
Wir ben unkomplizierte Asanas (Kdrperhaltun-
gen), machen einfache Atemibungen (Pranaya-
ma) und nehmen die Stille in uns wahr, die den
Ubungen unmittelbar folgt. Achtsamkeitsiibungen
und eine Entspannungsphase stimmen ein und
schlieBen die Stunde ab. Die Ubungen in diesem
Kurs sind fiir Menschen jeden Alters geeignet, die
einen bewussten und freundlichen Umgang mit
sich selbst kultivieren mochten.

14-mal, montags, ab 21.09.26
10:15-11:45 Uhr

nicht am 02.11. + 21.12.26
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 126,00 €

Yin Yoga

Marielle Wenzel
Ruhe. Entspannung. Achtsamkeit. Wir tiben im Yin
Yoga ohne Muskelkraft. Die Asanas werden im Lie-
gen oder Sitzen ausgelibt. Wir halten diese langer
und konnen so unser Bindegewebe und unsere
Faszien verstarkt dehnen.

9-mal, mittwochs, ab 30.09.26
18:10-19:25 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 67,50 €

Hatha Yoga sanft

Marielle Wenzel

Zeit fiir mich - Yoga Basics fiir alle Interessierten.
Mit geeigneten Vorlibungen erarbeiten wir uns
achtsam ein Thema und kommen so sanft und
kraftvoll in die Bewegung und aus der Bewegung
wieder heraus.

9-mal, mittwochs, ab 30.09.26
19:35-20:35 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 54,00 €

Hatha Yoga

Durch verschiedene Kaorperhaltungen und Atem-
techniken fordert Hatha Yoga die Flexibilitat, Kraft
und innere Ruhe. Es ist eine ideale Methode, um
Stress abzubauen und das allgemeine Wohlbefin-
den zu steigern. Der Schwerpunkt in diesem Kurs
liegt auf Nacken, Schulter und Riicken. Das Ende
der Stunde wird mit einer erholsamen Tiefenent-
spannung abgerundet. Wir freuen uns darauf, Sie
auf der Matte begrifen zu dirfen.

Hatha Yoga

flir Anfdnger(innen) und Fortgeschrittene
Karina Vacelsi

14-mal, freitags, ab 25.09.26
08:45-10:00 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 105,00 €
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14-mal, freitags, ab 25.09.26
10:15-11:30 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 105,00 €

AusKlangZeit - Klangmeditation

Marielle Wenzel

Eine besondere Auszeit im Liegen oder Sitzen fiir
Korper, Geist und Seele. Erlebe die Welt der Klan-
ge und lasse Dich mit Hilfe von verschiedenen
Klanginstrumenten in einen tiefen entspannten
Zustand gleiten. Eine leichte Atemibung zu Be-
ginn und eine gefiihrte Meditation begleiten die
Klanginstrumente, die dann allm&hlich ohne Wor-
te in ein Klangbad Ubergehen.

Mittwoch, 23.09.26, 19:00-20:15 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 14,50 €

AusKlangZeit trifft Yoga -
150 Minuten Zeit fiir dich

Marielle Wenzel

Entschleunigendes Yin Yoga trifft auf sanftes Hat-
ha Yoga. Wir praktizieren sanft und achtsam um
dann in die wohltuenden Klénge von vornehm-
lich Planetenklangschalen einzutauchen. Weitere
Klanginstrumente begleiten bei einer entspan-
nenden Klangmeditation und einem klangvollen
Abschluss.

Samstag, 16.01.27, 14:00-16:30 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebihr: 28,30 €

Kraiftigende

Beckenbodengymnastik

Haltung und Beckenboden kann man gezielt trai-
nieren und somit Schwéchen ausgleichen bzw.
vorbeugen. Aktives Uben, gepaart mit etwas Theo-
rie, ist Inhalt dieses Kurses.

Kraftigende
Beckenbodengymnastik

fiir Frauen
Jutta Goke

12-mal, montags, ab 21.09.26
08:45-09:45 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 65,60 €

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
08:45-09:45 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 83,20 €

Kleingruppe

Stabil und standfest
fiir den Alltag

Alexandra Pirro

Ein ganzheitliches Training zur Erhaltung der
Selbststandigkeit sowie Sturzprophylaxe und eine
Kombination aus Gedéachtnis- und Bewegungs-
training.

10-mal, montags, ab 05.10.26
17:30-18:30 Uhr
Neckartenzlingen, Kelter
Gebiihr: 56,70 €

Damenfitness 50+
Manuela Kreutzberg

Rhythmische Funktionsgymnastik zur Kraftigung
der Rumpfmuskulatur und zur Stdrkung von
Bauch, Beinen, Armen und Po unter Beachtung
der Grundsétze aus der Korper- und Haltungs-
schulung.

10-mal, montags, ab 28.09.26

19:00-20:00 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Sport-
halle

Gebiihr: 54,70 €

Zumba® Fitness @ \
fur Erwachsene ZVMBA
und Jugendliche ab 16 Jahren

Angeles Bello-Schindler

Zumba® stellt hohe Anforderungen an den Bewe-
gungsapparat und gilt damit als hochst effektives
Workout. Das wird auch von Sportmedizinern be-
stétigt. Durch die flexiblen Bewegungen beim Tan-
zen werden nicht nur die groRen Muskelgruppen
angesprochen, sondern auch kleinere Muskel-
gruppen, die vor allem fiir die Stabilisierung des
Rumpfes von Bedeutung sind. Zumba® kann so-
mit unterstiitzen, Riickenschmerzen vorzubeugen.
Man muss nicht tanzen kdnnen, wichtig ist, sich
zur Musik zu bewegen. Zugleich wird das Herz-
Kreislaufsystem in Schwung gebracht und die
Koordination geschult. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

15-mal, montags, ab 21.09.26
19:00-20:00 Uhr
Neckartenzlingen, Kelter
Gebiihr: 92,00 €

Powerfitness am Abend mit HIIT

fiir Manner
Stefan Schneider

© Stefan Schneider

In diesem Kurs werden unterstiitzend Ubungen
zur allgemeinen Kréftigung der Muskulatur und
zur Forderung der Beweglichkeit erlernt. Raus aus
der Komfortzone - rein ins Intervalltraining! Kurze,
hochintensive Belastungsphasen wechseln sich
mit kurzen Erholphasen ab. Diese Art von Training
wirkt wie eine Art Wechseldusche auf Kérper und
Stoffwechsel. Eine gewisse Grundfitness sollte
vorhanden sein.

15-mal, montags, ab 21.09.26

20:15-21:30 Uhr

Neckartenzlingen, Kelter

Gebihr: 117,50 € (inkl. 15 € Materialkosten)

Riickenfit: Wirbelsaulen-
gymnastik und Entspannung
Jutta Goke

Eine sanfte, ruhige und schonende Gymnastik mit
Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich.

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
10:00-11:00 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 65,60 €

Fit am Morgen
Doris Bauknecht

Ein ganzheitliches, wirksames Ubungsprogramm
zur Steigerung von Fitness und innerer Balance.
Mitzubringen: Matte, Turnschuhe, Sportbekleidung

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26
08:15-09:15 Uhr

nicht am 16.12.26

Schlaitdorf, Gemeindezentrum Hofstatt, DG
Gebihr: 72,80 €

Zumba® Gold

fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren
Angeles Bello-Schindler

MBA

Zumba® Gold ist ein speziell entwickeltes Fitness-
programm, das sich an altere Erwachsene, Einstei-
ger(innen) oder Menschen mit geringerer Fitness
richtet. Die Bewegungen sind gelenkschonender,
das Tempo ist moderater und die Choreografien
sind einfacher aufgebaut als im klassischen Zum-
ba®. Trotzdem kombiniert Zumba® Gold rhythmi-
sche Musik, leichte Tanzschritte und Spafd an der
Bewegung, um Ausdauer, Koordination und Mobi-
litdt zu fordern - ganz ohne Leistungsdruck.

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26
08:30-09:30 Uhr
Neckartenzlingen, Kelter
Gebihr: 108,30 €

Dehnen und Rollen nach
Liebscher und Bracht®

Sandra Koch

In diesem Kurs lernen Sie die Engpassdehnungs-
ibungen nach Liebscher & Bracht® kennen. Mit
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gezielten Ubungen und Bewegungen wird der
gesamte Korper mobilisiert, die Faszien-Rollmas-
sage l0st verklebte und unbewegliche Faszien und
regt den Stoffwechselprozess in den Muskeln und
Faszien an. Um eine gewisse Routine zu erlangen,
steht die Wiederholung und das Erlernen der ein-
zelnen Ubungen sowie die bewusste Kérperwahr-
nehmung im Fokus.

4-mal, mittwochs, ab 09.12.26
18:30-19:30 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 43,70 €

Kleingruppe

Entspannungstechniken
Sandro Nastasi

In diesem Kurs lernen Sie eine Vielzahl bewahr-
ter Mental- und Entspannungstechniken kennen.
Die unterschiedlichen Methoden unterstiitzen Sie
dabei, Ihre soziale und emotionale Kompetenz,
lhre kognitiven Fahigkeiten, lhre Belastbarkeit,
Ihr Selbstbewusstsein sowie lhre mentale Stérke
gezielt zu férdern und dadurch lhr persénliches
Wohlbefinden zu steigern. Mentaltraining basiert
dabei auf dem Prinzip der bewussten Wiederho-
lung und regelméfigen Anwendung. Sie lernen
verschiedene Entspannungs- und Mentaltechni-
ken kennen, darunter die Progressive Muskelent-
spannung, Atemibungen, Visualisierungs- und
Imaginationsverfahren, verschiedene Meditations-
formen, Fokuslibungen sowie meditative Tatigkei-
ten fiir den Alltag. Das Seminar vermittelt sowohl
theoretische Grundlagen als auch praktische
Ubungen, die Sie direkt anwenden und in Ihren
Alltag integrieren konnen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

4-mal, mittwochs, ab 07.10.26

18:30-19:30 Uhr

Neckartenzlingen, Kita in der Au, Bewegungsraum
Gebuhr: 40,00 €

Kleingruppe

Pilates in Prasenz
Ivonne Colin

Der Kurs findet 14 tgl. im Wechsel mit dem Pilates
Online-Kurs 356010 statt.

7-mal, donnerstags, ab 08.10.26
09:00-10:00 Uhr
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 40,10 €

Pilates (online)
Ivonne Colin

Der Kurs findet 14 tgl. im Wechsel mit dem Pilates
Prasenz-Kurs 35601A statt.

6-mal, donnerstags, ab 15.10.26
09:00-10:00 Uhr

online - Zoom

Gebiihr: 34,40 €

Gesundheitsgymnastik

fiir Frauen
Nadine Dolwig

Abwechslungsreiches und ganzheitliches Bewe-
gungsprogramm mit einer abschlieRenden Deh-
nungsiibung.

11-mal, donnerstags, ab 01.10.26
19:15-20:15 Uhr

Schlaitdorf, Gemeindezentrum Hofstatt, DG
Gebiihr: 59,20 €

Gesundheitsmix
am Freitagabend
Aktiv und entspannt

Marielle Wenzel, Angeles Bello-Schindler, July
Armbruster, Jutta Goke

Ab sofort haben Sie die Maglichkeit, unterschied-
liche Kursangebote in einem kompakten Format
kennenzulernen. Uber einen Zeitraum von 12
Terminen stellen verschiedene Kursleitende ihre
Kurse vor, die bis zu 3 Termine umfassen. Fir Sie
als Teilnehmende bietet das Format maximale
Flexibilitdt: Mit einer Ser-Karte konnen einzelne
Termine nach Kursformat und Vorliebe frei gewéhlt
und somit unterschiedliche Kurse ausprobiert und
kennengelernt werden. Selbstverstandlich konnen
auch alle Termine gebucht werden. Das neue
Kursformat schafft Raum fiir Inspiration, Aus-
tausch und Entwicklung.

25.09.:
02.10.:
09.10.:
16.10.:
06.11.:

Ausklangzeit

Zumba Gold
Hatha-Yoga
Wirbelséulengymnastik
Zumba Gold

13.11.: Beckenbodengymnastik
20.11.: Hatha-Yoga

27.11.:Yin Yoga

04.12.: Zumba Gold

15.01.: Wirbels&ulengymnastik
22.01.: Hatha-Yoga

29.01.: Ausklangzeit

25.09.: Ausklangzeit

02.10.: Zumba Gold
Neckartenzlingen, Alte Schule, DG
Gebiihr: 90,00 €

5er-Karte € 55,00

Fusion Kitchen -
Grenzenlos geniefien
Sven Kahlenberg

Warum sich fiir eine Stilrichtung entscheiden,
wenn die spannendsten Geschmackserlebnisse
oft dort entstehen, wo unterschiedliche Kochtra-
ditionen aufeinandertreffen? In diesem Kochkurs
entdecken Sie die kreative Welt der Fusion-Kiiche.
Gemeinsam kombinieren wir Zutaten, Gewliirze
und Zubereitungsarten aus verschiedenen L&n-
dern zu Uberraschenden und harmonischen Ge-
richten. Aus bekannten Klassikern entstehen neue
Kreationen, die vertraute Aromen mit ungewdhn-
lichen Ideen verbinden.

Anhand eines raffinierten 4-Gange-Meniis lernen
Sie, wie internationale Einfliisse zu auflergewdhn-

lichen Geschmackskompositionen verschmelzen.
Freuen Sie sich auf kulinarische Experimente,
neue Inspirationen und genussvolle Uberraschun-
gen.

Freitag, 20.11.26, 18:00-22:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebihr: 51,60 € (inkl. 25 € fiir Lebensmittel)

Gesundheit aus dem Kochtopf -
Die Kiiche als Apotheke
Sven Kahlenberg

Gesundheit beginnt auf dem Teller. Bluthoch-
druck, Diabetes, Durchblutungsstérungen, Migra-
ne, Uber- oder Untergewicht, Magenbeschwerden
und haufige Erkéltungen - viele gesundheitliche
Beschwerden werden heute oft mit Medikamen-
ten behandelt. Doch unsere Erndhrung kann
einen wichtigen Beitrag dazu leisten, Krankheiten
vorzubeugen, Beschwerden zu lindern und das all-
gemeine Wohlbefinden zu fordern. In diesem Kurs
erfahren Sie, wie Lebensmittel unsere korperliche
und mentale Gesundheit beeinflussen. Gemein-
sam betrachten wir die positiven und negativen
Wirkungen verschiedener Nahrungsmittel, lernen
die Grundlagen einer gesundheitsférdernden Er-
néhrung kennen und entdecken, wie bewusstes
Kochen und Essen unser Wohlbefinden starken
konnen. Der praktische Teil kommt dabei nicht zu
kurz: Gemeinsam bereiten wir vier schmackhafte
Gerichte aus frischen, néhrstoffreichen Zutaten
zu und genieRen diese anschlieBend in geselli-
ger Runde. Der Kurs richtet sich an alle, die ihre
Gesundheit aktiv unterstiitzen und neue Ideen fir
eine genussvolle, ausgewogene Kiiche kennenler-
nen mochten.

Dienstag, 24.11.26, 18:00-22:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebihr: 44,60 € (inkl. 18 € fiir Lebensmittel)

Weihnachtsbackerei
Andrea Bower

Sie haben Lust und Freude, in Gesellschaft Weih-
nachtsgebéck zu backen, neue Rezepte kennen zu
lernen und alte Rezepte auszutauschen? Kleine
LVversucherle“ mochten Sie gleich naschen und
etwas mit nach Hause nehmen? Dann sind Sie
hier im Kurs richtig.

Samstag, 21.11.26, 14:00-17:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebiihr: 32,00 € (inkl. 14 € fiir Lebensmittel)

Italienisch - B1

flr Fortgeschrittene
(Buch: Con piacere B1 ab Lektion 7)
Angelika Kopp
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10-mal, donnerstags, ab 08.10.26
09:00-10:00 Uhr

Neckartenzlingen, Alte Schule, OG (li.)
Gebiihr: 85,30 €

Kleingruppe

Spanisch fiir Anfanger(innen) -A 1

(Buch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 3)
Angeles Bello-Schindler

Sie mdchten die spanische Sprache von Grund
auf erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig.

15-mal, montags, ab 21.09.26

17:30-18:30 Uhr

Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Achter-
bau, Raum 8.4

Gebihr: 106,00 €

Kleingruppe

Powerkids - Kinder stark machen
fiir Grundschulkinder
im Alter von 6-10 Jahren

bzw. 1.-4. Klasse
René Loffler

Kinder kdnnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht fiihlen.
Richtiges Verhalten I&sst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt,
wie man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein
kindgerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der
Trainer, René Loffler wurde Weltmeister, Deutscher
Meister und mehrfacher Europameister und stand
viele Jahre als Kampfer in der Deutschen Natio-
nalmannschaft. Er nimmt regelméfigen an Aus-
und Fortbildungen bei der Polizei im Arbeitskreis
Gewaltpravention teil und unterrichtet an Schulen
Powerkids-Kurse fiir Kinder.

Eine ausfiihrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage unter www.vhs-nuertingen.de

Samstag, 17.10.26, 09:00-15:00 Uhr
Schlaitdorf, Gemeindezentrum Hofstatt, DG
Gebiihr: 49,00 €

Kleine Torten - Kinderkurs

fiir Kinder von 8-12 Jahren
Andrea Bower

Im Kurs lernen die Kinder in einzelnen Schritten
eine kleine Torte herzustellen, verarbeiten, dres-
sieren und dekorieren. Wir arbeiten in 2er- oder
3er-Teams, je nach Gruppengrofe. So ist es mog-
lich, sich gegenseitig zu unterstiitzen und Anre-
gungen zu schaffen. Am Schluss kann man seiner
Kreativitat beim Verzieren und Garnieren der eige-
nen Torte freien Lauf lassen. Jedes Kind nimmt am
Schluss seine eigene Torte mit nach Hause. Nach
2 Kurstagen ein tolles Erfolgserlebnis!

Freitag, 06.11.26, 14:30-17:30 Uhr

Samstag, 07.11.26, 10:00-12:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebiihr: 43,00 € (inkl. 15 € fiir Lebensmittel)

Weihnachtsgeback - Kinderkurs

fiir Kinder von 6-12 Jahren
Andrea Bower

Im Kurs lernen die Kinder in einzelnen Schritten
verschiedene Arten von Weihnachtsgebéck herzu-
stellen, verarbeiten, dressieren und garnieren. Wir
arbeiten in 2er- oder 3er-Teams, je nach Gruppen-
grofe. So ist es moglich, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen und Anregungen zu schaffen. Am Schluss
kann man seiner Kreativitat beim Verzieren und
Garnieren des eigenen Weihnachtsgebé&cks freien
Lauf lassen. Jedes Kind nimmt am Schluss sein
Weihnachtsgeback mit nach Hause. Nach einem
Kurstag ein tolles Erfolgserlebnis!

Mitzubringen: Dose fiir's Geback, Schiirze, Getrank

Samstag, 28.11.26, 14:00-17:00 Uhr
Neckartenzlingen, GWRS Auwiesenschule, Schul-
kiiche

Gebiihr: 28,80 € (inkl. 12 € fiir Lebensmittel)

Leiterin: Carolin Nuffer
Telefon: 07025 8181
E-Mail: neuffen@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:
Montag: 16:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 09:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Kreative Weihnachtsdeko
mit Kreidefarben

fiir Erwachsene
Alice Rabe

Sie lieben es, in der Vorweihnachtszeit kreativ zu
sein und haben Lust, Ihre ganz personliche Weih-
nachtsdeko auf Holz zu gestalten? Wir fertigen
mit Baumscheiben einen Adventskranz oder mit
historischen Holzlatten einen Adventskalender
mit Farben und Motiven. Es wird geschliffen, ge-
strichen, schabloniert, gestempelt, gewachst. Es
entsteht eine ganz individuelle Deko fiir Drinnen
und Drauen. Dabei benutzen wir ausschlieflich
Farben ohne Lésungsmittel.

Samstag, 07.11.26, 13:00-16:00 Uhr

Neuffen, Grundschule, Handarbeitsraum

Gebihr: 31,00 € (zzgl. 15 Materialkosten werden
im Kurs eingesammelt)

Mit Yoga aktiv in den Tag

Lisa Hallerbach

Mit SonnengriiRen bringen wir unseren Kdrper in
Schwung und bereiten uns auf einen aktiven Tag
vor. Anschliefend {iben wir verschiedene Yogahal-
tungen, die unsere Rumpfmuskulatur stérken und
verspannte Bereiche, wie z.B. im Schultern-Na-
cken Areal, dehnen und entspannen.

11-mal, dienstags, ab 06.10.26
08:30-9:45 Uhr

nicht am 10.11. und 22.12.26
Neuffen, Feuerwehrhaus, Seminarraum
Gebiihr: 82,50 €

Hatha Yoga

In diesen Yogastunden wechseln sich dynami-
sche Bewegungsfolgen mit haltenden Asanas und
Atem(bungen in unterschiedlicher Gewichtung
ab. Dadurch werden samtliche Muskelgruppen
gedehnt und gestérkt und unser Herz-Kreislauf-
system und unsere inneren Organe aktiviert. Ab-
gerundet wird jede Stunde durch eine Tiefenent-
spannung um die innere Stille zu geniefen.

Hatha Yoga
Katja Miller

12-mal, mittwochs, ab 07.10.26

18:15-19:15 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
Gebiihr: 72,00 €

6-mal, montags, ab 09.11.26
17:00-18:00 Uhr

Neuffen, Feuerwehrhaus, Seminarraum
Gebiihr: 40,80 €

Yoga Nidra - fiir die
ultimative Entspannung
Katja Miiller

Durch das Zuriickziehen der Sinne kommen Kor-
per und Geist zur Ruhe und ein Gefiihl von be-
wusster Entspannung stellt sich ein, um Dich vom
taglichen Stress zu erholen. Man nennt Yoga Nidra
auch den yogischen Schlaf - der magische Zu-
stand zwischen Schlafen und Wachen. Eine Yoga
Nidra-Einheit 1&dt Dich dazu ein, Dich im Liegen
von meiner Stimme fiihren zu lassen, die Dich
durch verschiedene Stufen zu einer tiefen Ent-
spannung fiihrt. Nach dem Yoga Nidra kommst du
entspannt, mit mehr Klarheit und weniger Gedan-
kenkreisen zuriick in den Alltag.

7-mal, mittwochs, ab 04.11.26

19:30-20:15 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
Gebiihr: 40,60 €

BierYoga - entspannt sein
in der Vorweihnachtszeit
Katja Miiller

Yoga einmal anders! In dieser besonderen Yoga-
einheit verbinden wir achtsame Bewegung, Atem-
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ibungen und Entspannung mit dem bewussten
Genuss eines Getranks Deiner Wahl. In lockerer
vorweihnachtlicher Atmosphéare darf dabei auch
gelacht werden. Balance, Dehnung und Kérper-
wahrnehmung werden auf spielerische Weise neu
erlebt. Mal wird das Getrank zur kleinen Balance-
Herausforderung, mal einfach zum entspannten
Begleiter durch den Abend. Dabei stehen Freude
an der Bewegung, Achtsamkeit und gemeinsames
Erleben im Mittelpunkt. Der Kurs richtet sich an
alle, die dem Adventstrubel fir einen Moment
entfliehen und Yoga einmal unkompliziert aus-
probieren mochten - gerne auch Manner, die
bisher einen groflen Bogen um Yogamatten ge-
macht haben. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Auch alkoholfreie Getranke sind ausdriicklich
willkommen. Hinweis: Der Kurs versteht sich als
entspannter Bewegungs- und Wohlfiihlkurs mit
verantwortungsvollem Umgang mit Alkohol.

Donnerstag, 10.12.26, 18:30-20:00 Uhr
Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
Gebiihr: 15,00 €

ZumbaZ® Fitness .
fiir Erwachsene @ Z‘IMBA

und Jugendliche ab 16 Jahren
Fitia Hillebrenner

14-mal, montags, ab 21.09.26

19:00-20:00 Uhr

Neuffen, Schulzentrum Halde, Gebaude B, Aula
Gebiihr: 85,90 €

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein speziell entwickeltes Fitness-
programm, das sich an altere Erwachsene, Einstei-
ger(innen) oder Menschen mit geringerer Fitness
richtet. Die Bewegungen sind gelenkschonender,
das Tempo ist moderater und die Choreografien
sind einfacher aufgebaut als im klassischen Zum-
ba®. Trotzdem kombiniert Zumba® Gold rhythmi-
sche Musik, leichte Tanzschritte und Spafl an der
Bewegung, um Ausdauer, Koordination und Mobi-
litdt zu fordern - ganz ohne Leistungsdruck.

gold

© Fitia Hillebrenner

Zumba® Gold

fur Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren
Angeles Bello-Schindler

9-mal, donnerstags, ab 17.09.26
10:30-11:30 Uhr

Neuffen, Stadthalle, Vereinsraum
Gebiihr: 66,00 €

7-mal, donnerstags, ab 26.11.26
10:30-11:30 Uhr

Neuffen, Stadthalle, Vereinsraum
Gebiihr: 51,30 €

Bierige Wanderung rund um
Kohlberg mit dem AlbVerfiihrer-
Frithschoppen mit Verkostung
Bernd Kiihfuf

Alle Wanderfreunde, die auch gerne mal ein gu-
tes Bier beim Wandern geniefen, sollten diesen
Rundgang um Kohlberg nicht verpassen. Vom Alb-
Verfiihrer Bernd Kiihfuf3 gibt es Interessantes iiber
die Herstellung von Bier sowie den regionalen
Anbau der Bierzutaten zu erfahren. Das kostliche
Bier wird verkostet, dazu wird Fingerfood gereicht.
Wir stérken uns mit einem ziinftigen Weiwurst-
frihstlick, dann erwarten uns die Kohlberger
Weinberge, Obstbaumwiesen und immer wieder
tolle Ausblicke auf und in unsere schéne Heimat.
Dazu ProBiererla - eine Sonntagswanderung, die
es in sich hat. Bei unseren Stationen gibt es
selbstverstandlich auch vegetarisches Essen so-
wie alkoholfreie Getrénke.

Sonntag, 11.10.26, 11:00-17:00 Uhr
Kohlberg, Treffpunkt: AlbVerfiihrer/Ladle,
Metzinger Str. 29

Gebiihr: 53,00 € (inkl. aller Kosten)

Ladies Whisky Tasting:
Tasting fiir Neueinsteigerinnen
Reiner Heissenberger

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die die Welt
des Whiskeys kennenlernen wollen. Anhand von
verschiedenen Geschmacksproben werden die
Geschichte des Whiskeys, Herstellungsprozesse,
Regionen und Unterschiede vermittelt. Lassen Sie
sich von der Vielfalt des Whiskeys iberzeugen.

Freitag, 16.10.26, 19:30-22:30 Uhr
Neuffen, VHS AufSenstelle Frau Nuffer,
Nrtinger Str. 86

Gebiihr: 40,20 € (inkl. 21 € fiir Whisky)

Fit fiir die Reise -

Englisch fiir Anfanger(innen)
mit geringen Vorkenntnissen
(Buch: Hooray for Holidays L 6 - Hueber

Verlag)
Regine Henzler

Mdchten Sie sich im nachsten Urlaub sicherer auf
Englisch verstdndigen? In diesem praxisnahen
und unterhaltsamen Kurs lernen Sie die wichtigs-

ten Worter und Redewendungen fiir typische Rei-
sesituationen - vom Einchecken im Hotel Uber das
Bestellen im Restaurant bis hin zum Fragen nach
dem Weg oder der Kauf von Fahrkarten. Wenn Sie
geringe Vorkenntnisse haben und lhre Englisch-
kenntnisse nach langerer Zeit wieder auffrischen
mdchten, hilft Ihnen dieser Kurs, sich in Alltagssi-
tuationen gut zurechtzufinden. Mit abwechslungs-
reichen Ubungen, kurzen Dialogen und Kleinen
Rollenspielen gewinnen Sie Schritt fiir Schritt
mehr Sicherheit und Freude am Sprechen.

12-mal, freitags, ab 02.10.26
10:15-11:15 Uhr

Neuffen, Grundschule, EG rechts, Zimmer 2
Gebiihr: 84,80 €

Kleingruppe

Italienisch intensiv fiir Anfan-
ger(innen) mit geringen Vor-
kenntnissen -A 1

(Buch: Azzurro Nuovo A 1-A 2, ab Lektion 2)
Dr. Fabrizio Brena

Der Kurs richtet sich auch an Wiedereinsteiger(in-
nen), die ihre Kenntnisse auffrischen und vertie-
fen mdchten. Im Unterricht werden Informationen
liber das Alltagsleben in Italien anhand von aktu-
ellen Materialien geliefert.

10-mal, freitags, ab 09.10.26

17:50-19:20 Uhr

Neuffen, Realschule, Gebaude C, 0G Raum 208
Gebiihr: 106,00 €

Kleingruppe

Fit fiir die Reise - Spanisch fiir
Anfanger(innen) mit geringen
Vorkenntnissen

(Buch: Spanisch fir den Urlaub A 1 (Klett),

ab Seite 43)
Regine Henzler

Hola y bienvenidos! In diesem Kurs lernen Sie,
sich im Urlaub in Spanien oder Lateinamerika zu
verstandigen. Ob im Café, auf dem Markt oder
beim Check-in im Hotel - mit einfachen Rede-
wendungen und etwas Sprachgefiihl klappt die
Kommunikation bald ganz miihelos. Ideal fiir An-
fanger mit geringen Vorkenntnissen oder fiir Rei-
selustige, die ihre Kenntnisse auffrischen moch-
ten. Mit Spaf, Informationen {iber die spanische
Kultur und vielen praktischen Tipps rund um Land
und Leute.

12-mal, freitags, ab 02.10.26
09:00-10:00 Uhr

Neuffen, Grundschule, EG rechts, Zimmer 2
Gebiihr: 102,40 €

Kleingruppe

Spanisch - Conversacion
facil avanzada - A 2

(Buch: Caminos hoy, A2)
Angeles Bello-Schindler

Endlich Zeit fir Spanisch? Bei diesem Kurs legen
wir den Schwerpunkt auf einfache Konversation.
Natiirlich wird auch die spanische Grammatik
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wiederholt und Ihr Wortschatz sukzessive erwei-
tert. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen,
anregenden Unterricht bei einer Muttersprachle-
rin. Nos vemos!

14-mal, donnerstags, ab 24.09.26
08:45-09:45 Uhr

Neuffen, Grundschule, EG rechts, Zimmer 2
Gebiihr: 119,50 €

Kleingruppe

Powerkids - Kinder stark machen
fiir Grundschulkinder
im Alter von 6-10 Jahren

bzw. 1.-4. Klasse
René Loffler

Kinder konnen in Situationen kommen, in denen
sie bedroht werden oder sich bedroht fiihlen.
Richtiges Verhalten I&sst sich ohne Angst erler-
nen. In diesem Sicherheitskurs wird vermittelt,
wie man Gefahren rechtzeitig erkennt und ein
kindgerechtes Abwehrverhalten entwickelt. Der
Trainer, René Loffler wurde Weltmeister, Deutscher
Meister und mehrfacher Europameister und stand
viele Jahre als K&mpfer in der Deutschen Natio-
nalmannschaft. Er nimmt regelméafigen an Aus-
und Fortbildungen bei der Polizei im Arbeitskreis
Gewaltpravention teil und unterrichtet an Schulen
Powerkids-Kurse fiir Kinder.

Eine ausfiihrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage unter www.vhs-nuertingen.de

Samstag, 07.11.26, 09:00-15:00 Uhr
Neuffen, Grundschule, Turnhalle Unterer Graben
Gebiihr: 49,00 €

Kreative Weihnachtsdeko
mit Kreidefarben

fiir Kinder ab 7 Jahren
Alice Rabe

Es weihnachtet sehr! Die Adventszeit liegt vor uns
- hochste Zeit die letzten Lichterketten aufzuhén-
gen und die Weihnachtsdeko ins rechte Kerzen-
licht zu ricken. Am besten mit selbstgemalten
Holzschildern oder Kerzenstdndern. Wir malen mit
oOkologischer Kreidefarbe auf Holz, schablonieren,
stempeln, verzieren. Du brauchst keine Vorkenntnis-
se haben - einfach nur Spal am Experimentieren.

Samstag, 07.11.26, 10:00-11:30 Uhr
Neuffen, Grundschule, Handarbeitsraum
Gebihr: 17,00 € (zzgl. 10 € Materialkosten
werden im Kurs eingesammelt)

Anmeldung auch per E-Mail:
www.vhs-nuertingen.de

Leiterin: Brigitte Rapp
Telefon: 07022 62780
E-Mail: oberboihingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Montag bis Freitag

Ab 21. September 2026

Leiterin: Lisa Mitte

Telefon: 01520 6988198

E-Mail: oberboihingen@vhs-nuertingen.de
Geschéftszeiten:

Montag, Mittwoch und Donnerstag:
09.00 - 11.00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestétigung) und lhre Bank-
verbindung an. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschafts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Hatha Yoga
Kyra Grabner-Dorflinger

14-mal, montags, ab 21.09.26
17:45-19:00 Uhr

nichtam 21.12.26 und 11.01.27
Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 105,00 €

Fit im Alter

Dieser Kurs soll die Beweglichkeit fordern und
erhalten. Im Mittelpunkt stehen Ubungen zur
Schulung der Mobilitdt und des Gleichgewichts.
Diese fordern und erhalten die Muskulatur und
Knochenstabilitdt und dienen der Sturzprophy-
laxe. Dazu stehen uns Stiihle und verschiedene
Kleingerate zur Verfugung.

Fit im Alter

fiir Frauen
Christel Fischle-Kuschke

13-mal, montags, ab 28.09.26
16:30-17:15 Uhr

Oberboihingen, ev. Gemeindehaus
Gebiihr: 53,30 €

13-mal, montags, ab 28.09.26
17:30-18:15 Uhr

Oberboihingen, ev. Gemeindehaus
Gebiihr: 53,30 €

Fit im Alter 60+

fiir Frauen
Christel Fischle-Kuschke

13-mal, montags, ab 28.09.26
18:30-19:15 Uhr

Oberboihingen, ev. Gemeindehaus
Gebiihr: 53,30 €

Bauch-Oberschenkel-Po-Training
Ivonne Grosser

Ein effektives Ausdauertraining sorgt fiir Fettver-
brennung, baut Kondition auf, halt fit und Iasst
nebenbei den Alltagsstress vergessen. Nach ei-
nem flotten ,Warm-up“ folgen Ubungen zur Kraf-
tigung und Straffung, anschlieBend wird die be-
anspruchte Muskulatur gedehnt. In diesem Kurs
werden speziell die ,,Problemzonen” Bauch-Ober-
schenkel-Po gekréaftigt.

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
19:10-19:55 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 61,50 €

Kleingruppe

Riicken-Fit

Ivonne Grosser

Eine sanfte, ruhige und schonende Gymnastik mit
Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich.

15-mal, dienstags, ab 22.09.26
20:00-20:45 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 79,50 €

Kleingruppe

Riicken-Fit

Eine ruhige und abwechslungsreiche Gymnastik
mit Schwerpunkt im Wirbelsdulenbereich.

Riicken-Fit
N.N.

10-mal, mittwochs, ab 04.11.26
17:25-18:10 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 46,00 €

Kleingruppe

Riicken-Fit
Sabrina Haab

10-mal, mittwochs, ab 04.11.26
18:20-19:05 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 46,00 €

Kleingruppe

10-mal, mittwochs, ab 04.11.26
19:15-20:00 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 46,00 €

Kleingruppe
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Fit-Mix
Irena Fritz

Beginnend mit Ubungen fiir einen gesunden Ril-
cken, eingebettet in Fitness flr Bauch, Beine und
Po und abgerundet durch Balancelibungen halten
wir den kompletten Korper fit.

13-mal, donnerstags, ab 24.09.26
08:30-09:30 Uhr

nicht am 17.12.26
Oberboihingen, Ballspielhalle
Gebiihr: 79,70 €

Sanfter Fit-Mix

Irena Fritz

Wir beginnen mit sanften Ubungen fiir einen ge-
sunden und starken Riicken. AnschlieBend folgen
leicht verstandliche Fitnesslibungen fiir Bauch,
Beine und Po, die den ganzen Korper stérken und
beweglich halten. Zum Abschluss integrieren wir
Balance- und Gleichgewichtsiibungen, die gezielt
die Standsicherheit verbessern und zur Sturzpro-
phylaxe beitragen. So bleibt der gesamte Kdrper
im Alltag beweglich, stabil und fit.

13-mal, donnerstags, ab 24.09.26
09:40-10:25 Uhr

nicht am 17.12.26
Oberboihingen, Ballspielhalle
Gebiihr: 59,80 €

ZumbaZ® Fitness
Margareta Brandt

&) ZUmBA

Zumba® stellt hohe Anforderungen an den Bewe-
gungsapparat und gilt damit als hochst effektives
Workout. Das wird auch von Sportmedizinern be-
statigt. Durch die flexiblen Bewegungen beim Tan-
zen werden nicht nur die groen Muskelgruppen
angesprochen, sondern auch kleinere Muskel-
gruppen, die vor allem fiir die Stabilisierung des
Rumpfes von Bedeutung sind. Zumba kann somit
unterstiitzen, Rlckenschmerzen vorzubeugen.
Man muss nicht tanzen kénnen, wichtig ist, sich
zur Musik zu bewegen. Zugleich wird das Herz-
Kreislaufsystem in Schwung gebracht und die
Koordination geschult. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

7-mal, montags, ab 12.10.26
19:10-20:10 Uhr

Oberboihingen, Alte Schule, vhs-Raum
Gebiihr: 54,10 €

Die Weine Spaniens
Hannes Rehm

Wohl kein anderes Weinland der Erde entwickelt
derzeit eine so starke Dynamik wie Spanien. Wie
dabei neue Weinstile entwickelt, Kellereien ge-
griindet und alte Regionen revolutioniert werden,
ist faszinierend. Immer mehr Weingeniefier(innen)
in Deutschland begeistern sich daher fiir die Viel-
falt spanischer Weine, die ohne die Qualitatsre-
volution der letzten dreifig Jahre nicht denkbar
ware. Hannes Rehm, unser langjéhriger Seminar-
leiter und Liebhaber spanischer Weine, stellt |h-

Samstag, 21.11.26, 19:30-21:45 Uhr
Oberboihingen, Bahnhof

Gebiihr: 41,00 € (inkl. 20 €/Person fiir Wein,
Brot, Wasser und Seminarunterlagen)

Bewegungsspiele fiir Miitter/
Vater mit Kindern

fiir Kinder von 1,5-3 Jahren
Margit Ruhland

12-mal, montags, ab 05.10.26

15:15-16:15 Uhr

Oberboihingen, Sporthalle Im Kirchrain

Gebiihr: 53,00 € (fiir ein Elternteil und ein Kind,
jedes weitere Kind 15 €)

Bewegungsspiele fiir Miitter/
Vater mit Kindern

fiir Kinder von 3-5,5 Jahren
Margit Ruhland

12-mal, montags, ab 05.10.26

16:15-17:15 Uhr

Oberboihingen, Sporthalle Im Kirchrain

Gebiihr: 53,00 € (fiir ein Elternteil und ein Kind,
jedes weitere Kind 15 €)

Leiterin: Ingrid Miller

Telefon: 07022 65476
E-Mail: unterensingen@vhs-nuertingen.de

Geschéftszeiten:
Montag bis Donnerstag: 13:00 - 15:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

vhs-Foto-Treff
Ingrid Miiller, Stefan Miller

Fotografie ist ein faszinierendes Medium. Alle,
die sich ein wenig damit beschéftigen, erkennen
schnell die vielfaltigen Mdglichkeiten, die sich er-
o0ffnen. Fotografie als Dokumentation, als kiinst-
lerischer Ausdruck, als Chance Dinge darzustellen,
die unser Auge in dieser Weise nicht erkennt. Mit
der Fotografie kann man sich individuell beschaf-
tigen, sie ist aber immer auch Gegenstand ge-
meinsamer Diskussion.

Die vhs Nirtingen bietet in ihrer AuBenstelle
Unterensingen einen Fototreff an, der fir all jene
ein Forum bieten soll, die sich mit anderen iber
Fotografie auseinandersetzen wollen. Ziel des vhs-
Foto-Treffs ist es, dass sich Interessierte treffen
kénnen, um sich mit Fotografie auseinanderzu-
setzen und um die eigene fotografische Praxis zu
verbessern.

Der Kursort wird noch bekanntgegeben.

Freitag, 18.09.26, 19:00-21:00 Uhr
Freitag, 16.10.26, 19:00-21:00 Uhr
Freitag, 20.11.26, 19:00-21:00 Uhr
Nirtingen, N.N.

keine Gebiihr, ohne Anmeldung

Sanfter Fit-Mix 60+

Dies ist eine sanfte, ruhige und schonende Gym-
nastik mit Schwerpunkt im Wirbelsaulenbereich.

Sanfter Fit-Mix 60+
mit Pilates-Elementen
Veronica Miiller

15-mal, montags, ab 21.09.26

09:00-09:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 69,00 €

15-mal, montags, ab 21.09.26

10:00-10:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 69,00 €

Stabil und entspannt - schonende
Kraftigungs- und Dehniibungen

In diesem Kurs erleben Sie eine wohltuende Mi-
schung aus ruhiger aber auch kréftigender Gym-
nastik, sanften Dehnungen und einzelnen Yoga-
elementen. Die Bewegungen sind schonend und
fordern Mobilitat sowie Entspannung. Atemiibun-
gen begleiten die Stunde und bauen Stress ab.
Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit und bringen
Atmung und Bewegung in Einklang.

Stabil und entspannt -
schonende Kraftigungs-
und Dehniibungen

N.N.

14-mal, montags, ab 21.09.26

18:00-18:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 57,40 €
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14-mal, montags, ab 21.09.26

19:00-19:45 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 57,40 €

Qi Gong
Forderung der Gesundheit und
Verbesserung der Lebensqualitat

Monika Merkle

© pixabay

Qi Gong ist ein altes chinesisches System der
Gesundheitsforderung. Es ist ein ganzheitliches
Verfahren, das gesundheitsfordernde Korperhal-
tungen, Bewegungen, Selbstmassage, Atemtech-
niken und Meditation umfasst, womit positive ge-
sundheitliche Wirkungen erzielt werden kénnen. Qi
Gong eignet sich fiir Menschen die gesund blei-
ben wollen, unabhéangig von Alter und Flexibilitat.

12-mal, mittwochs, ab 23.09.26

08:45-10:00 Uhr

nicht am 21.10. und 16.12.26

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 90,00 €

Pilates in Prasenz
Ivonne Colin

Der Kurs findet 14 tgl. im Wechsel mit dem Pilates
Online-Kurs von 9.00-10.00 Uhr statt. Anmeldung
zum Online-Kurs Gber die Kursnummer 356010.

7-mal, donnerstags, 14 taglich ab 08.10.26
10:40-11:40 Uhr

Unterensingen, Bettwiesenhalle, Gymnastikraum
Gebiihr: 42,90 €

Ausfiihrliche inhaltliche
Kursheschreibungen

finden Sie auf unserer
Homepage:
www.vhs-nuertingen.de

Anmeldung iiber die vhs Nirtingen
SchlofRgartenstraie 2

72622 Niirtingen

zu unseren Geschaftszeiten.

Telefon: 07022 75-330
E-Mail: kontakt@vhs-nuertingen.de
www.vhs-nuertingen.de

Ab 21. September 2026

Leiterin: Manuela Hartl

Telefon: 07022 6044414

E-Mail: wolfschlugen@vhs-nuertingen.de
Geschéftszeiten:

Montag bis Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse (fiir die Kursbestatigung) und lhre Bank-
verbindung an. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Falls der Kurs nicht stattfindet, werden Sie be-
nachrichtigt. Wir buchen die Kursgebiihr nach
Kursbeginn ab.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Informationen, was Sie zum Kurs mitbringen
sollten.

Yoga und Entspannung
Marie-Luise Grossmann

12-mal, montags, ab 21.09.26

17:00-18:15 Uhr

nicht am 19.10.,02.11., 14.12. und 21.12.26
Wolfschlugen, Kindergarten Beethovenstrafie
Gebiihr: 90,00 €

12-mal, montags, ab 21.09.26

18:30-19:45 Uhr

nicht am 19.10.,02.11., 14.12. und 21.12.26
Wolfschlugen, Kindergarten Beethovenstrafie
Gebiihr: 90,00 €

12-mal, montags, ab 21.09.26

20:15-21:30 Uhr

nicht am 19.10.,02.11., 14.12. und 21.12.26
Wolfschlugen, Kindergarten Beethovenstrafie
Gebihr: 90,00 €

Hatha Yoga
Kyra Grabner-Dorflinger

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26
18:00-19:30 Uhr

nicht am 13.01.27

Wolfschlugen, Kindergarten Wichtelhaus
Gebiihr: 126,00 €

Kleingruppe

14-mal, mittwochs, ab 23.09.26
19:40-21:10 Uhr

nichtam 13.01.27

Wolfschlugen, Kindergarten Wichtelhaus
Gebiihr: 126,00 €

Kleingruppe

Wirbelsaulengymnastik

Abwechslungsreiche Ubungen zur Kréftigung der
Muskulatur, Stabilisation und Beweglichkeit der
Wirbelsaule. Mit Stretching und Entspannungs-
tbungen.

Wirbelsaulengymnastik
Christel Kaubisch

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
18:00-19:00 Uhr

nicht im Oktober und am 22.12.26
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 65,60 €

12-mal, dienstags, ab 22.09.26
19:05-20:05 Uhr

nicht im Oktober und am 22.12.26
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 65,60 €

Functional Fitness Mix

Wdchentlich wechselnder Kurs, bei dem der Kor-
per mit Gymnastik, Kraft & Ausdauer sowie Deh-
nungen trainiert wird. Begleitend zu motivierender
Musik findet am Ende immer eine Entspannungs-
einheit statt.

Functional Fitness Mix
Helena Raflbach

11-mal, dienstags, ab 22.09.26
20:10-21:10 Uhr

nicht am 29.09.26
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 60,10 €
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11-mal, mittwochs, ab 23.09.26
17:15-18:15 Uhr

nicht am 30.09.26
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 60,10 €

Zumba® Fitness @ZVMB“

Dominik Schmolck

13-mal, donnerstags, ab 24.09.26
18:50-19:50 Uhr

nicht am 01.10. und 22.10.26
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 79,70 €

13-mal, donnerstags, ab 24.09.26
20:00-21:00 Uhr

nicht am 01.10. und 22.10.26
Wolfschlugen, Grundschule, Aula
Gebiihr: 79,70 €

Einradkurs

Wer schnell und erfolgreich Einrad fahren lernen
mdchte, ist hier genau richtig. Einsteiger(innen)
wird bei diesem Kurs die Grundtechnik des Ein-
radfahrens gelehrt. Durch zahlreiche Ubungen,
personliche Hilfestellung und andere unter-
stiizende Mafnahmen kann das Einradfahren
schnell gelernt werden. Auch wer bereits Einrad
fahren kann, ist herzlich willkommen. Allen Fort-
geschrittenen werden Ubungen wie: Kurven-, Sla-
lom- und Formationsfahren sowie freier Aufstieg
gezeigt, und es konnen verschiedene Einrad-Figu-
ren in der Gruppe ausprobiert werden. Der Spafd
an der Sache steht im Vordergrund.

Einradkurs

flr Kinder ab 8 Jahren

und Erwachsene

Anfanger(innen) und Fortgeschrittene
Peter Bosch

Samstag, 19.09.26, 09:30-11:30 Uhr
Samstag, 26.09.26, 09:30-11:30 Uhr
Wolfschlugen, Turn- und Festhalle
Gebiihr: 17,00 €

Erwachsene zahlen 21,00 €

Samstag, 14.11.26, 09:30-11:30 Uhr
Samstag, 28.11.26, 09:30-11:30 Uhr
Wolfschlugen, Turn- und Festhalle
Gebiihr: 17,00 €

Erwachsene zahlen 21,00 €

ZUMBAZ® Kids

fir Kinder
von 8-11 Jahren
Kirstin Kronmiiller

& ZUMBA

14-mal, freitags, ab 25.09.26

17:30-18:30 Uhr

Wolfschlugen, Sporthalle Jahnstrafie (Siedlung),
Mehrzweckraum

Gebiihr: 65,30 €

ZUMBAZ® Jugendliche

& 2UmBA

flr Jugendliche
ab 12 Jahren
Kirstin Kronmiiller

14-mal, freitags, ab 25.09.26

18:30-19:30 Uhr

Wolfschlugen, Sporthalle Jahnstrafie (Siedlung),
Mehrzweckraum

Gebiihr: 65,30 €

Ausfiihrliche Informationen iiber Vortragsinhalt und Referent(in) finden Sie
im Internet www.vhs-nuertingen.de oder hier:

Anmeldung méglichst 10 Tage
vor Kursbeginn

Manche Kurse missen wir eine Woche vor
Beginn absagen, wenn nach unseren Unter-
lagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr Teilnehmer
(innen) nicht an, sondern kommen ganz
spontan und stehen dann vor verschlossener
Tiir. Und wir miissen feststellen, dass wir den
Kurs leider unndtigerweise abgesagt haben.

Wir wollen Ihnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig
anmelden!

VERSCHENKEN SIE JETZT

EINEN KURS

.' " Volkshochschule
‘®:® Nartingen

S

verschenken fur Kurse z.B. im

Bereich Sprachen, Berufliche
¢ Bildung, Gestalten, Kunst und

Gesundheit — wie Sie mochten!

ei der vhs sind Wissen und
regungen garantiert! —

ommen Sie in die Geschaf

 stelle der vhs N gen und -
_informieren Sie si liber _\
das."KurSgeSChenk“- A\

Sie kdnnen uns

auch anrufen oder mailen:
Telefon O 70 22 75-330
kontakt@vhs-nuertingen.de

4

.' " Volkshochschule
‘®:® Nirtingen

Anmeldung in Niirtingen:

- vhs-Geschaftsstelle
Hoélderlinhaus, Schlogartenstr.-2

Anmeldung fiir Veranstaltungen
in den Aufdenstellen:
bitte direkt an die AuRenstellen

+ + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + +

Immer aktuell
und umfassend unter
www.vhs-nuertingen.de

Auskunft und Beratung:

Allgemeine Weiterbildung:
Hoélderlinhaus, Schlogartenstr. 2
Telefon 07022 75-330

Berufliche Bildung:
Hoélderlinhaus, Schloigartenstr. 2
Telefon 07022 75-341

+ + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + + + ANMELDUNG AB SOFORT + +

Auf3erdem personlich, schriftlich
telefonisch 07022 75-330 oder
E-Mail: kontakt@vhs-nuertingen.de

Geschaftszeiten:

9-12 und 14-17 Uhr
9-12 und 14-17 Uhr
geschlossen

9-12 und 14-18 Uhr
9-12 Uhr

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag




..
. Volkshochschule
Vhs ‘®® Nirtingen

Anmeldung ab sofort:
personlich, schriftlich und
telefonisch 0 70 22 75-330
oder online unter
www.vhs-nuertingen.de

Anmeldungen fiir
Veranstaltungen in den
Aufdenstellen bitte

direkt an die Aufdenstellen.

Auskunft und Beratung:
Allgemeine Weiterbildung:
Holderlinhaus,
SchlofRgartenstrafie 2
Telefon O 70 22 75-330

Beruf und Karriere:
Holderlinhaus,
Schlof3gartenstraRe 2
Telefon O 70 22 75-341

Geschiftszeiten:

Mo. + Di. 9-12 und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9-12 und 14-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr.
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Geschéftsstelle:

Hélderlinhaus,
SchloRgartenstrafe 2

72622 Nirtingen

Telefon 0 70 22 75-330

E-Mail kontakt@vhs-nuertingen.de

Beruf und Karriere:
Holderlinhaus,
SchlofRgartenstrafe 2

72622 Niirtingen

Telefon 0 70 22 75-341

E-Mail beruf@vhs-nuertingen.de
www.vhs-nuertingen.de
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Anmeldung, alles in Kirze

1. Die Anmeldung ist mit Erscheinen des
Programms maglich.

2. Melden Sie sich mit diesem Anmeldeformular in 6.
der vhs-Geschéaftsstelle personlich oder durch
Zusendung an. Telefonische und online-Anmel-
dungen sind nur in Verbindung mit der Zahlungs-
art Abbuchung maglich.

Geben Sie bitte lhre Bankverbindung firr eventuelle
Riickzahlungen an.

3. Ihre Anmeldebestatigung erfolgt wenn maoglich per
E-Mail. Geben Sie uns deshalb bitte Ihre
E-Mail-Adresse an. 7.

4. Sie werden von uns benachrichtigt, wenn der Kurs
belegt ist oder ausfallen muss.

5. Die Bezahlung kann nur per Abbuchung,
Bankiiberweisung oder in bar erfolgen.
Schiiler(innen), Studenten(innen), Arbeitslosen-
geld-lI-Empfanger(innen), Arbeitslosengeld-Il-
Empfanger(innen), Familienpassinhaber (Stadt
Nirtingen), Asylsuchende und Personen, die

ein freiwilliges soziales Jahr oder den Bundes-
freiwilligendienst leisten erhalten gegen Nachweis,
soweit nichts anderes angegeben, eine ermagigte
Gebihr. Diese Ermafigung kann nicht riickwirkend
gewahrt werden.

Die Anmeldung ist verbindlich.
Riicktrittsbedingungen siehe unter Geschaftsbedin-
gungen.

________________________________________________________________ ?Ib._

Bitte in Blockschrift

'.,

. Volkshochschule
Anmeldung 2/26 ausfiillen! Vhs L Nartingen
Kurs-Nr. |_|_|_|_|J Kurztitel: €
Kurs-Nr. |_|_|_|_|J Kurztitel: €

Familienname: Vorname:

Herr/Frau (nicht zutreffendes streichen) Geburtstag*: Geburtsjahr:
Strafe:

PLZ: Ort:

Telefon tagsuber*: Mobil*:

E-Mail:

Bei Ermasigungsanspruch hier Grund angeben und Nachweis vorlegen oder Kopie beilegen:

Hiermit erkenne ich die Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Nirtingen an.
Die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen und bin mit der Datenspeicherung einverstanden:

Datum Unterschrift

Gewiinschte Zahlungsart (ankreuzen): [ Abbuchung (siehe Riickseite) [ Uberweisung [ Barzahlung

* Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Hiermit erméachtige ich die vhs Nirtingen, Glaubigeridentifika-
tionsnr.: DE34ZZZ00000091604, in stets widerruflicher Wei-
se die von mir zu entrichtenden Geblihren fiir Veranstaltungen
der vhs Nirtingen von meinem Konto mittels SEPA-Basis-
lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der vhs Nirtingen auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Volkshochschule
Nurtingen
SchloRgartenstrafle 2

Unterschrift des Kontoinhabers

Name, Vorname des Kontoinhabers
(falls abweichend von Teilnehmer(in)

72622 Nurtingen

Anschrift des Kontoinhabers
(falls abweichend von Teilnehmer(in)

*freiwillige Angabe



BLUTEGEL-THERAPIE

Medizinische Einsatzbereiche:
v" Arthrose (Knie, Daumensattelgelenk)

Arthritis

Rickenschmerzen

Krampfadern

Migrane

Bluthochdruck

Prostatabeschwerden

Endometriose
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www.prevent-hoch-vier.de ® Nurtinger Str. 52, 72666 Neckartailfingen 07127 3491439

Gesellschaft fir
m Qualitatsprifung -

A
1. Platz

Esslingen, Kirchheim unter Teck, Nirtingen
PRIVATKUNDENBERATUNG

www.geprilfte-beratungsqualitat. de
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